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医技/

倒计时 !天! 新民健康爱牙讲堂本周六开讲"报名火热进行中

牙掉了怎么办？任性咀嚼有新招
缺牙颗数、牙槽骨条件、处理是否折腾都得考虑，报名讲座听专家答疑解惑

牙齿松、吃不动、身体虚怎么办？

“我是缺牙老病号，自己也晓得缺牙跟
糖尿病一样，肯定不能拖，越拖越厉害。但
是，处理缺牙肯定要找准方式。有些方式吃
饭不安逸，用不了三五年就松脱了，摘洗又
麻烦。”
众所周知，一些传统处理方式部件多、体

积大，直接压在牙床上，咬东西时间长了容易
把牙龈磨肿、磨痛，吃饭费劲不说，还容易塞

牙；而另一些则需要磨掉相邻的好牙，向两边
的好牙借力，不少患者总是担心好牙也跟着
松动，牙齿越掉越多。随着保健意识的加强，
越来越多的缺牙患者开始意识到牙齿能如此
坚固，多亏牙根能深入牙槽骨，保证咀嚼有力。

不伤牙龈、不磨损好牙
医学进步带来真牙般咀嚼感受

“创新的缺牙处理方式，正是为了满足

缺牙患者的需求应运而生的。”原九院种
植专家王申表示，“吃饭使不上力”、“牙肉
会痛”、“牙松动不牢固”是很多缺牙患者反
映的困扰。饭桌上，别人能享受美食，缺牙
患者却如同嚼腊，他们强烈渴望能重新回
到想吃就吃的年轻态。

目前缺牙处理的新标准就是能快捷、
舒适、安全地解决缺牙吃饭难题。无论是
坚硬的核桃、排骨、大闸蟹，还是软糯的汤
圆、粽子，通过缺牙处理后，中老年朋友们
都可以轻松享用，完全不用担心塞牙卡
牙、粘牙和假牙误吞，摘洗繁琐等困扰，更
能保护邻牙和牙槽骨，维持牙龈形态美
观。
“我之前特别怕疼，也怕折腾，一直不

敢来处理缺牙。现在才知道原来过程很便
捷，处理好缺牙就能实现跟家人去北京吃
烤鸭的愿望啦。”

! ! ! !都说#健康是吃出来的$"可人老了"牙齿逐渐松动%脱落"甚至全部
掉光! 哪里还能有吃出来的健康& 操劳了大半辈子"本该享福的时候"反
倒遭受缺牙折磨' 吃不好%睡不香"岂能无动于衷&

为回馈广大读者"新民健康特邀上海口腔医学会口腔种植专业委员
会委员%原九院种植牙专家王申开展爱牙讲堂"全方位解答患者疑问"帮
助患者在解决#因缺牙而吃饭痛苦(的道路上省时省力)
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士!!""#至 !"$#年在上海交大附属第九

人民医院口腔种植科任职! 专业从事种

植及修复工作 $%余年"上海口腔医学会

口腔种植专业委员会委员# 国际口腔种

植学会$&'&%会员#中华口腔种植专业委

员会会员! 瑞士 ()*+,-+.. 种植培训讲

师!多次赴瑞士#意大利#美国等国家进

修" 擅长微创种植#即刻种植#/0012.13

种植技术"

! ! ! !牙齿缺失了，怎么办？选哪种方式，
才能满足我们越来越“挑剔”的要求？本
周新民健康特邀原九院种植牙专家为市
民开展名医讲堂，全面解析各类型缺牙
处理方式，帮助大家理清缺牙误区，建立
处理缺牙的信心。如果您有牙齿松动、牙
齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情
况，均能报名参加。现场还将发放超值爱
牙礼包，希望有缺牙处理愿望的市民能
够及时参加活动，名额仅限 !"位！

■活动内容：
1、原九院种植专家面对面宣教互动
2、免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
3、扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
■讲座时间：2017年4月15日周六上午

扫二维码报名获精美礼品，
获取更多惠民信息

原九院种植牙专家王申开讲啦！
免费名额仅50位，当天更享超值爱牙礼包

报名方式
报名热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”
发送至18121287952

讲座信息

特邀专家简介
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