
! ! ! !同学们，你们跳过绳吗？我也跳过，不过呢，我学
会跳绳却是因为……
一天早上，阳光明媚，我和爸爸去公园练习跳绳。

老实说，那时我很胖，对跳绳这种剧烈运动，简直是
“望而生畏”。可是既然这样，为什么我还要跳绳？那是
因为老师说有个跳绳比赛，我想都没想就举起了那只
小手！无巧不成书，老师居然相中了我，我只好开始了
我的“魔鬼训练”，和绳子的“邂逅”由此展开。

到公园后，只见园内鲜花盛开，清香四溢，微风拂
面，惹的我只想“呼呼大睡”。正当我拿着绳子，眯着眼
睛，“昏昏欲睡”时，说时迟那时快，“小越！”只听老爸一
声大喊，我一个激灵，瞬间惊醒。“你还想不想参加比赛
啊？快练习吧！”老爸一手拿着瓶水指着我，一边扯着嗓

子喊道。“想！”我大

声应到，便举起
绳子开始跳绳。

“呼，呼，
呼……”刚开
始，绳随人动，

绳子“呼呼生风”我上挥下跳。可刚过了 !"几个，我
就大汗淋漓，气喘吁吁，累的手都举不起来，腿也抬
不动了，真可谓举步维艰，望绳兴叹。
“加油！加油！现在是考验你意志力的时刻了！“老

爸在一旁深蹲着，不停地拍着手，鼓励我。
于是，我不得不举起“沉重”的绳子，开始跳了起

来。我举起超级酸的手臂，抬起铅一样重的腿，继续我
的“与绳之舞”训练。

一下，两下，我的手臂麻木，汗水被风吹了又干，
干了又湿，绳子在我的头顶一次次掠过……就这样过
了一个月，我终于在跳绳比赛中一举夺得三等奖。
与绳共舞，美丽艰苦，这就是我与绳子的邂逅！
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! ! ! !很久很久以前，有一位商人，他有一
匹大黑马。大黑马膘肥体壮，无所不能。

他还有一头老实的驴子，虽然有些年老，但和
大黑马一样，是驮货的一把好手。

有一天，商人要出行了，他便带上大黑马
和那头驴子。在旅途中，驴子身上有许多商品。
而大黑马，货物却只有驴子的一半。骄阳似火，人、
驴、马都热得大汗淋漓。驴子扛不住了，因为烈日
让它的嗓子都快干得冒烟了。它觉得自己身上的
货物就像小山一样压着它。一步“千斤”。驴子实
在忍不住了，于是，它决定向大黑马求救。
“老弟，”它苦苦哀求，“你能不能帮我驼一

点货物，我实在是受不了。”大黑马想：我已经累
了，而且又口渴难耐，再帮它，我岂不是更累了
嘛？再说，我和驴子又不是什么亲戚，我凭什么
为它驮多点而让自己受累呢？如果我帮它，我岂
不是“天字第一号”大傻瓜吗？于是，马干脆
利落地说了两个字：“不干！”驴子没有办
法只好自己继续往前走。渐渐地，它觉得
体力正从自己身体内急速丧失，觉得太
阳好像骑在自己的背上，又渴又累。终
于，它筋疲力尽，支持不住了，眼前一黑，
便倒在了地上，并永远睁不开眼了。

于是主人只好把驴子身上的货物，连同剥下来的驴
皮一股脑儿放在马背上，让大黑马驼着往前走。大黑马顿
时后悔不已，因为，要是它能帮助驴子驼一点儿货物，驴
子就不会倒下，而自己也就可以不用背这么多的东西了，
真是搬起石头砸自己的脚。它想：自己现在真是一个“天
字第一号”大傻瓜了。
这篇故事告诉我们，在别人有困难时要及时帮助，不

然就会自己害了自己的。
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时间先生!

翻开相册，凝望着那一张张记载
着往昔欢乐与痛楚的泛黄的相片，
“光阴似箭”“逝者如斯”“白驹过隙”
等词语层层叠叠地在脑海中涌现。时
间先生，你真是一位神偷，从每个人
身上偷走了人生中最为宝贵的东西，
却让人浑然不觉。只有当某些承载过
往的物证提醒了我们，我们才会顿觉
一种失窃之后的切肤之痛。

人们常常用“韶华”“流光”“锦
华”来形容你从我们身上窃走的宝
物。最可恨的是，你在盗取这一人生
中最为珍贵的东西之后，还会给被盗
者烙上他们避之唯恐不及印迹———
譬如两鬓的白发、额头的皱纹、思维
的混沌……无论是风华绝代的妙龄
少女，还是玉树临风的翩翩少年，只
要被你盯上，迟早都会变成发苍苍齿
摇摇步履蹒跚的怪物。
君不见年轻时的杜子美，风华正

茂，心高万丈。他仰观泰山，意气激昂，
那气势恢弘的诗句“会当凌绝顶，一览
众山小”曾让多少人心潮激荡；在政治
上，他更是有着“致君尧舜上，再使风

俗淳”的美丽梦想。可谁曾想，如
此雄才大略的诗人在你的精心
打造下渐变得心灰意冷老迈颓
唐。谁能相信“白头搔更短，浑欲
不胜簪”、“万里悲秋常作客，百
年多病独登台”这样沧桑悲凉的

句子竟然会出自那位曾经心高气傲的少年郎？再看
看今天大街两旁那些须发斑白的老翁、颤颤巍巍的
老妪，谁不曾有过靓丽的青春、健美的壮年？
细思之，你从人们身上偷走的绝不仅仅是青

春，你还会一点一点侵蚀人们曾经获得过的荣
誉———即便是前无古人后无来者的荣誉也可能被
你侵蚀得斑驳陆离甚至荡然无存。威灵顿，在滑铁
庐战役后可谓家喻户晓：是他打败了战无不胜的
传奇人物拿破仑。可想而知，当时的他享尽了荣
耀，出尽了风头！可如今，提及威灵顿，人们常常是
一头雾水，他的荣耀早已褪色。再如舍勒，实验室
尿素的合成者，颠覆了化学界有机物无法合成的
权威观念。也就是说，他成了当时化学界的权威。
可如今，记着他的犹有几人？
时间，你的罪不可赦之处绝不仅仅于此。你还

悄悄偷走了人们的恒心、毅力、誓言以及羞耻感、
罪恶感。现如今，贪官的形成，时间先生，这里面也
有你的功劳！下车伊始，这些贪官一个个都曾信誓
旦旦———要清正廉洁，不损公肥私，可是誓言频频
从这些人身上“失窃”，贪欲渐渐在这些人心头滋
生。更可怕的是，他们内心深处的羞耻感和罪恶感
早已被你一扫而空，所以在违法乱纪的时候他们
每每心安理得恬不知耻！
不愿再去多说，你的罪过实在是罄竹难书……
最近，我在一本书上偶然读到了你的辩解：那

些我从人们身上偷走的东西，其实都是他们弃置
不顾的。既然他们不懂得珍惜，为什么我就不能将
这些珍贵的东西收回？
也许这只是你的一句狡辩，但我真的无言以

对。也许正是上天派你来变相惩治那些不懂得珍
惜青春、不懂得珍惜荣誉、不懂得珍惜誓言的人
的———让他们在失去那些美好的东西之后懂得珍
惜。诚如是，请原谅我对你的指责，并且欢迎你来
监督我的言行！
谢谢！

!一个时刻面临着失窃危险的人

! ! ! !从小我和妹妹就喜欢画画。花
花、草草、小动物带给我们涂鸦的
快乐。一次很偶然的机会，听外婆
提起有位同学是上海市非遗戏曲
服装制作技艺传承人，擅长中国白
描。我们一看到陈莉蓉奶奶的作
品，顿时眼前一亮，画上的龙凤活
灵活现、栩栩如生。就这样我们开始
了中国白描的学习之路。
我们先从白描花卉开始，画过

各种花卉，有海棠、万寿菊、牡丹等，
原来以为画花卉挺简单，其实不然。
每一种花卉形态各异，有各自的绘
画步骤与方法。还有就是一定
要有耐心、笔要稳！陈奶奶要
求：要画好先多描，没有捷
径，只有打好基础，才能继续
向前。后来我们问为什么要
不停地描呢？奶奶耐心地告
诉我们，白描的重点在于基
本功，先描后画。描多了笔法自然顺
了，才能独立作画。我们连连点头，认
真地继续描。
随着时间的推移，白描难度也逐

步增加。终于有一天，教我们画龙凤
了。教之前，她先给我们讲解了龙凤在
古代是吉祥、富贵、兴旺和力量的象

征，在今天，它们象征着整个中华
民族，因此在人们的心目中地位
是至高无上的，要画就必须画好。
我们是既兴奋又紧张，兴奋的是
龙凤在陈奶奶的笔下，仿佛都能
升天潜水、兴云布雨，我们好想早
日学会；而紧张的是龙凤形体变
幻莫测，画起来难度太高了，心里有
一丝丝担心。“角似鹿、眼似虾、鼻
似牛、身似蛇、麟似鱼、爪似鹰……”
奶奶一一分类详细讲解，并亲自
示范各种笔法帮助我们学习。记
得在学画前期，我总是第一个画
完，但常被陈奶奶问道“你确定画
的是龙吗？”“不看不知道，一看吓
一跳”，咦，好像漏画了一只爪，
龙身也太瘦，头大了点，尾巴似
乎又短了点，这条龙身材不太
好……这时陈奶奶总是会耐
心指导，强调要点，让我多多练
习。功夫不负有心人，在陈奶
奶孜孜不倦的指导下，经过多

次反复的练习，终于我们能够让龙凤跃
上画纸。
陈奶奶已经 #$岁高龄了，但她依

旧不辞辛苦，无偿带教学生，我们非常
感动，暗暗下定决心，要学好中国白
描，弘扬祖国民族文化。作为龙的传
人，我们更要把传统文化发扬光大%

! ! ! !你可曾看见，几张纸、几点墨
描出的一个世界？可曾听过那吴侬
软语、平平仄仄吟出的一段历史？
当我徘徊在这个用诗词勾勒出的
另一方天地中，得到的不止是脱离
学习生活后的身心放松，更为中华
文化五千年的瑰丽叹为观止。

第一次领略到古诗词的魅力
是我很小的时候。我依然记得母亲
在饭后一手揽着我，一手捧着《唐
诗三百首》的温柔神态。还没识几
个字的我只是瞪着眼瞧书中的插
画，隐约觉得画中的长安城比外面
的十字路口还要繁华些。

再后来，待我也能独自读诗
时，我渐渐发现从字里行间领
略到的大唐风采远比画面上
的精彩。我可以在“暗闻歌如
声，知是长安路”中，路过车
水马龙的大街，听“黄沙百战
穿金甲”带来的边塞捷报，就
着《春江花月夜》的泠泠歌声
看大唐最美好的时刻。然而翻过这一
页，画面陡然一转，仿佛前一秒还是
“青牛白马七香车”，后一秒就成了
“路有冻死骨”。一个朝代的繁荣衰败
就这样直白地从诗中流露出来，仿佛
能透过薄薄的纸张看见杜牧在面对
“商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花”
时的担忧无奈。
杜甫、李商隐、张若虚、温庭筠……

每一个遥远的名字下都流出一段历

史，似一支画笔，将黑白的字张
涂成一个五彩缤纷的唐朝。

随着年龄的增长，唐诗中的
故事渐渐无法满足，而那千篇一律
的平平仄仄使我生出了对另一种
诗歌形式的向往。终于在华夏文明
最开始的时代，我找到了又一片纯
洁宁静的天地。
有一段时间每周五下了课习

惯性地去新华书店报到，习惯性
地在古典文学那一区转悠。然后
便在一片古色古香中找到了那
一本《诗经》。别看它封面上规规
矩矩的两个大字，一旦翻开，那
一句仅四字的诗篇描绘出的是
与现实截然不同的天然纯净。
“蒹葭苍苍，白露为霜”，仿佛回
到那古老的秦地，置身茂密
的芦苇丛，露水结霜，触目所
及是一片深青色。有位佳人
越过湖光水色，嫣然一笑，然
不等我看清，又隐入无边的
水色中。“古之写相思，未有
能及蒹葭者”，许是为那伊人

如镜花水月般遥不可及的“在水一方”
打动，再观西周，竟似有一种遥远空灵
的美感。
在都市快节奏的生活中，我总是

特别珍惜这份独特的美丽。流连在诗
词的天地中，就像跨入另一个世外桃
源，带我领略大唐的繁花似锦，西周的
神秘空灵，而翩翩的词人就坐在树下，
煮一壶热酒，容我细细品味那酿得千
年的醇香。

! ! ! !今年学校又组织了“绘鸡蛋、撞鸡蛋”的
活动。去年初一的时候班里组织碰鸡蛋比赛
时，我的鸡蛋第一轮就被碰碎了，而有的同
学的鸡蛋却好几轮都安然无恙，我就特别好
奇：为什么别人的鸡蛋碰一下没事儿，而我
的鸡蛋却一碰就碎呢？那次比完赛，班主任
江老师说的一句话让我记忆深刻：什么事都
要讲究方法和技巧，别看撞鸡蛋比赛事小，
可它也是有方法和技巧的。
技巧是什么呢？于是这次碰鸡蛋前我开

始思考。突然想起不知在什么地方听过的一
句话“鸡蛋是用手使劲握也不会碎的”，又想
到前几天物理老师课上说的如何减小压强。
我于是想到了一个办法：我用手紧紧包住鸡
蛋，让它均匀受力，使劲握住它用鸡蛋最尖
的部分去碰别人的鸡蛋，那是不是就能“减

少受力面积，增大压强”了呢。嗯！就
这样去试试吧！

到了小组比赛时，我用这个办法
小心翼翼地握着我的鸡蛋，用鸡蛋的尖端部
分撞向了对手的鸡蛋。“啪！”一声细小但清
脆的响声在我耳边响起，我心惊胆战地抬起
手看看我的鸡蛋。哈哈！没有破。果真有效！
之后我用这种办法撞赢了许多人。一看

对手用两个手指小心翼翼拿着鸡蛋时，我就
有了十足的把握。在一声声鸡蛋撞破的声中
我成功地成为了班级“鸡蛋王”。看着同学们
疑惑的眼光，我得意地说：“因为我的鸡蛋有
神力！”
到了中午，是各个班级的“鸡蛋王”比拼

决出学校的“鸡蛋王”的时候。由于太激动，
我站在了第一个位置。开始比赛了，才知道

“第一个位置的选手，要和后面的
每一个人碰一下”。于是我的手愈
加使劲，努力地把它包紧，就这
样，一个个对手轻松被我打败，无
论对方的鸡蛋有多么光滑、美丽，
都不是我的对手。连我自己也不
禁相信我的鸡蛋确实有神力！

终于快到最后了！却突然发现最后一个
同学握鸡蛋的姿势和我一模一样，我的心不
禁“咯噔”一下。
“啪”，一声清脆的细响。有人提醒我“鸡

蛋破了！”我抬手一看，果然碎了一个小口。
原来对方也是个“有神力的鸡蛋”，我们来了
个互相伤害，同归于尽了。

虽然这次比赛我最终没能夺得学校的
“鸡蛋王”，但我却见证了一个“有神力的鸡
蛋”是如何诞生的！“知识就是力量”这话原
来一点不假，掌握了相关知识，并运用恰当
的方法和技巧，即使只是一个鸡蛋，也可以
拥有“伟大的神力”的！
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