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健康养生 /

! ! ! !新生儿的先天性白内障形态与老年性白
内障截然不同，可以单眼或双眼同时发病，表
现多样，包括全白型、膜性、前极性、核性、缝
状、点状等。

新生儿的白内障是从胚胎里带出来的。
晶状体发育的关键期在胚胎期前 !个月，此
时任何有害因素干扰晶状体蛋白的合成都有
可能导致先天性白内障。目前已知的危险因
素包括先天性白内障家族史，遗传眼病史，孕
期感染（如风疹病毒、流感病毒、梅毒、弓形体
等），接触电离辐射、致畸药物等。

预防先天性白内障的最好方法是在孕期
避免暴露于上述危险因素之下。那么，已经有
先天性白内障或其他遗传眼疾家族史的夫妻
就不能生育了么？答案不是绝对的。"#世纪医
学技术的进步和人类基因组测序的完成，已
经使血液筛检先天性白内障的致病基因成为

可能，日益成熟的遗传检查和干预手段将可
能使更多的家庭避免缺陷儿的诞生。

万一孕妇接触过一些危险因素，待宝宝
出生后要带着去医院检查。也有一些家长会
认为，宝宝看东西很好，没有必要去医院检
查，这种想法是错误的。轻度的先天性白内障
可能对视力影响不大，如果等到晶状体混浊
进展至完全遮挡瞳孔区再治疗，将导致不可
挽回的视觉发育迟滞。另外，早期单眼的晶状
体混浊也很难被家长发现，往往延误白内障
的诊断和治疗。另外，!个月宝宝的眼球已经
可以追随物体而运动，如果家长发现宝宝双

眼不追物，或遮盖一眼后无法追随物体，或有
规律的眼球震颤，或双眼大小不一，甚至白瞳
症时务必及时就医。

如果宝宝确诊先天性白内障，孩子需要
的将是终身的观察和治疗。先天性白内障类
型的不同也决定了预后的差异。一般来说，对
视轴区光路遮挡极小的晶状体混浊，对患儿
早期视觉发育干扰小，可以随访观察；若晶状
体混浊部分遮挡视轴区，可以考虑扩瞳治疗
以增加入射光线量，最大程度地避免患眼视
觉发育的滞后影响；对完全遮挡视轴区的晶
状体混浊，可以考虑手术摘除。当然，先天性
白内障的手术风险较大，并发症多，术后需要
长期的弱视训练和眼底检查，关系患儿的终
身，更需要精湛的手术技术水平和个体化的
术后干预条件，家长在就医时应该谨慎选择。

在一些发达国家，所有的新生儿在出生
一周内接受常规的眼病排查。近年来我国一些
地区的妇幼系统已经逐渐开展了新生儿眼病
的普筛工作。“千天计划”项目通过定期跟踪妈
妈怀胎十月到宝宝出生至两岁的各项指标的
跟踪和观察，为妈妈和宝宝的健康保驾护航，
其中就涵盖了高危新生儿的眼病筛查。

新生儿白内障的防和治关系到每个患儿
及其家庭，任重而道远。

赵培泉（上海交通大学附属新华医院眼
科主任!主任医师）

及时发现新生儿白内障
“输在起跑线”也能赶上来

! ! ! !每个宝宝出生时都要做听力筛查，那是
因为越早发现听力的缺陷，越早进行相应的
治疗，对宝宝成长的影响也就越小。而眼病筛
查的道理也是一样的。事实上新生儿眼病的发
病率还是比较高的，大约每 $%个新生儿中就
有一个患有眼病，远远高于我们所熟悉的听力
缺陷，以及一些其他常规筛查的新生儿疾病。

新生儿眼病种类繁多，有先天发育异常
引起的先天性白内障、先天性青光眼等；也有
遗传性的疾病，例如家族性渗出性玻璃体视网
膜病变；还有一些后天获得性眼病，例如由于

早产视网膜发育不完全而导致的早产儿视网
膜病变以及眼部感染引起的新生儿眼炎等。

%!!岁是视觉发育的重要时期，也是眼病
治疗的关键时期，很多眼病如果能够及时发
现，及时治疗，都会取得比较理想的疗效，例
如先天性白内障、先天性青光眼等。宝宝不能
表达自己的感受，只能依赖成人的细心检查
和精心呵护。可是如果等到爸爸妈妈发现宝
宝看不清东西，才到医院去就诊，可能错过了
最佳的治疗时机。所以，新生儿眼筛是非常有
必要的。

我们建议宝宝出生后一周内，安排一次
全方位的眼部检查，从外到里，包括眼睛的外
观，眼前节以及眼底，并用专业的婴幼儿广角
数码眼底照相机进行拍照。整个检查操作的
过程只需要几分钟就能完成，而这个数码照
片则可以永久保存，随时调阅。它跟宝宝出生
的第一张照片一样，将是我们送给新生宝宝
的一份珍贵的礼物。

宝宝做眼病筛查时难免哭闹，哭闹是小
宝宝的本能反应，针对新生儿的检查都是安
全无损的，不会对小宝宝的眼睛造成损伤，爸
爸妈妈不用担心。

费萍（上海交通大学医学院附属新华医
院眼科副主任医师）

家长莫轻视新生儿眼病筛查

! ! ! ! "%#$年伊始，由谷歌研发
的新一代阿尔法狗横扫围棋
界。仅仅 &个月后，阿尔法狗再
次以三战全胜的成绩横扫世界
围棋排名第一的柯洁九段。
以阿尔法狗为代表的人工

智能技术在很多领域日臻成
熟，在医学领域也已经广泛应
用。例如使用机器人单独完成
一台手术已经不稀奇。

那么在注重情感交流的
心理医学领域，阿尔法狗们能
胜任吗？
心理科医生或许是众多临

床医学学科里最多与人的情感
体验打交道从而展开诊断和治
疗的医生。人的情感主要通过
内心体验、外显行为和生理变
化表达。人体是奇妙的，情感更
是复杂，有时外显行为是经过
掩盖的，受到个体自身控制的。
例如有人对某件事情非常愤怒
时，面部表情可能是平静如常，
甚至会微笑，但身体姿势的表
现可能会是握紧拳头，身体发抖。这时，
心理科医生就要通过一些细微的动作变
化来寻找情感体验的蛛丝马迹了。

阿尔法狗们和心理科医生一样，也
是应用面部表情识别、姿态识别、自然语
言处理、人体生理信号识别、多模情感识
别、语音识别等技术手段，辨析人的情感
反应。据报道目前已经有情感智能系统
可以根据人的情感进行回馈，使人和机
器沟通更自然。情感智能系统的回馈是
依靠一种类似数据分析的方法“计算”出
人类的情感，但大家都明白人是一种复
杂的感情动物，仅仅依靠“计算”是不能
完全了解人的心理活动变化的。
心理科医生在全面了解他人情感体

验时需要考虑复杂的文化、社会、环境因
素对情感的影响。而在这些方面，正是阿
尔法狗们“稚嫩”的地方。
所以就现阶段来讲，人工智能技术应

用于心理医学领域尚不成熟。但我们不
能否认，以阿尔法狗为代表的人工智能
正在飞速发展，也许有一天阿尔法狗们
可以真正成为心理科医生重要的帮手！

倪开济（上海交通大学医学院附属
仁济医院心理医学科医师）

! ! ! !进入芒种节气后，我国长江中下游地
区雨量增多，气温升高，雨水连绵的梅雨
季到来了。养生保健着重祛湿，应多吃一
些健脾化湿的食物，如扁豆、薏米、冬瓜
等。此外，饮食宜清淡，多吃能祛暑益气、
生津止渴的食物，如苦瓜、西瓜、绿豆等。
在此特别推荐两款夏令专属颐养美
食———酸梅汤和苡仁烧豆腐。
农时芒种节气，有一件风雅之事就

是“煮梅”，据说这个习俗夏朝既已有之。
酸梅汤自古以来也是健康的夏日饮品。
中医认为，乌梅具有敛肺，涩肠，生津之
功效，常用于肺虚久咳，久泻久痢，虚热
消渴等症，而桂花化痰散瘀，甘草清热解
毒，山楂消脂降压，冰糖益气润肺，这些

食物一并熬制，开胃消食。酸梅汤甘甜可口，夏天
饮用生津止渴，消暑解热，深受人们喜爱。

芒种时节，天气渐渐炎热起来，饮食宜清淡。
苡仁营养价值丰富，被誉为“世界禾本科植物之
王”。它不仅含蛋白质，而且还富含 '族维生素、
铁、膳食纤维等，是一种营养平衡的谷物。从中医
角度来说，苡仁归脾、胃、肺经，具有利水渗湿、健
脾补肺等功效；而豆腐是最常见的豆制品，不但含
有丰富的优质蛋白，还含有卵磷脂、植物雌激素
等，对于三高人群是佳品。此菜清热解毒易消化，
适用于夏季有湿热的中老年人食用。

马莉（上海中医药大学附属岳阳中西医结合
医院营养科副主任医师）
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! ! ! !经常有就诊者询问：“医生，你看看我
会得青光眼吗？”这说明人们对青光眼已经
有了初步的认识。部分防病控病意识比较
强的人，已经知晓青光眼通常在不知不觉
中损伤视力，而且这种损伤常常是不可逆
的。为了控制青光眼对视力的伤害，早发
现、早干预是青光眼患者获得理想转归的
必需。那么，哪些人容易患青光眼，哪些症
状要引起大家警惕呢？

头痛# 头痛往往是一部分青光眼患者
的首发症状，特别是一些急性闭角型青光
眼患者。青光眼发作时，头痛剧烈，反而容
易忽视眼部症状，而就诊于内科或神经内
科，所以有突发头痛时，应关注有无眼红，
眼痛，视力下降，及时到眼科检查，做个眼
压检测。而对于一些长期有头痛的患者，特
别伴有眼胀，鼻根部酸痛的患者，也需要做
眼压检查。

恶心呕吐# 胃肠道疾病引起恶心呕吐
是非常常见的，所以患者一旦有此症状，往
往首诊于内科或消化科，但是急性闭角型
青光眼的患者除了表现为头痛外，眼压升
高到一定程度，也会有明显的恶心呕吐，所
以当头痛伴有恶心呕吐时，也需要及时到
眼科就诊，排除青光眼可能。

虹视# 所谓虹视是指青光眼患者发病
时，看灯光会发现彩虹样的光圈绕在灯光
周围，外圈红色，内圈绿色或蓝紫色，呈现

类似彩虹样景观，这是因为眼压增高后，眼
内液体循环障碍引起角膜水肿，产生折光
改变所致。当眼压恢复正常后，虹视就消
失。特别是青光眼睫状体综合征的患者，在
眼压增高时头痛、恶心呕吐的症状都不明
显，但是会有视物模糊和虹视症状，这是一
类特殊类型的青光眼，多见于中青年人，需
引起重视。

视神经杯盘比扩大# 这里的盘指的是
视神经乳头，正常情况下，它有一个生理性
凹陷，也就是视杯，杯盘比即视杯和视盘的
比例，大部分人杯盘比在 %(!左右，如果出
现杯盘比扩大，特别是大于 %()以上，那就
要到眼科做一系列青光眼的筛查，包括眼
压，视野，视神经纤维层的厚度，如果诊断

为青光眼，则需要及时干预治疗。
视野缩小# 视野是指人眼固定地注视

某一点或某一片区域时，所能看见的空间
范围，视野的大小和形状与视网膜上感觉
细胞的分布状况相关，一般用视野计来测
定视野的范围。青光眼最主要的危害是长
期高眼压没有控制的情况下，会造成视神
经细胞的衰亡，进而视野缺损，缩小，视力
逐步下降。临床上有些患者虽然中心视力
没有明显下降，但是诊断疾病时视野已明
显缩小，无法逆转，所以视野检查对于早期
青光眼筛查和青光眼治疗过程中的监测非
常重要。
大量的科学研究表明，青光眼的发病有

一定的高危人群，多见于直系亲属中有青光
眼患者，近视度数加深较快者，远视眼患者，
一些全身疾病如糖尿病、心血管疾病等。如
果有以上一些不适的症状或者高危因素，
建议定期完善眼科专业检查，早期诊断，早
期治疗，保持明亮的眼睛、健康的视力。
方健（上海交通大学附属第六人民医院

眼科副主任医师） 本版图片 !"
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青光眼五种表现需提高警惕医护到家

你可能不知道，新生儿也可以有白内障。据统计，
我国 10000个新生儿里约有 5个患有先天性白内
障，如果按照我国每年800-1000万的新生儿数量
计算，每年新增的先天性白内障患儿就超过 4000
名。先天性白内障发病隐匿，常常被患儿家长忽略而
错过最佳治疗时机，白内障损害婴幼儿早期的视觉发
育而使宝宝的视力“输在起跑线上”。医生的任务是帮
助患儿尽快赶上正常儿童视力发育水平。


