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口腔条件差难圆好牙梦

“以前舍不得花钱看牙，现在想
看牙钱却花不出去了！”不少长期
缺牙及严重缺牙的读者都有这样
的感慨。口腔专家表示，日常生活
中有不少中老年朋友因为牙周病
开始陆续出现牙齿松动脱落，一开
始都不甚在意。

但随着时间的推移，不仅吃东
西用不上力，剩余的好牙也开始倾
斜，并且缺牙的速度越来越快。随
着近年来人们生活水平和口腔保
健意识的提高，越来越多的读者
朋友决定处理缺牙找回晚年口
福。然而因为缺牙时间长、牙槽骨
条件不好等因素，他们的愿望一
直没能实现。

牙骨薄缺牙多处理
应选更精准、舒适的方式
“老年人年纪大，身体耐受力不

比年轻人，因此缺牙的处理速度必
须快！”此外，口腔种植专家介绍，由
于老人骨质疏松，且多数长期缺牙
的老人牙槽骨薄，对缺牙处理的创
伤和疼痛也更加敏感，因而更应该
选择更精准舒适的缺牙处理方式。
这就对医生和设备的要求十分高，
需要在缺牙处理前种牙前进行详细
的口腔检查，然后根据其口腔情况
及需求制定详细的处理方案，从而
达到高效快速的处理。以此来保障
处理过程的舒适性，让老人在短时
间内完成缺牙处理，减轻身体负担，
实现“!"#"”梦想。

口腔种植专家现场经验
分享更有零距离互动

本周末，上海市老年基金会携手
国际知名种植专家舒凌、郭浩在沪
举办“爱牙公益大讲堂”活动，现场
讲授缺牙处理新方式，更有现场经
验分享、一对一宣教答疑及用于牙
缺失的中老年人开展缺牙处理项目
的“$%&!"'" 爱牙专项基金”可申
领，缺牙市民可拨打电话报名。

活动内容：
活动时间!!月 "#日

主讲!舒凌"国际种植专家#留德种植硕

士$%郭浩"中国口腔医学会会员$

凡成功报名参加活动的读者都可领取!

一%爱牙礼包一份"含 $%% 毫升漱口

水等$

二%免费专家讲解&

三%可申请最高 !&!%元的爱牙基金&

报名方式!拨打上海市老年基金会工

作室电话!

%'"(!)****+*

"工作日期间 ,%!%%(,#!%%$

!本期专家简介

舒凌
美国 !!"#种植协会会员

国际种植牙专科医师学会研究员

法兰克福大学种植硕士

拥有十余年口腔临床经验! 曾任

知名连锁齿科医疗总监及公立三

甲医院主治医师! 多次赴海外参

加口腔种植学术访问交流和专业

培训! 具有较高的理论水平和丰

富的临床经验"

郭浩
口腔主治医师

中国口腔医学会会员

口腔种植专家

毕业于上海交通大学口腔医学

院!具有 $%余年口腔临床工作经

验! 曾在上海多家高档涉外口腔

诊所主诊" 擅长各种常见及复杂

的牙齿缺失的种植修复! 以及涉

及咬合重建的冠内冠外精密附着

体和套筒冠的修复"

! ! ! ! !上海市老年基金会的-./0123爱牙基金还能申
请吗" 我想报名#$!近期还有种植专家专场讲座吗" 帮我
留个名额% &&自上海市老年基金会携手新民健康及相
关机构创办!-./0%)%爱牙专项基金%以来'爱牙专线
%),(!)****+*就分外火爆'沪上不少缺牙读者纷纷来电
报名参与'都想尽快告别缺牙早日享口福(为更好帮助广
大读者解决这一难题'让更多的老年人尽享幸福晚年)上
海市老年基金会将于本周末举办 *爱牙公益大讲堂#活
动) 活动现场设有种植双专家 +留德种植硕士舒凌,郭
浩-$专业讲座及精美伴手礼等'口腔种植专家与您零距
离互动'+%个免费名额限时申领中)

缺牙多、牙槽骨条件差，如何搬走缺牙处理“绊脚石”
留德种植专家沪上开讲 助力老人实现“8020”好牙梦想
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