
! ! ! !在闵行区有位 !"岁的全科医
生，坚持献血 #"年，无偿捐献全血
$次累计 ##%"毫升（间隔期 !个

月）、血小板 $"次 &'人份（间隔期
(!天）。他先后两次荣获全国无偿
献血奉献奖金奖、)次荣获上海市
无偿献血白玉兰奖等荣誉。他，就
是马桥社区卫生服务中心分管医
疗的副主任陆海峰。
陆海峰，上海人，中等身材，话

语不多。$月 *日午间，陆海峰赶
到梅陇爱心献血屋成分血采集
室，再次捐献出双份血小板。他告
诉记者，'++,年第一次献血，那时
他刚踏上工作岗位，体会到临床用
血的紧张，更深切地感受到一份鲜
血对一个人生命的价值。他决定身
体力行参加献血，并坚持了下来。

#-%&年 !月 (*日，陆海峰在
梅陇爱心献血屋捐献全血时，了解
到血小板采集过程及知识，决定参
加血小板捐献。此后，他成了一名

血小板的固定捐献者，总会在节假
休息日，抽空去捐献爱心。
当被问及家人是否支持时，陆

海峰说：“一开始的确有些顾虑，怕
妻子担心，我专门选择夜班后的休
息日赶去捐献血小板，然后像正常
下班一样回家。”后来，陆海峰的妻
子无意中知道了这件事，身为医务
工作者的妻子不但没有责怪他，自
己也主动加入了献血救人的队伍。

*%年来，陆海峰收到了整整
*$本（张）无偿献血证。他用无偿
献血诠释自己的社会责任，献血也
成为他健康生活的重要组成部分。
“作为医生，我深知血液对临

床救治的重要性，何况目前没有血
液替代品完全取代人类血液。”陆
海峰说，*%%. 年他还申请加入了
中国造血干细胞捐献者资料库，希
望有朝一日，能用捐献造血干细胞
的方式重新点燃患者生命的希望。
本报记者 左妍 通讯员 王亚东

!

扫码关注新民晚报官方微博

要闻4
责任编辑/王文佳 视觉设计/竹建英2017年6月14日/星期三 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjdb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

! ! ! !今天是第 '!个“世界献血者
日”。最新数据显示，#-'$年上海共
有 )./(万人次参加无偿献血，千人
口献血率为 (!/.(，较 *%(.年增长
!/$0。全年共募集全血量 !./*&万
人份，单采血小板募集 )/,*万，无偿
献血总量增长达 ,/*0，实现了“十
三五”的首年增长预期。无偿献血正
成为上海城市一道靓丽的风景。

献血够用吗
临床用血依然挑战严峻

今天，市卫计委、市红十字会和
中国人民解放军驻沪部队献血管理
委员会联合举办上海市无偿献血表
彰大会，表彰一批无偿献血先进个
人和单位。截至本次表彰年度，本市
无偿献血宣传招募时间 '*-小时以
上的市民约 &--人，无偿献血 '---

毫升以上的市民超过 '----人，本
市无偿献血志愿者队伍人数创新
高；其中，&-后成为无偿献血的中
坚力量，占总人数的 !-0以上，+-
后年轻人占近三成。此外，上海成功
创建了徐汇、杨浦、闵行和松江四个
全国无偿献血先进区，徐汇区首次
荣获该奖项。
本市每天需要很多血液用于医

疗救治：血库 ,0的血液要给孕妇
和婴儿；*.0的血液，用来打败癌
症；每位烧伤患者，约需要 *-位献
血者的血量；每次重大交通事故，需
要 .-位献血者。不少定期参与无偿
献血的志愿者正是通过一次次亲身
经历，将生命的精华，奉献给需要的
人们。昨天，杨浦区卫计委在五角场
广场举办献血宣传月启动仪式，市
血液管理办公室邹峥嵘主任带头献
血，他指出，“目前，临床用血供需平
衡依然面临严峻挑战。随着本市无
偿献血宣传力度不断加大，通过献
血环境优化、点位合理布局，加上服
务质量的提高，让更多的公民进一步
认识献血，参与献血，让更多的献血
者成为定期献血大家庭中的一员。”

你能做什么
献血 现在献血 经常献血

自 *--!年起，每年的 $月 '!

日，世界各国各地都会举行各类庆
祝活动纪念“世界献血者日”，以提
高人们对需要获得安全血液和血液
制品的认识，同时感谢献血者献出
的可挽救生命的血液礼物。今年的
活动主题是“你能做什么？”“献血。
现在献血。经常献血。”在上海，有这
样一位坚持参加无偿献血十多年的
市民，$月 '!日于他来说，也许是
最为特别的日子。
“今天是世界献血者日，也是我

的生日，但也就意味着，过完今天，
我要正式和无偿献血说再见了。”虞
哲存，今年 $'岁，他已经累计献血
'),次，捐献单采血小板 '$!人份，
多次荣获全国无偿献血奉献奖金奖
以及其他无偿献血奖项。和其他无
偿献血者一起度过了一个难忘的生
日，虞哲存说，今后依旧会以一位志
愿者的身份忙碌在无偿献血的事业
中，希望献血救人的精神在年轻的

志愿者身上一代代传承下去。
像这样定期参加无偿献血的市

民还有很多，流动采血车、献血屋、
市血液中心，处处都留下了无偿献
血志愿者充满爱的身影。他们中有
土生土长的上海人，有为城市默默
做贡献的外来务工者，还有每年结
伴来献血并作为“盛大节日”来庆祝
的印度友人。
在杨浦，处于邯郸路和黄兴路

的 *个流动献血点位日均血液采集
量为 ')和 $单位血液，全年募集血
液约 '!-万毫升。杨浦区卫计委表
示，“)$.天，让血不断是无偿献血
事业的目标，通过增设献血点位、提
供优质献血服务，以此提高公民献
血参与度、满意度。”
据悉，“十三五”期间，本市将继

续以效能优先为原则，以人群流量
为导向，配合 .&个医疗服务圈的建
设，在现有 .-余个爱心献血点位的
基础上，适度增加或调整点位，为市
民提供更优质便捷的无偿献血服
务，力争血液募集总量达到 !,万人
份，千人口献血量达到 *-以上。

宣传枯燥吗
创新微电影音乐剧等模式

日前，由闵行区卫计委、区血液
管理事务中心等单位联合摄制的首

部无偿献血微电影《血脉相连》正式
上映，讲述一位女生上学路上发生
车祸，在抢救过程中得到了社会各
界爱心人士的鼎力援助，四名固定
献血者不约而同参加献血的故事。
康复后的主人公积极参与公益活动
回馈社会。出演微电影的都是来自
闵行区“祝您健康”———志愿献血者
俱乐部的献血者代表和志愿者代
表，如“$-后”公安特种机动队队员
姚俊、“,-后”社区全科医生顾昊、
“&-后”超市职工张君平、“+-后”班
主任胡凯心等。这些人在各自的行
业内都是佼佼者，如上海家庭医生
造血干细胞捐献“第一人”顾昊曾获
*-',年度上海市“五一劳动奖章”、
首届“仁心医师”等称号；超市职工
张君平、全国公安优秀实战教官姚
俊多次获得无偿献血全国奉献奖金
奖、上海市白玉兰奖等。
同时，为了向无私大爱的无偿

献血者表达敬意，原创公益音乐剧
《我在你的未来》也在兰心大戏院上
演，成为了 *-',年全国巡演的第一
站。这部由上海安可艺术团、市文广
局艺术创作中心、市血液管理办公
室、市献血促进会联手打造的，屡次
改版的全新 !/-版音乐剧经上海音
乐学院 +-后青年导演刘小贤精心
改编后，曾于上海师范大学试演，满

地包袱全程梗，爆笑连连，效果非同
凡响。该剧讲述了一群置身职场的
年轻人在繁华都市奔波忙碌，找寻
未来方向，因为偶然机会接触到无
偿献血并投身公益的故事。
用艺术形式与无偿献血相结合

的创新宣传模式，打碎了枯燥式传
统无偿献血的宣教，在社会责任和
文艺工作之间建立了合理自然的联
系。导演刘小贤说，希望青年朋友们
能够通过观摩文艺作品增长无偿献
血的科普知识，提高公益献血意识，
并鼓励更多人加入到这一行列。

体验优质吗
开启时尚献血公益新局面

近年来，上海无偿献血宣传不
断朝着年轻化、品牌化和时尚化发
展，并与众多社会资源合作，逐步形
成了时尚献血的公益新局面，在年轻
人心中重新定义了献血理念。上周，
市血液中心推出“认领献血日”计划，
鼓励每位市民都能拥有自己的“献血
日”，不断充盈申城血库，将“定期、重
复的自愿无偿献血是血液安全的基
础”这一理念通过活动直入人心。
上海市血液中心还于日前揭幕

了“12 342 ( 56768———9罗主
题献血车”。这是市血液中心继
4:;;< =>??@、血宝家族主题献血车

之后推出的又一辆“主题献血车”。
深空灰车身上的 9 罗的巨幅肖像
高举伸出的手指，呼吁公众加入献
血行列。
今天，为纪念世界献血者日，一

个全透明的献血玻璃屋出现在东方
明珠广播电视塔城市广场上，向过
往的游客全方位展示献血全过程，
宣传无偿献血知识，鼓励市民“献
血，现在献血，经常献血。”今晚 ,

时，东方明珠广播电视塔、大悦城摩
天轮将同时亮起“生命红”，致敬献
血者们。东方明珠广播电视塔负责
人表示，作为上海的地标性建筑，东
方明珠广播电视塔不仅代表着城市
高度，更以“生命红”的形式代表城
市温度。希望在致敬献血者的同时，
呼吁市民关注献血公益事业。此外，
陆家嘴的震旦大楼、徐家汇的美罗
城 A25玻璃球体等多个户外大屏
也将集体亮出“向献血者致敬”标
语，表达整座城市对无偿献血事业
的肯定与支持。

市血液中心主任陆韬宏表示，
将结合社会优质资源，定制一系列
创意宣传方案。无论是主题献血车
的推出，还是创意献血活动的开展，
其意义都是为了丰富献血内涵，优
化献血体验，并为献血宣传活动的
创新提供了更多可能。

世界献血者日!东方明珠点亮"生命红#致敬志愿者

80后90后成申城献血“主力军”
本报记者
左妍

!"年收到!#本$张%献血证

" 陆海峰总会在节假休息日!抽空去爱心献血屋捐献爱心 王亚东 摄
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这个全科医生有点酷


