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油腻食物易诱发胆囊炎

!,岁的小明体型较胖，平时就
爱吃炸鸡、烤串。不久前，小明在一口
气吃下两盒炸鸡后，肚子突然疼得受
不了。到医院一检查，胆囊已经坏疽
并险些穿孔，他万万没想到因为贪吃
的习惯最终切除了胆囊。对此，张德
祥指出，小明这样的情况属于急性坏
疽性胆囊炎。他介绍，胆囊其实是肝
脏后方的一个小器官，专门用来浓缩
和储存胆汁。胆汁由肝脏分泌，通过
胆囊管进入胆囊，经过浓缩而在胆囊
内储存。当人体吃了食物后，胆汁才
直接从肝脏和胆囊内大量排出至十
二指肠，并帮助食物的消化和吸收，
其主要作用就是消化脂肪和蛋白质。
胆囊炎发作，通常是因为胆囊里生了
结石，在人们大快朵颐需要调动胆汁
消化的时候，结石把胆汁的出口堵住

了，导致胆汁排不出去，就会发生胆
绞痛，而且细菌便容易在胆囊里繁殖
引发胆囊炎症。

“胆囊炎一旦发作该怎么办？
胆囊也是人体内的重要器官，切除
是否会对身体有害？这是临床上，
患者问的最多的问题。”张德祥解
释，科学实验研究表明，胆囊切除
后病人的消化吸收功能与正常人
相比，差别不大。胆固醇结石的病
人在切除胆囊后，胆汁中胆汁酸的
含量会慢慢增加，这样就能使手术
前的过饱和胆汁逐步变成正常胆
汁。所以，胆囊切除后，对身体健康
和消化吸收不会带来不利影响，没
有必要过于担心。再者，胆囊切除
后，胆管壁会增厚，胆管的粘液腺
会增多，胆管经常将胆汁排入十二
指肠，以补偿因失去胆囊储存浓缩
胆汁功能，同时也不致于影响脂肪
的消化和吸收，所以，手术后不必

忌食荤油。当然，手术后身体的恢
复及补偿功能的建立要有一个过
程，动物脂肪和鸡蛋的摄入量不宜
太多，食物中脂肪含量也应逐渐增
加。

“老胃病”或是胆囊炎作祟

'!岁的吴阿姨 %年前开始“胃
痛”，当时只是偶尔上腹不适，她自
以为是饮食不当所致的胃炎，每次
不适时吃些胃药就舒服了。从此以
后，类似的症状吴阿姨每年总要发
作 '、-次。但近 &个月来，吴阿姨的
“胃炎”除急性发作外，还经常伴有
上腹隐痛、口苦、呕吐等。吴阿姨这
才到医院做了全面检查，结果却让
她大吃一惊，引起她腹痛的主要原
因竟是胆囊炎伴胆囊结石。

上腹疼痛与胃病、肝胆疾病、
胰腺疾病、心脏病、肺病都可能有
关系，疼痛的部位和性质有时也容
易混淆。“胆囊炎与胃病的症状有
相似的地方，由于症状类似于胃
病，所以不少病人常以为是胃病发
作，忽略了可能是胆囊炎、胆囊结
石引发的疼痛。”张德祥说道。胆囊
炎的典型症状是右上腹胀痛或绞
痛不适，并且常伴有右肩背放射
痛，疼痛可由阵发性绞痛转变为持
续性胀痛。由于平卧后胆囊结石容
易滑入胆囊管而造成梗阻，所以，
不少病人常在夜间睡觉时发作。对
此，张德祥建议，经常出现不明原

因腹痛的患者，最好做到医院做全
面检查，确定病因。对于确定胆囊
疾病的患者，一旦出现腹部急剧疼
痛，一定要及时到医院就治，不要
错过最佳治疗时间。“如果超过 ,&

小时不就医，有可能会失去手术机
会，严重者甚至会导致胆囊坏疽和
穿孔而带来严重并发症甚至危及
生命。”

右肩背痛警惕胆囊炎

很多人都非常疑惑，胆囊结石
为什么会引起肩背痛呢？这是因为
胆囊炎的炎症会刺激右膈神经末
稍，而膈神经分布于肩部皮肤，当
膈神经末梢受刺激时，就会影响分
布于右肩部皮肤的感觉神经纤维，
使大脑皮层产生右肩背痛疼痛的
错觉。因此，张德祥提醒，如果感觉
右肩背部或右上腹疼痛，同时伴有
腹胀等消化不良症状，应及时到医
院就诊。
如何预防胆囊疾病？张德祥建

议，培养良好的饮食习惯，并调整
饮食结构，做到荤素搭配。一日三
餐不可少，且早餐最重要，不能忽
视。吃饭时避免狼吞虎咽，对于消
化道来说，在嘴里细嚼慢咽就能大
大减少其他消化器官的消化吸收
压力。饮食结构上应避免高脂饮
食，尤其是慢性胆囊炎和胆囊结石
患者更要忌油腻饮食。同时，应保
持适量运动，避免肥胖。

吃素“吃出”胆结石

&(岁的肖小姐半年前开始吃素
减肥，最终成功瘦身。但一次晚饭后，
肖小姐感到右上腹隐痛，本以为是最
近过于劳累所致。但躺下后疼痛没有
减轻，阵发性加重，并放射至右肩背
部和右肩胛骨下角区。一小时后又出
现恶心呕吐、大汗淋漓，家人连忙将
其送到医院就诊。经检查，肖小姐胆
囊有 %个枣子样大小的结石。

现代人的食物极为丰富，大鱼
大肉的膳食，导致高血压、高血脂、
高血糖等问题越来越普遍，素食主
义的风气越来越盛行。从现代生活
习惯来看，多吃素食少吃荤食的确
有好处。但长期只吃素食也不可取，
很可能导致营养不均衡，甚至吃出
疾病来。张正东介绍，长期以素食
为主，含纤维素类食物影响胆汁的
分泌与浓缩，使胆汁长期在胆囊淤
积，就会产生结石。尽管切除胆囊
后对大部分人没有什么明显影响，
但不调整饮食，仍容易再次产生肝
内外胆管结石。

张正东建议，若胆结石直径超
过 %公分，并经常出现上腹部胆囊
区疼痛、明显消瘦或胆囊结石伴糖
尿病的患者，应及时到医院进行手
术治疗。结石小于 %公分且无症状
的患者也不要大意，小结石也会随
着时间的沉积变成大结石，较小的
还会从胆囊管进入胆总管，形成梗
阻性黄疸或化脓性胆管炎。所以，
胆结石患者应积极治疗，就算暂时
不需手术的患者也要定期到医院复
查，以免耽误病情，危及健康。
另外，张正东指出，健康的饮食

应是荤素搭配。人体所需的许多物
质都需要依靠肉类来提供，猪、牛、

鸡、鱼等肉类和奶类能够提供人体
所必需的动物蛋白质。因此，吃素食
的人一周内最好有两天进食肉类，
其它时间以素食为主是比较健康的
习惯。在吃素食时也不要仅以水果
和蔬菜为食物，还要适当进食豆类、
坚果类等植物。同时要注意以新鲜
的食物为主，少吃腌菜、泡菜。吃素
的人更要保持好体力，因此要经常
运动、多喝水、晒晒太阳，才会帮助
身体更有效利用吃素吸收的养分。

出现黄疸警惕胰腺癌

在生活中，有些人因出现眼晴
发黄、小便深黄色、全身皮肤黄染、
皮肤瘙痒等症状去医院就医，被告
知患有黄疸症后往往会惊慌失措。
出现黄疸是怎么回事？严不严重？
如何治疗？对此，张正东介绍，黄疸
是由于胆红素正常代谢紊乱引起血
中胆红素升高，引起皮肤、巩膜、黏
膜黄染，正常胆红素最高为
!,"!!./012。 胆 红 素 在 !,3!—
%4"&!./052时，临床不易觉察，称为
隐性黄疸。超过 %4"&!./052时出现
黄疸，出现黄疸的疾病很多，发生机
制各异，临床一般分为内科疾病性
黄疸和外科疾病性黄疸。

张正东指出，胰腺癌最常见的
临床表现为腹痛、黄疸和消瘦。腹
痛表现为上腹痛和上腹饱胀不适，
是常见的首发症状，早期症状往往
不明显，随着病情进展可出现上腹
钝痛、胀痛，可放射至后腰部，少数
病人可呈现剧痛。“目前对胰腺癌
缺乏早期诊断方法，所以经胃镜、6
超、78和实验室检查可无异常。但
随着病灶增大，6超或 78才可发现
病变，或出现黄疸、腹水及腹部包
块。一旦患者出现这些典型症状和
体征时，已是胰腺癌晚期。”张正东

提醒，对原因不明的上腹部疼痛要
给予高度重视。
“有怀疑的患者可到医院进行

检查，79!))是最常见的胰腺癌肿
瘤标志物。”张正东表示，一般正常
人群的 79!)) 血清含量为小于
%,:5.0，而 &5%的胰腺癌患者在诊
断过程中大多会大于 &4$:5.0，但
良性胰腺疾病的 79!)) 不会大于
!$$:5.0。张正东提醒，单独的肿瘤
标志物升高并不能说明癌症的存
在。因此，对于胰腺癌的诊断，应是
影像学与肿瘤标志物相结合。
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偏爱炸鸡、烧烤小心招来胆囊炎
叶雪菲

复旦大学附属中山医院徐汇医院普外科副主任医师张正东———

盲目吃素小心胆结石，出现黄疸应警惕
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