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口腔健康义诊活动通知
经相关部门批准，上海维尔仁和口腔门诊部举办“关爱口腔从我做

起”活动。活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查
费、免费专家会诊等）多项绿色就医通道，向广大群众提供专业齿科咨
询、检查服务。

同时，口腔专家将为广大缺牙患者答疑解惑，单颗、多颗、半口牙缺
失人群都可报名参加，名额仅限 !"名！

义诊预约电话：400-678-5577
义诊地址!长宁区愚园路 !"#号"地铁 $号线江苏路 $号出口#

义诊时间!%月 &'日
长卫登字2017第0005号

■擅长项目

各类口腔种植方案的个性化设

计以及各类种植手术! 一日得植牙

术"前牙区美学种植"微创种植"即

刻种植"自体骨移植同期种植"上颌

窦底内外提升同期种植技术! 对全

口无牙颌种植固定处理! 美学处理

及复杂阻省牙埋伏牙的拔除有丰富

的临床经验#
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医技 /

! !上海维尔口腔医院种植院长汪
廷乐表示，缺牙是许多高龄老人面
临的痛苦，缺牙不仅会导致咀嚼功
能降低甚至衰退。还会影响肠胃功
能，引发全身疾病，加速衰老。高龄
老人因缺牙时间较长，口腔环境比
较复杂，对缺牙处理手术要求较高，
再加上高龄老人往往还有一些老年
病，所以，手术难度会更大。

牙科手术也需要身体检查

相对于传统缺牙处理手术来
说，现在的创新缺牙处理技术减少
了牙根数量，仅需要 #$%颗就能实
现半口或全口缺牙的处理，恢复功
能。但是，这并不代表创新技术适用
于每个患者，与传统缺牙处理技术
相同的限制还是存在的。
汪廷乐表示，对于高龄老人来

说，在进行缺牙处理手术前还需要
先进行身体健康检查，有病历的最

好提供病例给医生。
医生需要通过体检和病历了解

患者是否具有缺牙处理手术的一些
禁忌症。例如，心血管疾病、严重糖
尿病、恶习性肿瘤等，尤其是内分泌
功能紊乱、骨代谢异常，以及高水平
用化疗、激素、抗凝剂等对骨质的化
谢和整合有影响的药物期间者，不
能进行种植牙手术。
缺牙处理手术对医生技术有极

高的要求，手术的位置、角度、深度
都需要精密计算，不能有丝毫偏差。
而高龄老人，特别是缺牙多年的老
年患者都存在牙槽骨萎缩、牙周病
等情况。另外，许多高龄老人的身体
条件也影响术后恢复。

术后护理细节决定使用寿命

虽然外观、使用上都与真牙相
似，但毕竟不是真牙，所以做完缺牙
处理手术后，还需要养成良好的护理
习惯，以保证处理体的使用寿命。
汪廷乐指出，缺牙处理后需要

定期复查，一般在手术全部完成之
后 &个月、'个月、半年和 &年时，
需到医院复查，此后每年要复查一
次。复查的目的是通过临床和 (线
检查来了解处理体使用情况，并对
处理体进行维护和保养。

为了防止处理体松动脱落，患
者日常的口腔健康非常重要。首先，
要保持良好的口腔卫生条件。日常
刷牙的时候，动作也应轻柔，使用软
毛牙刷，避免牙刷直接刺激、损伤牙
体周围的牙龈。

汪廷乐指出，有些特殊部位需
要用特殊形状的小直刷，灵活地来
回穿梭于相邻两个处理体颈部之
间，以保证每个角落都能刷到。对于
普通牙刷，则要求用上下旋转、竖刷
方法清洁处理体的每个面，千万别
蛮横地左右横刷，以防损坏牙面。
特别是靠近基台（处理体的牙

颈部）与牙雕交界处是细菌最容易
滋生的地方，需要定期清除，防止处
理体周围组织发炎，牙槽骨萎缩。

吸烟会增加牙周组织炎症的发病
机率，因此，缺牙处理完成后应戒烟。

6.18父亲节 辛劳一生 不能让他的幸福毁在牙上

高龄老人种植牙手术前后需注意什么
! ! ! ! !缺牙多年"长时间
吃不好" 整个人显得特
别消瘦" 精神状态也不
是很好"子女很忧心# $

!希望父亲能够拥
有一副像健康人一样的
牙齿" 能够正常地吃水
果%吃饭# 在咨询过多位
医生后" 却总是因为老
人年龄太大而被婉拒# $

! !毕业于上海交通大学医学院

口腔颌面外科专业!获得口腔临床

医学硕士学位$ 曾就职于上海交通

大学附属第九人民医院%复旦大学

附属闵行医院!从事牙科医疗十余

年!具有丰富的临床经验$ 长期致

力于口腔种植的研究和临床治疗!

积累了丰富的临床经验!技术上追

求完美!尤其对各类复杂病例的美

学设计及处理更是有独特的见解&

多次赴美国% 德国进修种植技术!

并在国际%国内专业期刊发表过多

篇论文$ 熟练掌握口腔疾病的综合

诊疗技术!并能将综合治疗理念贯

穿于整个治疗中!以确保种植治疗

的长期稳定! 对待患者具有良好的

人文服务意识和高度的责任心$
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