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企业重视信誉
和产品使用体验

如果说中国游客喜欢日产电饭
煲、马桶盖等小家电是因“智能”、

“清洁”，那么热捧日产药品保健品
又是为什么？“日本很多药妆店里全
是日常生活中随时可以用到的药品
保健品，购买非常方便。我从东京一
路玩到冲绳，不知不觉就装满了整
整一箱子，有清肺汤、酵素、美白丸，

还有对抗疲劳的维生素剂。”刚从日
本旅游回来的陈小姐说。
据齐藤浩史介绍，日本药品保

健品公司非常注重产品品质、设计
感及消费者的使用体验，包括普通
人能否看懂标签，能否熟练地掌握
使用方法、口感等。比如对于经常熬
夜的人来说，很多具有兴奋功能的
保健品成分大多写着各种看不懂的
化学合成物，用久了难免会担心副
作用。而日本相关产品则使用众所
周知的各种维生素，从而降低了消
费者的顾虑。
日本药品保健品在产品包装上

设计感也更强，比如受热捧的液体
创可贴，许多人就是冲着颠覆常规
产品的有趣体验而购买的。此外，不
少日本保健品的使用说明书都搭配
了简单易懂的漫画，使用步骤一目
了然。日本企业重视品牌的长久经
营，积累了较好口碑，让消费者对其

产品信誉度和质量更加抱有信心。

要用现代科技成果
提升产品品质

日本的健康食品保健品主要分
为一般健康食品、机能性表示食品、
营养机能食品及特定保健用食品
（特保）四类。齐藤浩史介绍，在日本
市场上流通的健康食品保健品大部
分属于第一类的一般健康食品，厂
商可以自由制造、销售，但是政府也
是通过相当严格的上市监管。如果
消费者对于产品存在瑕疵、无效、成
分虚假等投诉，经过核实后，厂商、
销售商都会受到相应处罚。
上海保健品行业协会会长陈保

华指出，上海保健品企业要全面加
强保健产品的科技投入和质量保
证，用现代科技成果提升保健产品
的使用效果。全行业也要树立“追求

优秀品质”的职业道德和风范，形成
“好产品上市、好品牌宣传、企业家
承诺”的保健市场氛围。此外，要全
面开展健康普及教育工作，用专业
的保健知识提升广大市民自我保健
的意识和能力，从而推动上海保健
品市场积极发展。

! ! ! !说起螨虫，多数人可能只知道
皮肤会因螨虫过敏，却不曾想到螨
虫竟然还会“住”在睫毛里。近日，!
岁的小乐 ! 根睫毛里竟然都爬着
螨虫，导致他双眼红肿，眼白充血，
角膜发炎，常常感到眼痒，有异物
感，眼屎多，如再不治疗，可能影响
视力，需要角膜移植。上海爱尔眼
科医院眼表专家赵慧博士介绍，随
着近来气温逐步增高，螨虫也变得
越来越活跃，该院已经陆续收治了
多例蠕形螨性睑缘炎患者。

螨虫怎么会爬到睫毛里的呢？
赵博士解释说，人体的螨虫分为两
种，一种是尘螨，主要是接触皮肤
引起过敏；另一种就是蠕行螨，会

“住”在睫毛毛囊里，白天从毛囊里
爬出来，晚上躲在毛囊里产卵。
赵慧博士表示，蠕形螨性睑缘炎

患者往往存在两个典型问题，一是
多为睑板腺功能障碍人群（干眼人
群），二是患者家中都有毛茸茸的
宠物。“其实，螨虫寄生在生活中随
手可接触到的物体上，如宠物、床
单被褥、毛绒玩具、枕头等各种日
用品。就拿我们养的小宠物来说，
小宠物体较人类矮小，但接触细菌
的机会却很高。它们会在草地里摸
爬滚打，一转身又会和人类亲近。
无形之中，将外界的螨虫、细菌都
带给了人类。”

据介绍，一些老年患者体抗力
比较差，眼睑的生态环境容易被破
坏，容易滋生螨虫，同时该病还会
传染，有些小孩因体抗力较差，也

会从老年人身上传染过来。而女性
使用劣质的化妆品也会改变眼睑
的微生态，为螨虫生长创造适宜的
条件和环境。

“一般人的睫毛里或多或少
都有螨虫，只有螨虫数量增多，才
会诱发蠕行螨性睑缘炎。”赵慧博
士分析道，得了该病后，最常见的
症状就是眼睛干、痒、眼屎增多、
眼睑红肿。因为这些症状与干眼
症和结膜炎很像，很容易被误诊。
假如治疗不及时，病情严重的患
者就会诱发角结膜炎，甚至还会
使视力受损。“其实，单纯地靠眼
药水根本无法解决螨虫性睑缘
炎，只会加重病情。”赵博士强调，
一旦发现自己眼睛干涩、瘙痒，千
万不要自行用药，建议及时前往
专业医院就诊。

! ! ! !湿哒哒的黄梅天来临，上海市
中西医结合医院心内科主任张家
美介绍，由于天气闷热，该院心内
科门诊量增加约 "#$左右。她表
示，黄梅季节闷热的气候会对心脏
造成一定的压力，从而诱发胸闷、
心绞痛、心梗等疾病发生。而不少
人习惯穿拖鞋、凉鞋，很容易受到
寒湿刺激影响。

%%岁的张奶奶是个“三高”人
群，去年还不慎突发过心梗。最近
天气闷热，时不时来场阵雨，这让
张奶奶感到十分不适，经常感到胸
闷、喘不上气、心跳加快。对此，张
家美指出，黄梅季节湿度大，时常
阴雨连连，地板墙壁潮湿不干，因
此人体不易通过出汗蒸发来散热，
故常感闷热不适。这样的天气会对
心脏造成一定的压力，尤其是冠心
病病人，稍稍活动就容易发生心肌
需氧明显超过冠状动脉的供氧量，
从而诱发胸闷、心绞痛、心梗等疾
病发生。

而许多人习惯穿的凉鞋、拖鞋
却存在一定健康隐患。张家美介
绍，从现代医学角度来看，人的双
脚是距离心脏最远的部位，人在行
走时随着足部肌肉运动、血管收缩
舒张，把血液运回心脏，因而双脚
又被誉为“人的第二心脏”。由于双
脚属肢体末端，血液循环较差，加
之足部脂肪层薄，血管分布相对表
浅，热量散失快，因而很容易受到
寒湿刺激影响。

从祖国医学角度来看，寒湿之
邪乃万病之源。中医讲“千寒易除，
一湿难去”，意为寒湿更伤身体，如
风湿性关节病的主要祸因就是寒
湿。寒湿伤人易从腿脚部位入侵，
在黄梅季节穿拖鞋、凉鞋，可以说
是把自己的城门向敌人敞开的行
为，尤其是体弱的人更易遭受寒湿
的侵袭，出现怕冷、腹泻、感冒、浮
肿、身体乏累、食欲不振等表现。因
此，张家美建议，在黄梅季节，尤其
是体质虚弱的老人不要贪图一时
方便，应注意足部保暖。
此外，张家美提醒，黄梅天

运动要选择适宜的方式，切忌剧
烈的长时间运动。剧烈运动会使
心跳加速，心脏血管突然扩张，
加之黄梅季节闷热、气压低，喘
不上气易诱发心脏病。对于黄梅
天懒得出门运动的人群，在家中
可以选择在上午或傍晚打太极
拳、打室内羽毛球、健步走、伸展
肩臂等运动。

! ! ! ! !月 "&日是夏至节气。俗话
说“不过夏至不热”。这个时节应
如何养生呢？上海市闵行区中医
医院肿瘤科医生扈冰博士表示，
夏至意味着一年中最热的时候到
来，人们除了感觉疲乏燥热、心悸
气短之外，食欲也会明显下降。在
该节气养生应着重调息静心。

夏日炎炎，往往让人心烦意
乱，而烦则更热，可影响人体的功
能活动，从而产生许多精神方面
的不良影响。扈冰表示，夏至情志
养生要调息静心，以保神情气和，
心情舒畅。在精神上应该使自己
的精神保持轻松、愉快的状态，恼
怒忧郁不可有，这样气机得以宣
畅，通泄得以自如。

俗话说“夏至—阴生”，也就
是说，尽管天气炎热，可阴气已开
始生长。为顺应自然界阴阳盛衰
变化，一般夏季宜晚睡早起，尽量
保持每天有 '小时左右的睡眠时
间。睡眠时不宜扇类送风，有空调
的房间，室内外温差不宜过大，更
不宜夜晚露宿。

夏天炎热，人体出汗多，水分
和矿物质流失大，因此应注意膳食
营养摄入均衡。与此同时，夏季人
的消化功能相对较弱。扈冰建议饮
食宜清淡，不宜肥甘厚味，以免化
热生风，引发疔疮等疾病。“可适量
多吃苦瓜、芹菜、黄瓜等苦味食物。
苦味食物具有除燥祛湿、清凉解
暑、促进食欲等作用。”但她同时提
醒，苦味食物均属寒凉，虽能清热
泻火，但脾胃虚寒者不宜食用。此
外，西瓜、绿豆汤、乌梅汤等虽为解
渴消暑之佳品，但不宜冰镇食之。

此外，春夏养阳，秋冬养阴。
夏至为一年中日照最长、强度最
大的时期，此时节若运动过激，容
易大汗淋漓，汗泄太过，则耗伤阴
液，亦损阳气，还可能出现中暑。
故夏至运动宜舒缓，避开烈日炽
热之时，加强防护。扈冰建议最好
在清晨或傍晚天气较凉快时，在空
气较为清新的地方，选择散步、太
极拳、八段锦等舒缓的运动。同时，
外出时，衣服应尽量以浅色及棉
质、亚麻制为主，从而避免中暑。

! !!!月 "#日下午 "$%%! 上海

交大医学院附属第九人民医院

"瞿溪路 &%%号# 将在新门诊大楼

二楼健康学堂""#& 室$由骨科副

主任医师干耀恺医师带来 %拇外

翻的常规治疗&科普讲座'

!! 月 "! 日上午 #%$'%!第

二军医大学附属长海医院 (长

海路 #!( 号# 将在门诊 # 楼大

厅由内分泌科住院医师李文文

带来%妊娠期血糖的管理&科普

讲座'

液体创可贴、片剂型酵素缘何走俏受热捧？
“使用很方便”、“细节很人性化” 吴瑞莲

! ! ! !手划伤了!像涂指甲油般刷上一层液体创可贴!再也不用担心
伤口碰水发炎了"旅行冲泡型酵素不易随身携带!换成一小袋片剂
酵素出门即可" 难懂的保健品说明书! 形象生动的漫画描述让你
#心领神会$%%近年来!在中国游客中走俏的!除了日产电饭煲&

马桶盖等小家电!还有液体创可贴&片剂型酵素等保健品' 缘何受
热捧(游客们给出的回答#使用很方便)&#细节很人性化)*对此!在
上海市企业联合会+上海保健品协会日前共同主办&上企连株式会
社承办的,中日保健品法规与市场研讨会$上!日本贸易振兴机构
驻沪代表齐藤浩史介绍!政府在审批药品&保健品时!将企业信誉
及普通人的使用体验放在了核心位置* 由于目前两国保健品法规
存在差异!日产健康食品保健品想要进入中国市场!还有待时日*
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眼睛干痒眼屎多
当心螨虫“住”满睫毛 吴瑞莲
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湿哒哒的黄梅天 爱穿凉鞋易“伤心” 叶雪菲
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炎炎夏至到 调息静心先 高媛

冬病夏治 健康呼吸 叶雪菲

! !呼吸道疾病患者适合冬病夏
治吗？日常生活中应如何防治？由
新民晚报等主办的第 &&%期上海
市社区健康大讲堂暨新民健康周
周讲，本周四（!月 ""日）将开讲
“冬病夏治还您健康呼吸”。届时，
将请来“大牌专家”为大家解答热
点问题。现场还有专家提供面对

面咨询等公益服务，感兴趣的读
者可报名参加！

因专家“粉丝”较多，参加现
场活动需提前电话报名预约。读
者可添加关注“新民健康”和“上
海名医”微信公众号，或拨打新民
健康会员中心热线 #"&()#"!&!)#

（&#：##*&'：##）抢号报名。


