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日前，中国同巴拿马
签署《中华人民共和国和
巴拿马共和国关于建立
外交关系的联合公报》，
标志着中巴两国正式建
交。作为中美洲重要的旅
游目的地，巴拿马拥有巴
拿马运河、美洲大桥以及
被誉为“珍珠宝岛”的孔
塔多拉等国际旅游胜地。
据悉，过去由于两国尚未
建交，中国游客赴巴旅游
手续繁琐、价格高企，此
次中巴建交有望为中国
游客赴巴拿马旅游提供
方便，预计2017年赴巴
拿马等拉美地区旅游人
次有望迎来爆发式增长。
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! ! ! !巴拿马位于中美洲的巴拿马地峡上，东
连哥伦比亚，南濒太平洋，西接哥斯达黎加，
北临加勒比海。国土呈 !形连接北美洲和南
美洲，巴拿马运河从北至南沟通大西洋和太
平洋，有“世界桥梁”之称。

巴拿马是中美洲和加勒比地区最重要
的国家之一。巴拿马运河在水路运输上扮演
着重要作用，它的修建对于这座国家的历史
与发展起着不可磨灭的作用。巴拿马运河有
力推动了当地社会、经济的发展，成就了如
今巴拿马的贸易、金融与旅游业。如今巴拿
马城高楼大厦林立，充满了浓郁的国际大都
市气息，与人们心目中“贫穷落后的拉丁美
洲”的印象截然不同，甚至获得了“拉丁美洲
迪拜”的美称。

不可错过的巴拿马运河观光
巴拿马地峡连接南北美洲，也使得这里

拥有生物多样性的特点。海洋生物和陆地动

植物种类繁多，再加上美丽的太平洋和加勒
比海岸线，吸引了大批的旅游者。游客可以在
沙滩徜徉，在茂密的热带雨林里探险，在清澈
的海水里观看鲸鱼和海豚，或是在巴拿马运
河的船闸观看万吨巨轮的通过。

特别是参观巴拿马运河这个观光项目，
千万不可错过。大大小小的船只在水道排队
等待通过运河，由于水库与湖泊水平面高度
不同，船只需要经过几处水闸，通过调节升降
水位将船运送过去，这就是巴拿马运河独特
的“轮船爬楼梯”。此外，巴拿马运河博物馆详
细介绍了运河修建工程的历史，帮助参观者
更好地了解运河。

除了大名鼎鼎的巴拿马运河和巴拿马草
帽之外，这个国家还有许多精彩等待发掘。游
走在巴拿马城中，你将有种穿越时空的感觉。
城市分为老城、旧城和新城，充满历史感的废
墟遗址、散发着欧洲风情的殖民时期建筑与
高耸的摩天大楼形成了巨大反差。

繁忙的运河贸易与繁华的城市景观让人
们忽视了巴拿马丰富原始的自然风光，其实
这座国家的三分之一都属于保护区或国家公
园，海滩、雨林以及深居其中的印第安人部
族，这些拉丁美洲特色的自然人文风光在巴
拿马都可以找到。如果正巧在节庆期间前往，
或许你会遇到身着传统服饰的巴拿马姑娘。
这种大裙子刺绣精美，颜色鲜艳，充满了浓郁
的民族异域风情。

曾是#最小众目的地$

因为路途遥远且非常小众，中国游客去
巴拿马的人数极少。去年全年，订购携程出境
服务产品的游客达到百万级别，但其中赴巴
拿马旅游的只有 "#人，巴拿马可谓“最小众
目的地”。

目前，中国游客去巴拿马需要飞行 "#多
个小时，并且不能办理巴拿马签证。但持有并
使用过安道尔，澳大利亚，加拿大，冰岛，摩纳

哥，列支敦士登，挪威，圣马力诺，瑞士，美国
或欧盟成员国等国签证的公民，可以在巴拿
马停留 "#天。

近年来随着出境游市场的持续火爆和
国内游客消费升级，高端旅游线路预订人
次不断增加，而拉美旅游线路正是属于单
价高、体验好、出游时间长的高端小众型旅
游产品。目前包括携程、驴妈妈等多家旅游
网站在售的多为“墨西哥、古巴、巴西、秘
鲁、智利、阿根廷 $$ 晚 $% 日游”“巴西、阿
根廷 $ 国 &" 晚 &% 日深度游”多国连线产
品，时间约 &%'(% 天左右，单价多在 ) 万元
以上。因此在中巴建交后，旅行社预计将在
现有的美国及拉美相关旅游产品基础上，延
伸 &'( 天的巴拿马行程，开发多款“美国*

墨西哥*巴拿马*其他拉美国家”“墨西哥*

巴拿马*古巴*其他拉美国家”的连线游产
品。这些包涵巴拿马旅游的产品将成为未来
新的旅游热点。
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上海荣获两项世界旅游大奖
近期，世界旅游大奖亚洲及澳洲地区

颁奖盛典在上海盛大开幕。在本届大奖角
逐中，上海一举荣获“(+,-亚洲最佳节庆及
活动目的地”“(+,-亚洲最佳会议目的地”
两项大奖。世界旅游大奖的评选和颁发是
国际旅游行业具有影响力的重要活动。上
海是中国的经济、金融、贸易和航运中心，
也是世界著名的旅游城市。世界旅游大奖
组委会选择上海作为本次活动的举办地，

凸显了上海作为旅游和会奖目的地在中国
乃至亚洲地区的重要性。 吕伟

%%#&'中澳旅游年&

推广活动在悉尼举办
(+,-年是中国与澳大利亚建交 )%周

年，也是中澳两国领导人共同确定的“中澳
旅游年”。为进一步提升上海及长江流域旅
游在澳知名度、美誉度，推动双方加强文化
交流、深化旅游合作、增进彼此友谊，由中
国国家旅游局指导，上海市旅游局、湖北省

旅游委等单位主办的“(+,-中澳旅游年”
———上海·湖北·长江旅游联盟文化旅游推
广活动在澳大利亚悉尼市举行，赢得各方
热情赞许和欢迎。 木子

毛里求斯马拉松火热报名
(+,-毛里求斯马拉松线上报名已经开

启，毛里求斯马拉松以其独一无二的梦幻
赛道而闻名，参赛者在这里可以享受绝美
的海岛风光，尽情奔跑。本届赛事将于 (+,-

年 -月 ,.日举办，计划前往参与赛事的跑

步爱好者们，可以尽早报名并规划行程。
位于西南印度洋的毛里求斯，是一个

典型的火山岛国。与其他海岛不同，这里地
貌千姿百态，生态系统种类丰富，是一个充
满非洲风情的迷人国度。跑步之余，游客还
可以去连绵不断的白色沙滩安静地欣赏一
流的海景；探访首都路易港，逛逛知名的中
央市场、参观特色十足的博物馆；驾驶四驱
车，在卡塞拉自然探险公园内与野生动物
亲密接触；更可以尽情体验刺激的水上运
动或者高空跳伞。 吕伟

赴巴拿马旅游列入中国游客心愿清单


