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医护到家

! ! ! !! 过去! 心脏功能衰竭! 意味着病入膏

肓!生命即将走到尽头" 如今!有一种三腔起搏

器!可以帮助病人告别心衰!远离猝死" 这种三

腔起搏器!全名叫做心脏再同步化治疗!是利

用三条电极分别放在右心房# 右心室及左心

室!以重现心脏同步的起搏方式让失去协调的

腔室重新恢复协调!进而改善心功能和生活质

量" !月 ""日上午 #$%&!由上海市胸科医院心

血管内科举办的心衰主题疾病宣教活动!在医

院 %号楼 %楼会议室$淮海西路 "'(号%举行!

由李若谷主任#张敏主任领衔!为市民提供免

费咨询服务" 长期出现心衰#心动过缓的市民!

特别是中老年人!可前往现场参与活动!并请

随身携带病历资料和医保卡!部分患者可能需

要预约 "'小时心电监护"

! ! ! !随着饮食结构的变化及环境荷尔蒙等诸多
因素的共同影响，体毛浓密的年轻人多了起来，
尤其是很多女孩子小腿的体毛很浓密，堪称“巾
帼不让须眉”。一到夏天，浓密的体毛再也遮不
住了，年轻人忙不迭地自行在家剃毛、脱毛。且
慢！有些体毛问题有可能是身体发出的警报，脱
毛前最好到医院明确原因后再对症处理。
生活中除了极少数人由于垂体瘤、内分泌

疾病导致的多毛症需针对原发病治疗外，大多
数人汗毛浓密只影响形象并不影响健康。现在
的都市人，着装越来越时尚，而浓密的体毛，看
起来让人感觉非常不舒服，因此很多人会用各
种办法在家里自己动手脱毛，比如脱毛膏、脱
毛蜡、脱毛胶布、剃毛器等，这些方法都可以脱
掉招人嫌的体毛，但是可能导致皮肤过敏和小
创伤。

相比在
家自行脱毛
的办法，求
助医生的激
光脱毛更有
效、更安全。
激光脱毛是
从 !""" 年
左右开始发
展起来的，
被视作脱毛
技术的革命
性突破，因其安全、有效（永久性）、疼痛较轻受
到广大爱美女性的青睐。如今的冰点激光脱毛
适用于身体任何部位的体毛，脱毛时激光的能
量集中作用在毛囊根部的黑色素，从而达到永
久脱毛的效果，同时由于激光设备的独特冷却
作用，使其对正常的皮肤细胞损伤很小。脱毛后
只需要注意防晒，不影响生活和工作。
毛发的生长周期包括生长期、退行期和休

止期，激光只对生长期和部分退行期的毛发有
效，休止期毛发 #$!次是无法脱干净的。所以
通常需要 %$&次治疗，才可以达到满意的效
果。爱美人士要选择正规医院的皮肤科、激光美
容科或者整形外科进行冰点激光治疗，从此一
扫困扰，光洁度夏。

陈炜（上海市第八人民医院副院长#医学美

容科主任#主任医师#教授%

烈日脱毛
光洁度夏
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三五厘米的瘤体仍未引起明显症状

肝癌是常见恶性肿瘤之一。原发性肝癌，
尤其是大肝癌，患者生存期短，治疗棘手。数
据显示，全球每年新发肝癌中 &'(以上出现
在我国，已占我国肿瘤死因的第二位。

我国肝脏病患者人数庞大，患者按疾病
种类呈金字塔形排列。底层是慢性肝炎患
者，中层是肝硬化患者，顶层是肝癌患者。每
年死于晚期肝病的患者不下 %"万人。肝炎
患者发展成晚期肝病导致死亡的三大疾病
包括晚期肝硬化、重症肝炎和肝癌。

上海市医学会分子诊断分会主任委员、
中国中西医结合学会检验医学专业委员会
副主任委员兼肝病检验诊断学术委员会主

任委员高春芳教授提醒，早发现、早诊断、早
治疗是肝癌二级预防的重要手段。肝脏是人
体最大的实质性器官。有的瘤体虽然已经长
成 %!&厘米，但仍没有明显症状，要依靠普
查来发现。所以，有慢性肝炎病史的高危人
群应进行监测筛查，对于肝癌的早期诊断、
早期治疗及长期生存至关重要。建议高危人
群一般每隔 )个月需进行一次检查。

筛查双生花!血清标记物联合影像学

近年来，随着技术的发展，肿瘤标记物
成为癌症早期诊断的重要手段。肝癌肿瘤标
记物在肝细胞癌诊断上的作用愈发凸显，与
影像诊断相辅相成，通过定期随访及早发现
小肝癌的优势明显。在日本，通过检测这对

肝癌筛查双生花，肝癌早期诊出占比为
)!(，术后 &年生存率约 *%(。东京大学医
学部附属病院肝胆胰外科唐伟教授指出，肝
癌肿瘤标记物检测在临床应用方面，存在小
肝癌漏诊率高以及假阳性率高的局限性。临
床医生期望发现敏感性和特异性能达到
+,($#,,(的肝癌相关肿瘤标记物。联合检
测多种肝癌相关肿瘤标记物是未来的发展
趋势。-./0-./$1%2/345- 33“三联检测”，是
目前敏感性和特异性较高的肝癌早期联合
标记物检测方案，在日本已经被广泛应用于
多种诊断实验室。这也是日本肝癌早期检出
率远高于我国的原因之一。目前这种诊断技
术刚刚引进中国，临床上还没有实现。

高春芳教授指出，“三联检测”将成为小
肝癌预警、肝癌预后评估和疗效监测的第一
道防线，也将是临床肝癌癌标检测方案的首
选。其能满足临床上提高肝癌肿瘤标记物在
鉴别诊断、疗效评估以及肝癌复发和转移的
监控等环节的医疗需求，有利于提升肝癌早
期诊出率，继而惠及更多患者及早规范治
疗，提高肝癌患者的生存率。 虞睿

缺锌可致食欲减退
张女士 !岁的儿子最近不肯吃饭，尽管

她费尽心思、变换花样地为孩子做各种各样
的饭食，都没能“讨好”孩子。“有时我用胡萝
卜摆朵花，用小汽车磨具压个饭团，可孩子
只对图案感兴趣，吃几口就不动嘴了，真是
急人6 ”这位妈妈心疼地说。
“排除其他厌食原因后，这名孩子最终

被诊断为缺锌。这也是小儿厌食最常见的原
因之一。”仁济医院儿科主任卢燕鸣告诉记
者，锌是味觉素的构成之一，对味觉有着重
要的作用。小儿缺锌的早期症状之一食欲减
退，唾液中含锌离子的味觉素为味蕾及口腔
黏膜提供营养，由于缺锌妨碍核酸和蛋白质
的合成，从而影响味蕾的新陈代谢和发育。
缺锌时，味觉就会减退且容易患复发性口腔
炎。同时，缺锌时唾液中的磷酸酶减少，味蕾
功能也会退化。缺锌所引起的黏膜增生和角
化不全，可使脱落的黏膜阻塞味蕾小孔，使
食物不能有效引起味觉。

有研究表明：78%岁的儿童食欲减退症
状发生率最高，这与儿童在哺乳后期未及时
添加辅食以及儿童在断乳后膳食品种过于
单一有关。卢燕鸣提醒家长，如果孩子偏食、
挑食、食欲下降时因为缺锌引起的，可以多

吃海产品、动物肝脏、瘦肉，口服葡萄糖酸锌
等补充锌剂。

夏季厌食因素较多
孩子厌食，在夏季较为常见，原因也有

很多。仁济医院儿科医生陈伟说，夏季气温
高，人体通过出汗的方式散热，血液流向体
表，胃肠道的血流量相对减少，胃肠道消化
液的分泌也随之减少，食欲自然会降低。再
加上宝宝贪玩，活动量大，出汗多，大量饮
水，冲淡了胃液，这样又使宝宝的食欲进一
步降低。同时，儿童喜食冷饮，这些食物含糖
量高，容易增加饱腹感，过食寒凉食物，易造
成腹泻等损伤消化道，影响进食。

其次，一些家长会强迫孩子进食，或者
由于近期情绪不稳定、环境改变时，儿童的
饱食中枢兴奋性增高，同样会引起胃肠消化
液减少，胃肌张力低下而发生厌食。
“厌食的儿童还多伴有唤醒困难、夜醒

次数增多、入睡潜伏期延长、尿床、梦游等睡
眠障碍，越来越多的研究表明，厌食和睡眠
障碍是相互影响的。”陈伟还说，改善厌食，
除传统的纠正不良饮食习惯外9，还应该注
重睡眠质量的提高，两者可互相作用。

陈伟强调，在成人中，幽门螺旋杆菌感
染越来越被重视，但大家容易忽略儿童也会

被感染。幽门螺旋杆菌感染在儿童最初可以
没有任何症状，随病情加重，可能表现为功
能性消化不良、食欲低下和厌食，最后发生
胃肠病理性改变。

厌食干预也要对"症#

孩子厌食该如何干预呢？专家指出，厌
食一定要找准原因，对症治疗。要让孩子重
新爱上吃饭，治疗、宣教和手段，一样不能
少。“一些家长平时喜欢给孩子吃零食，这不
利于养成良好的就餐习惯。”陈伟说，对于精
力充沛但胃口差的儿童，就餐前不要让其吃
零食；对于挑食偏食的儿童，适当减少其偏
爱的食物，并指导儿童摄入不喜欢吃的食
物，量度由儿童自主决定，同时给予一定的
鼓励；对于有不良饮食习惯的儿童，必须规
定其饮食时间；对于害怕就餐的儿童，可以
给予喜欢的餐具，提高其对进食的兴趣。
陈伟还说，通过指导儿童正确的咀嚼方

式，有利于增强味觉，继而增强食欲，还能够
促进消化液的分泌，有助于对食物的消化和
吸收；如果家中大人感染了幽门螺旋杆菌，
也应当及时为儿童做检查；针对缺锌的儿
童，一定要注意补充锌的剂量。

本报记者 左妍
本版图片 #$

天热了，孩子不爱吃饭怎么办？

检测“新兵”擅长擒拿肝癌早期

最近一段时间以来，高温
酷暑使人食不下咽，宝宝们也
难逃此“劫”。记者在各大医院
采访时发现，有不少孩子因食
欲不振而被家长带来就诊。
“孩子原本白胖，这几天就明
显消瘦了，喂什么饭都不爱
吃，这是怎么回事呢？”针对孩
子厌食，上海交通大学医学院
附属仁济医院的儿科医生提
醒：孩子食欲不振、胃口差要
分清情况，对症诊疗。

肝癌体外诊断检测领域近日又添新兵。全球领先的创新肝癌检测标志
物AFP/AFP-L3/PIVKAII“三联检测”刚刚进入中国，未来临床检验人员
通过该技术实现肝细胞癌早期快速诊断，仅10分钟得出联合检测结果，灵
敏度与精准度大幅提高，加速提升肝癌早期诊断和预后检测的效率。


