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!"记 者

! ! ! !很难想象，在烈日灼烤着地面，
连户外的木头长椅都被晒裂的日正
当午，在既无空调又四面不通风的
剧院大厅练“出手”，是怎样的体验。
距离 !月 "!日在逸夫舞台的《白蛇
传》演出只剩不足一月时间，李德洲
和剧中一同饰演“清风明月”守山童
的小伙伴们，并没有太多时间来思
考“苦不苦”的问题。每天长达 #小
时的练功，占据了他们所有的注意，
指着挂在椅背上被汗湿透的 $ 恤，
这群 %& 后的新生代说：“但愿所有
的努力，都不白费。”

桑拿式集训
这么热的天，为什么排练厅会

没有空调？上海淮剧团副团长管燕
草无奈解释道：“淮剧团所在的艺海
大厦，我们常用的四楼排练厅层高只
有 '米多，平时排排文戏问题还不
大，可是像《白蛇传》这样有大量武
戏，跑龙套的孩子还要踢枪、练出手，
这点层高就不够了。”眼见演出在即，
无处可觅理想练功房的剧组，只能跟
艺海剧院商量，借了高至两层楼的
剧院大厅作为临时排练厅。

因本就不是用来练功的，排练
厅地方虽宽敞、层高也够，但坚硬滑
溜的大理石地面、没空调、白日剧院
玻璃门无法打开等弊端，让练功条

件变得艰苦无比。刚刚练完，在一旁
歇息的唐超，“热烈欢迎”记者一同
来蒸桑拿。()))年出身的他，是这群
同学中年纪最小的，他自嘲是“伪零
零后”。聊起来才知道，这样的桑拿
式训练已经持续了两周：“没办法，
这出戏里我们除了要演‘守山童’这
样的小角色，还要客串跑所有的龙
套。每个人平均要换装三四次，几乎
四分之三的时间都在台上，光对打
戏就有三四场，更不要说还要翻各
种跟头、踢枪之类的。”

薛凌泽算是这群小伙伴里“混”
出头的，他在剧中饰演有名有姓的
“韦陀”，但依然还是有不少龙套需
要跑。在他看来，既然选了武生这个
行当，再苦再累也是有心理准备的：
“说高大上点，为了淮剧理想；说接
地气一点，干一行爱一行。”

不白吃的苦
同薛凌泽一样心甘情愿的还有

剧中饰演白蛇的顾芯瑜。和男孩子
们摔打惯了不同，娇滴滴的顾芯瑜人
小志气大。她原本是学青衣的，年纪
轻轻首度挑大梁演白蛇，她低头笑
说：“是老师给的机会，”但同时又自
信地说：“不过也可能因为我是这批
学青衣花旦的同学里功夫最好的。”

""岁就离开家乡泰州来上海学
戏，%年了，从想家哭鼻子的小毛孩
到如今能独当一面的主演，顾芯瑜
也经历了一番心路历程。“每当我想

要放弃，妈妈总是会严厉地说，自己
选的路，怎么也要走到底。”问到这
样热的天气，在大厅里和男孩子们
扎堆练功，会不会心中有怨气，“小
白蛇”认真道：“我觉得都是可承受
范围内的辛苦。”
“当演员哪有不受罪的。”顾芯

瑜撩起长裙露出脚脖子，上面仍有
乌青褪去后的黄色斑痕，“最近几天
好多了，刚开始
练打戏，为了尽
快跟上武生的
进度，没日没夜
地练，整个脚背
到小腿都是青
紫的，肿得我都
没脸穿短裙或
短裤，再热的天
也 用 长 裙 盖
着。”

同样不甘
人后的，还有演小青
的徐晨曦，娇小的她打戏
比“白蛇”更吃重，踢枪、耍
剑……十八般武艺都要精
通。现在，最让她担心的倒不
是排练条件，而是“真出手”时
能否适应剧场环境。“没有真的
上台打过，不知道到时候灯光
从哪里照过来，会不会晃了眼
睛。好期待快点合成，能让我到
舞台上实地走一圈。”

本报记者 朱渊
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! ! ! !听闻原本要在大宁音乐广场露天举行的上海
爱乐乐团电影音乐会，因高温“转移”到地下一层，
不少特地赶来的市民也随之来了个“大迁徙”。作
为上海艺术商圈“仲夏艺术季”的重头戏，这台集
结了《泰坦尼克号》《教父》等多首经典电影主题
曲、插曲的音乐会，昨晚汇聚了数百名观众，并就
此拉开了大宁夏季音乐季的序幕。被此处乐声阵
阵吸引得“路转粉”的，还有不少傍晚前来纳凉的
市民。“好听的音乐让人心静，心静自然凉。”有老
伯伯幽默地说：“这流水般的音乐，就像把小扇子，
把心头那点火都扇灭了。”
音乐会以电影《东方大港》的插曲奏响第一个

音符，随之，电影《教父》的插曲、电影《乱世佳人》的
主题曲，纷纷唤醒了中老年观众的青春记忆。因临
时改换场地，主持人张民权现场担当起曲目解说，
从每一首插曲的由来，它在电影中所扮演的角色，
出现在哪个桥段，一直说到电影的创作背景以及首
映时的影响力。如数家珍、娓娓道来，让不少观众听
得频频点头，连说道：“讲的同演奏的一样好听。”
现场反响最热烈当属传播力极广的电影《音

乐之声》主题歌以及电影《泰坦尼克号》主题曲，前
奏的调子刚刚扬起，后排站立区域已有表现欲强
的小朋友转着圈唱起来，让这样直面观众的音乐
会显得更加亲切。
据悉，继昨晚的开幕音乐会后，整个暑假的每

个周末，大宁音乐广场都将有免费的艺术演出举
行。爱乐乐团、话剧艺术中心、轻音乐团等专业院
团将逐一登场，带来交响音乐会及小型戏剧演出。
本周日的天空之城动漫音乐会将奏响《天空

之城》《千与千寻》等十余部宫崎骏作品。!月 *

日，映衬建军节的节日氛围，将举办红歌交响音乐
会，多位歌手会演唱《红色娘子军》选段、《我爱你
中国》等多首带有强烈家国情怀的作品。!月 +

日，世界经典名曲音乐会上，市民还将亲耳聆听到《我心永恒》《蓝色多
瑙河》等世界名曲。
令人惊喜的还包括 !月 ,(日的“格莱美之夜”音乐会，电声乐队将登

台演唱近 ()首欧美流行金曲。弦乐四重奏、“敦煌国乐”系列也将分别于
!月 ,(日、,-日在大宁地下长廊上演。此外，!月 (.日的闭幕式上，上海
轻音乐团的罗雨、黄晓、丁一凡等歌手将登台，演唱包括音乐剧《妈妈咪
呀》《歌剧魅影》的经典唱段以及《匆匆那年》等艺术歌曲。本报记者 朱渊
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