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! ! ! !为给中老年朋友带来更新、更时尚的口
腔健康资讯，新民健康携手四川圣贝慈善基
金会、原九院种植牙专家等开展大型爱牙活
动，让惠民举措落到实处。活动举办以来深
受市民欢迎，为保证专家面对面活动质量，
本周特定 !天专门接待新民健康报名读者。
如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不
适、烤瓷牙失败等情况，请抓紧宝贵机会，尽
快报名参加，更有惊喜爱牙好礼等着您！

本周仅 !天
爱牙专项基金免费申领
原九院种植牙专家
见面会火热报名中

!活动时间!"月 !#日"!$日

!活动内容!

%权威原九院种植专家一对一宣教答疑

!"免费领取口腔护理套装#牙刷等$

&%申领爱牙专项基金&最高可享 &$'(元$

'%扫二维码报名获赠精美牙刷%牙线

!报名方式

报名热线!

()%*+!'"+&$+

或编辑短信'牙齿,姓名,联系方式(

发送至 %-%!%!-"$.)
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“老掉牙”危害大
牵一“齿”而动全身

许多人都有一个认知误区，以
为牙齿松脱和掉落就如同“秋天落
叶”般理所当然。于是对于松动的牙
齿不予理会，牙掉了也不及时处理。
其实一颗牙齿的松动或缺失，会打
破全口牙齿的平衡，使牙周病的发
生概率大大提高，更加速了剩余牙
齿的脱落。再加上牙齿松动或脱落
后，越不用的牙齿越容易“藏污纳
垢”，越容易损坏，而另一侧用得多
的牙齿则会“过度疲劳”，导致牙齿
越掉越多。

伤牙龈，还得磨损好牙？
处理缺牙还需谨慎、长远考虑

传统的处理方式受限于技术原
因始终对其他的健康牙有着不同程
度的损耗。而新方式仿生真牙结构，
实现了独立固位，无需磨损健康邻
牙，形态也更加美观。新方式处理缺
牙具有很强的固位力与稳定性。所以
无论从近期，还是从长远来看，更符

合人体健康。
新方式处理缺牙持久耐用不需

要定期更换，能与口中剩余的牙齿完
美咬合，并且处理缺牙的过程少疼
痛、少折腾，无疑是目前近远期效果
都俱佳的方式。换个说法，就是“性价
比非常高”的了。

缺牙处理也有风险？
新方式精准设计方案，更安全

上海口腔医学会口腔种植专业
委员会委员、原九院种植专家指出，
无论何种处理方式都必须经过正规
医院医生的检查诊断，才能确定选用
哪种方式更适合。处理缺牙前，全面
的检查就如同盖楼打地基一样，“地
基”打得不牢固，处理好的缺牙使用
“寿命”也不长。

目前新方式能通过电脑辅助技
术来避免这一问题。患者术前的关键
检查信息，比如牙槽骨的详细数据会
录入电脑，医生通过电脑辅助能设计
出更加精准，更个性化的方案。通过
新方式精确地处理缺牙，使得各方面
都更趋完美，处理后咀嚼更舒适，使
用“寿命”更长。

免费申领最高3940元爱牙基金
少折腾、少痛苦搞定缺牙，唤回精气神

原九院种植牙专家全面解析如何应对缺牙，少走弯路！
叶雪菲

! ! ! !都说中老年人爱吃稀!软的食物"其实这多半是一种无
奈的选择" 牙齿残缺不全的现实决定了他们无法咀嚼较硬
的食物# 对于大部分中老年人来说" 晚年能够拥有一口好
牙!身体健康"是他们所期盼的$

!特邀专家简介

王申
上海交通大学医学院口腔医学硕士!!""#至 !"$#年在上海交

大附属第九人民医院口腔种植科任职!专业从事种植及修复工作 $%

余年" 上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员#国际口腔种植学

会$&'&%会员#中华口腔种植专业委员会会员!瑞士 ()*+,-+..种植培

训讲师!多次赴瑞士#意大利#美国等国家进修" 擅长微创种植#即刻

种植#/0012.13种植技术"
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夏季血管“热胀”血压下降
张雅君教授解释说，当天气逐

渐转热，血管也会遵循“热胀冷缩”
的原理而发生变化。“血管因热而扩
张，血流加快，阻力减小，同时人在
夏季又容易出汗，血容量会相应减
少，所以，血压自然会降下来。”
其实，不仅季节会影响血压变

化，在一天之中不同的时间，血压也
会有规律性变化。具体说来，会呈现
出“两峰一谷”现象，即早上 -点至
(点之间血压升到第一高峰，随后
血压出现下降，直到下午 .点至 -

点之间出现第二高峰，其峰值略比
第一高峰低。此后，血压趋于平稳，
到凌晨 !点至 %点则渐次降至最低
点，好像跌入一个深谷。
张教授分析，引起血压 !.小时

内波动的原因主要与血液中去甲肾
上腺素水平及压力感受器反射的敏

感程度有关。“两峰一谷”的时段属高
血压患者的潜在危险期，加之夏天温
差较大，白天长、夜晚短等诸多原因，
血压波动更大，也更易影响健康。
此外，对于高血压患者来讲，夏

季天气闷热不适，会感到心情烦躁、
紧张焦虑，这样将会导致交感神经
功能亢进，血管痉挛收缩，从而引起
血压升高，给心梗发生埋下隐患。另
外，血压高的人往往睡眠不好，这也
会直接引发血压升高。人体在睡眠
时血压最低也最为平稳，然而夏季
由于暑热，病人晚间入睡较晚，早晨
起床又比较早，造成夏季睡眠质量
下降，从而导致夜间血压增高，加重
对心血管的损害。

高血压患者夏季“药不能停”
需要注意的是，常年用药的患

者如果不注意调整药量或药物品
种，还按照原来的方式服药，很可能

导致血压过低，发生体位性低血压，
在弯腰低头或下蹲时感到头晕目
眩，极易诱发脑血管意外的发生。
一般而言，进入夏季，医生会根

据患者的情况相应减少药量，有时
候还会根据病情需要更换药物，以防
血压降得过低，使患者出现头晕、供
血不足等情况。“要知道，如果血压降
得太低，严重时也会因为缺血而发生
脑梗死或心绞痛。”张教授说道。
她强调，在炎热的夏季，高血压

患者要经常测量血压，并做好记录。
然后把这些记录及时告诉医生，医
生根据患者监测的结果来调整用药
剂量，患者绝不可以自己擅自调药、
减药或停药。这是因为高血压是一
种有“个性”的疾病，需要根据具体
情况作“个性化”治疗，而不能以简
单的降压数值为标准。
“比如 -'岁以上的老年人，均

有不同程度的动脉硬化，为此偏高
些的血压，有利于心、脑、肾等脏器
的血液供应。如果不顾年龄及病人
的具体情况，一味要求降压到‘正
常’水平，将影响上述脏器的功能，
得不偿失。”张教授提醒，若血压骤
然大幅度下降，也会影响大脑血流
供应，血液黏度增加，血液中的血小
板与纤维蛋白容易沉积而形成血
栓，容易发生脑梗死。所以患者一定
要在医生的指导下用药，把血压平
稳降下来。

别频繁出入空调房、大口喝水
从高温的室外进入到室内，不

少人习惯一下子把空调开到十几、
二十度，先凉下来再慢慢往上调，其
实这不利身体健康，容易使血管从
原来的舒张状态一下子变成收缩状
态，引起血压升高。同样，在空调房
里逗留长时间后也不宜马上出门，
因为外面“滚滚热浪”，血管会突然
扩张，正确的做法是预先关空调、开
门窗，让室内外温差缩小，给身体和
血压的变化提供一个缓冲期，这样
血压就不太容易“上蹿下跳”了。
张雅君教授建议，除了夏季不宜

过长时间待在空调环境下外，还建议
多进行户外活动来消暑健身。在日常
生活方式上，她提醒，高血压患者在
夏季饮食宜清淡，每顿八分饱，不要
吃太咸，多吃蔬果。在运动方面，高血
压患者最好能“日行万步”。由于夏季
早晨容易出现血压的高峰期，因此运
动时间最好选择在晚上。运动方式以
太极拳、慢跑等有氧运动为主。
此外，张教授特别指出，夏季补

水要注意少量多次的原则。她提到，
汗液蒸发是人体散热的一种重要方
式，在气温超过 %&摄氏度时，更成
为唯一的方式。当水分大量流失又
补充不及时时，血液便会浓缩造成
血小板聚集，极易在脑血管内膜的破
损表面形成血栓，阻碍脑血液循环，

导致缺血性中风。高血压患者如果在
大量出汗之后快速饮水，血容量突然
增加造成血压波动过大，或是激烈活
动、情绪波动导致血压突然升高，容
易出现脑血管破裂，导致出血性中
风。因此，夏季补水一定要适量，不可
猛灌，放慢速度，少量多次。

高温酷暑血压很爱“忽悠”人
擅自停药当心惹来中风

吴瑞莲

■专家简介

! ! ! !前天迎来了%大暑&节气"也是一年中最热的时节$近来"有些高
血压的%老病号&会发现"天气转热之后"同样的降压药"少吃一点也
可以将血压控制得很好$上海远大心胸医院 /01中心主任张雅君教
授对此表示"夏天人们普遍出汗较多"喝水又常常不及时"容易导致
血容量减少"引起血压下降$但这并不意味着病人的血压已然稳定"

千万不要被假象%忽悠&而对血压的监测麻痹大意$ 她强调"一旦擅
自停药或不严格按医嘱服药"血压会变得更加难以控制"如突然升
高"从而引起心血管疾病的急性发作"甚至有生命危险$

张雅君
主任医师!教授!从事临床工作三

十余年!专攻心血管专业"

上海远大心胸医院4&5中心主任!原交

通大学附属同仁医院特需中心主任"

上海市医学会心血管专业委员会

委员#中国远程医疗学会心脏监护

专家委员会专家委员"

参加国家九五高血压课题研究!完成先

心病#冠心病研究的多项课题!多次获

科技进步奖!发表医学论文#%余篇"


