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接“云菜”上桌 迎“云嫂”进门
沪滇两地精准扶贫协作项目签约落地

! ! ! !在云南建立蔬菜产销对接基
地，一边打造贫困户增收机制，一边
把云贵高原精品蔬菜送到上海市民
的餐桌；合作培训当地贫困户的适
龄人员，向上海的家政市场输入吃
苦耐劳的“云嫂”。昨天，沪滇精准扶
贫协作项目———“云嫂”家政就业基
地、蔬菜产销对接基地在云南曲靖
签约揭牌。!"#$年至 !%!"年，上海
将在云南累计建立 &万亩蔬菜产销
对接基地，累计开展家政培训 !%%%

人次，提供 #%%%个“云嫂”家政服务
岗位，用“造血”的方式助力云南对
口地区打赢脱贫攻坚战。

高原蔬菜 对接入沪
曲靖的贫困人口排在云南省的

第二位，全省每 $个贫困人口就有

#个在曲靖，但与此同时，当地的蔬
菜种植面积和产量却排在云南省首
位。云南省委常委、中共曲靖市委书
记李文荣在座谈会上表示，云南四季
温差小，昼夜温差大，海拔在 #'%%米
左右，造就了高原特色农业。

而上海日蔬菜消费总量约
#&%%%吨，其中 (%)以上的蔬菜供
应来自兄弟省市。云南的优质特色
产品常年供应上海市场，更是本市
“夏淡”“冬淡”时期主要的蔬菜供应
基地之一。
你有产品，我有市场，以“造血”

为目标的精准扶贫有了落脚点。上
海市商务委主任尚玉英表示，此次
沪滇两地精准扶贫协作项目将围绕
产业、就业、经贸展开，充分发挥上
海市场和商务资源的优势，给予政

策支持、技术支持、人才支持。“通过
云贵高原精品蔬菜入沪项目，无缝
对接‘菜篮子’和‘菜园子’*实现全
链条可追溯精准扶贫。”
“我们会为基地的农产品开通

绿色通道，同时免除进场交易的各
种费用，并按照比例直接打到贫困
户的账户上。”上海蔬菜集团、西郊
国际农产品批发市场总经理吴梦秋
表示，公司会梳理当地建档立卡贫
困户信息，然后把免除的费用“精
准”打到贫困户的账户上，再加上土
地流转、无息贷款、基地聘用等多种
方式，让贫困户有一份稳定收入。
上海农产品中心批发市场董事

长高巍则表示，正与云南蔬菜基地
商谈高原蚕豆大宗商品常年供上海
的相关事宜。“福建蚕豆每年 +月到

,月进入上海市场，而云南则可以
一年四季生产，既为云南提供了大
市场，又丰富了市民餐桌。”

对标上海 培训!云嫂"

除了把“云菜”端上市民的餐
桌，本市还将引进“云嫂入沪”，通过
优先培训和安排贫困家庭的适龄人
员就业，实现“一人就业、全家脱贫”
的目标，同时为上海家政业带来新
鲜血液，形成源头可追溯的上海家
政服务新模式。
尚玉英透露，上海将和云南合

力推进“云嫂”家政就业基地建设，
组织化引进“云嫂入沪”。为降低来
沪就业人员的生活成本，对贫困人
员考虑由对口区给予住宿等方面的
补贴支持。该项目以云南省宣威市、

师宗县、会泽县、罗平县、富源县为
对口扶贫协作地区。
上海的家政服务员已经不是传

统意义上的住家保姆、钟点工，而是
-..上一键下单的“快消品”，因此
对年轻家政员需求很大。在昨天的
会议上，上海悦管家网络科技公司、
上海家事佳家庭服务有限公司与曲
靖市九鼎佳兴家政职业培训学校签
约，将由上海的家政公司免费提供
教材和培训人员，对标上海家政服
务业的地方标准来培训“云嫂”。通
过本地培训和实训后，上海家政公
司负责素质技能提升和培训，合格
后直接到沪上岗。培训合格在上海
就业的家政服务员月均劳务收入可
达到 &&%%元以上、月嫂超过 '%%%

元以上。 本报记者 张钰芸
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! ! ! !炎炎夏日，很多上班族
喜欢在茶歇时喝一杯奶茶，
爱美的姑娘还会特地选择
“无糖”。但奶茶的营养成分
你知道吗？宣称“无糖”真的
代表无糖？昨天，市消保委发
布了针对!$家茶铺、&#件样
品的现制饮料（奶茶）比较试
验结果，其中宣称“无糖”的
!%件样品，实测均含糖，且都
超过了预包装无糖饮料的糖
分标准。

一杯!"#块方糖
在!$家奶茶铺中，工作

人员购买了&#件奶茶样品，
包括“一点点”“喜茶”“贡茶”
“皇茶”等受热捧的品牌。其
中有奶盖的,件，无奶盖的/&

件，正常甜度!$件，少糖0低
糖0去糖/件，宣称“无糖”的
!%件。上海市营养食品质检
站受委托对奶茶中的糖分、
脂肪、反式脂肪酸、咖啡因等
成分进行检测。

!$杯正常甜度奶茶中，
含糖量介于每杯112,!克之
间，平均含糖量为每杯+/克。
喝一杯含糖量最高的“人在
茶在”丝袜奶茶，竟相当于吃
下1/块方糖，远远超过《中国
居民膳食指南!%1,》中建议
的“每天糖摄入量不超过&%

克，最好控制在!&克以下”。
而“无糖”也不代表没有糖分。!%

杯“无糖奶茶”全都有糖分测出，平均
糖含量!3/401""56，最低也有13!40

1%%56。其中，67 67 89-、希望先
生、卡旺卡和喜茶的/件“无糖”产品，
含糖量在&401%%56到+3+401%%56之
间，比某些正常甜度奶茶的含糖量都
高。虽然国家对现制茶饮料的糖含量
没有现行标准，但参照预包装饮料
《:;!'%&%2!%##预包装食品营养标
签通则》，无糖饮料糖含量应!%3&40

#%%56，!%件样品都超标。
专家表示，无糖只是指奶茶制

作过程中不额外加糖，但若原料中
含糖，茶中仍会有糖分。奶茶打着
“无糖”的旗号推销，可能会对糖尿
病人等特殊群体产生误导。

一杯!$餐脂肪
众所周知，摄入过量反式脂肪

酸会影响健康，《中国居民膳食指
南》建议每日摄入量不超过!克。但
检测发现，卡旺卡、阿姨奶茶的/款

样品，反式脂肪酸均超标，最
高的卡旺卡冰全套奶茶反式
脂肪酸达,3!克0杯。值得注意
的是，这/款奶茶的蛋白质含
量明显偏低，一定程度上说
明原料可能并不健康。
调查发现，近,成消费者

爱选择有奶盖的奶茶，却不
知奶盖的脂肪含量很高。在
有奶盖的样品中，平均脂肪
含量达,3+40#%%56，最高的
一杯可提供/#克的脂肪，已
超过成人每日推荐摄入脂肪
的!0+。也就是说，喝一杯这
样的奶茶，相当于吃掉了!餐
的脂肪。

一杯!%罐红牛
有的人喝奶茶会失眠心

慌，检测表明，这原来是咖啡
因惹的祸。检测发现，&#件样
品咖啡因含量平均为!$%540

6，最高的乐堂口原味手工
拉茶（无糖），咖啡因含量达
到/!'540杯，相当于/杯中杯
美式咖啡或'罐红牛。

上海市营养食品质检站
曹琥靓表示，奶茶的冲泡方式
和日常泡茶不同：“泡茶使用
茶叶，奶茶用茶的碎末，咖啡
因浸出更容易更快速。此外，
奶茶用热水烧煮，咖啡因在开
水中更易溶解，因此更浓。”
值得注意的是，虽然奶

茶咖啡因含量如此之高，但!$家店铺
中，只有一家有“老人、儿童、孕妇不
宜饮用丝袜奶茶”的提示。

商家应标明成分
市消保委副秘书长唐健盛表

示，此次比较试验揭露了奶茶宣称
“无糖”却有糖以及咖啡因含量较高
两大问题。虽然国家对现制茶饮料
糖含量尚无标准，但哪怕参考预包
装饮料标准，!%件无糖奶茶都未达
到真正意义上的“无糖”，令人多少
有些吃惊。而现制茶饮料的营养成
分，并不会在杯子上标明，妨碍了消
费者的知情权。
消保委提醒商家，应对原材料

严格把关，了解加工工艺的效果，标
明奶茶的成分含量及不适用人群。
奶茶中咖啡因含量可能会很高，儿
童、孕妇、高血压、心脏病患者等特
殊人群应避免过量饮用。此外，奶盖
脂肪含量较高，需控制体重者应适
当饮用。 本报记者 金旻矣

! ! ! !申城进入了
一年之中最炎热
的酷暑天。连续
多日都是 +'!

以上的高温，园
林工人每天增加
了为公共绿化浇
水的次数，为它
们“解渴”降温。
图为黄浦园

林工人在外马路

上为小树洒水

杨建正
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首批两幅租赁住房用地成交
!十三五"期间预计新增租赁住房约!"万套

! ! ! !本报讯（记者 杨玉红）昨日，
上海首批公开出让的两幅租赁住
房用地在上海市土地交易市场成
交，项目建成后，有望提供 #'($套
租赁住房房源，标志着上海新增租
赁住房用地供应已全面启动。

这两幅土地分别位于浦东张
江和嘉定新城，采取“只租不售”模
式。一幅位于浦东新区张江南区，
土地面积约 ,3&公顷，可建建筑面
积约 #+万平方米，由上海张江<集
团= 有限公司竞得，成交价格为
$3!/亿元，成交楼面单价为 &&,(

元0平方米；一幅位于嘉定区嘉定

新城，土地面积约 !3'&公顷，可建
建筑面积 $31+万平方米，由上海
嘉定新城发展有限公司竞得，成交
价格为 /3!/亿元，成交楼面单价
为 &(&%元0平方米。

租赁住房用地出让年限为 $%

年，租赁住房物业“只租不售”，受让
人应在出让年限内整体持有并持续
出租运营租赁住房物业，受让人应
参照政府相关规定，建立包括租赁
对象、租期、租金、租赁使用管理等
统一管理及服务等；同时也明确了
租赁住房套数、套型、全装修等建设
要求，以及租赁住房用地中公共服

务设施和公共空间建设要求。
在近期发布的“十三五”住房

发展规划中，上海已明确加大租赁
住房用地的供应和加快租赁住房
的建设，预计新增供应各类住房约
1$%万套，其中租赁住房约 $%万
套。市规土局负责人介绍，当前在
大幅增加租赁住房供应、规范租赁
市场培育和发展的阶段，要充分发
挥国有企业的引领和带动作用，特
别是在稳定租赁关系、增加供给等
方面的作用，将鼓励部分国有企业
转型为机构化、规模化、集约化、专
业化的住房租赁企业。

!"#$

长江疏浚土“吹填”出两个横沙岛
一期到八期工程已累计圈围逾#$万亩土地

! ! ! !本报讯（记者 裘颖琼）在上
海横沙岛的长江入海口处，原本一
片江海相连的水域，现在变成了一
望无际的湿地，这就是长江深水航
道清淤泥沙吹填造陆的成果。记者
昨日从中交上海航道局获悉，正在
吹填中的横沙东滩圈围八期工程预
计将于 !%!%年底竣工，为上海发展
空间“拓”地。沧海桑田，从横沙一期
到八期，已经累计圈围超过 1&万亩
土地，相当于再造两个横沙岛。

长江是黄金水道，由于河口特
有的水沙运动特点，在长江口形成
了长达数十公里的“拦门沙”水域。
为确保通航水深，每年都要进行航
道清淤工作。以往疏浚土的处理多
是直接抛掷长江口以外海域，运输
导致航道维护成本增加，而且对海
域环境也产生一定影响。“通过疏
浚土综合利用吹填造陆，一方面减
少疏浚弃土对海洋水环境的影响，
另一方面可以为城市发展拓展新

空间。”横沙八期项目党委书记王
志远告诉记者，让疏浚土“变废为
宝”的这种新模式，也打开了疏浚
土利用的新局面。

横沙东滩圈围八期工程，于
!%1,年 (月 !,日正式开工，是上
海滩涂造地史上最大的工程。截至
目前，已完成新建东堤总长 +,(/

米，北堤总长 1''1&米，圈围面积
,3+,万亩。其中吹填总量约 13/亿
方，目前完成 +,&,万方，占比 !,)。


