
! ! ! !本报讯 （记者 李元春）上
海男篮昨天官方宣布，已经正式
与外援弗雷戴特完成续约，未来
两个赛季“寂寞大神”将继续身披
大鲨鱼球衣征战 !"#赛场。

弗雷戴特上赛季来到上海
队，作为球队头号得分手，他场
均得到 $%&' 分、(&) 个篮板、*+,
次助攻，为大鲨鱼取得常规赛半
程冠军和联赛第五名立下汗马
功劳。弗雷戴特的球技和人品
都得到高度肯定，他不但荣膺
!"# 常规赛最有价值外籍球
员，还以 %$分刷新上海队史单
场得分纪录。
鉴于弗雷戴特的巨大作用，

上赛季结束后，上海队对外宣布
将使用对于他的优先续约权，弗
雷戴特也表示下赛季如果没能加
盟 -"#的话，再回 !"#打球依
然会加盟上海队。过去几个月时
间，弗雷戴特一直在为重返 -"#

而努力，他也在几支 -"#球队进
行了试训，但最后均未获得合同，
最终选择与上海队续约，并一签
就是两年合同。
在成功续约后，弗雷戴特成

为上海队历史上继奥科萨、哈里
斯和詹姆斯之后，第四位得到留
用的外援，他也将成为队史上首
位连续为大鲨鱼征战三个赛季
的外援。

! ! ! !本报讯 （记者 李元春）,./%年女篮亚洲杯前
天在印度班加罗尔正式拉开序幕，这也是女篮亚锦
赛改制之后的首届比赛，来自大洋洲的澳大利亚和
新西兰两支球队加入。被分在 #组的中国女篮继前
晚以 %%比 *(大胜新西兰队后，昨晚又以 /.,比 '$

大胜中国台北，取得小组赛两连胜。中国女篮本届比
赛的目标是夺冠，并洗刷上一届亚锦赛决赛惨败给
日本队的耻辱。
新一届中国女篮由主帅许利民领衔，目前球队

头号球星是上海籍球员邵婷。今年 *月，邵婷得到
0-"#明尼苏达山猫队的邀请，参加了该队的训练
和比赛，尽管最终没能留队，但是个人能力上也得到
不少提升，她将带领中国女篮向亚洲冠军发起冲击。
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! ! ! !正值上海夏天最热的时节，爱运
动的学生族如何度过一个健康快乐
又安全的暑假？记者日前走访了“安
吉物流”杯新民晚报暑期中学生足球
赛的部分赛区，区体育局、区足协和
相关学校在细节上的保障，让孩子们
在球场上尽情挥洒汗水，欢度自己的
足球节日。

上午提前下午延后
上周五，最高气温达到 *.+1摄

氏度，这是 /**年来申城的最高气
温。这一天，“安吉物流”杯新民晚报
暑期中学生足球赛宝山赛区的预赛
正在进行中。记者联系宝山赛区的杨
国晨老师，得知当天剩余两场比赛下
午 2点鸣哨。来到位于泰和路的吴淞
中学足球场，两片划出的五人制球场
上，孩子们正踢得带劲，场边的拉拉
队频频助威，并按下相机快门，记录
队友们的闪亮英姿。

为保证赛事顺利进行，同时避免
高温可能引发的安全问题，赛区在赛
程上做了调整。“我们把开赛时间移

了一小时。原来上午 (点下午 *点开
赛，现在移到上午 %点和下午 2点。”
宝山区足协主席兼秘书长程鸣良告
诉记者，开赛前还会确认下赛场温
度，“现在降下来了，可以比赛。”

辟休息区备急救包
除了灵活调整比赛时间，在很多

细节上各赛区都做了保障。普陀赛区
在场边准备了急救包；徐汇赛区为参
赛队员安排了休息区，赛区唐家康老
师告诉记者，准备的十滴水、清凉油
等药品有效防治队员中暑。“我们提
醒队员，高温天要多补水，喝矿泉水
不喝汽水，因为喝了汽水再激烈运动
人可能会不舒服。”杨国晨告诉记者，
为防止队员身体出现状况，宝山赛区
安排了医护人员随时待命。作为区预
赛主赛场，吴淞中学也全力支持赛区
的安排，打开球场灯光，方便晚间比
赛。宝山区体育局安排工作人员到赛
场巡视，确保赛场安全并慰问坚持在
第一线的赛区工作人员。

尽管是高温天比赛，赛区对队员
们比赛纪律和赛场文明的培育一点
没有放松。在宝山赛区，每片球场都
设立了正规的替补席，并在场边空出

休息区给替换队员和观众。比赛结束
离场前，队员们都把赛场上的空水瓶
及杂物清理干净。

看补习资料就凉快
华师大宝山实验学校的球场上，

周末都有参赛球队在训练。比赛中，
不少球队旗鼓相当，拼到了罚点球决
胜。被问到体力能不能坚持时，345!
647489 二队的中场朱逸萌干脆地回
答，“能！”另一位队员孙正成透露，下
半场会有些吃力，但通过轮换，比赛
能保证状态。

有支队则起了个清凉的队名，
“自由冲浪男孩”。这个队名有啥含
义？头发卷曲的前锋胡迪回答，“希望
冲浪一样浪进决赛。”冲浪队队员还
各有抵御酷暑的心得。后卫陆仕珺
说，“喝几口冰水人就降温了。”前
锋蒋鸿涛则说，“一踢球，心就自
然凉。”

看队员们的包里，除了球衣
球袜，还有书本和习题卷，原来
他们有些是补完课来比赛。后卫陈
龙眨了眨眼说，“有啥降温秘诀？看
几眼补习资料，就凉快了！”

本报记者 金雷

! ! ! !当很多人在痛骂国内职业
联赛的种种乱象时，业余足球其
实也并非一方净土。上周末，中
国足协官网发布了一则处罚公
告：在上海业余足球联赛中扇裁
判耳光的业余球员董卿，被终身
禁止从事任何有关足球的活动。
业余足球圈的种种恶习和暴戾
风气，也到了值得引起重视的时
候。

% 月 1 日进行的一场上海
业余足球联赛天福对阵 :;<的
比赛，出现了不可思议的一幕：
:;<队 ,%号球员董卿因不满裁
判判罚而动粗，他先是将球踢向
裁判，随后又冲上前狠狠扇了一
巴掌，其间还伴有侮辱性言语，
显得非常嚣张。这一丑陋行为被
人拍摄下来上传到了网络，网友
点评刷屏不断，一时间董卿成为
了众人唾弃的对象。
事件发生后，上海足协已经

对董卿做出处罚，严禁他在上海
区域内从事足球相关的活动，而
此番中国足协更是将处罚范围
扩大到了全国。董卿遭遇到这样

严厉的处罚，无疑

给上海以及全国的业余足球圈
敲响了警钟：即便是业余联赛，
也同样不能胡来。

由于缺乏对球员的约束和
管理，业余联赛的赛场上不尊重
裁判、不遵守规则的现象时有发
生，曾有业余联赛裁判以“挨骂
是常态，被打不意外”来形容执
法业余联赛所面临的风险。
如今，这一纸罚单让董卿从

此出局，无缘正式比赛，但愿能
起到“杀鸡儆猴”的作用。业余联
赛普遍缺乏对球员赛风赛纪的
教育，许多人甚至对比赛规则都
不熟悉，不过，在事件发酵之后，
董卿精神上所承受的压力，恐怕
不是一般地大，这本身就是一种
惩罚。

尊重对手、尊重裁判、尊重
规则，业余联赛不应沦为“暴力
联赛”，业余球员亦不能成为“暴
力球员”。董卿如“过街老鼠”般
被“人人喊打”，也足够给所有喜
爱足球运动的人士提个醒：净化
中国足球风气，请从自己做起！

见习记者 陈慧琴

本报记者 关尹
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