
! ! ! !科技的发展，让人足不出户即可解
决餐食、沟通、购物等需求。于是在越来
越多的年轻人中“懒癌”盛行———懒得
出门吃饭，懒得去逛街，懒得做旅游攻
略。“懒人经济”随之兴旺起来，懒得去
为行程中的所有事情操心，希望有人帮
忙做攻略，帮助他们做行程安排，以便
于他们能够享受自由轻松的旅途时光。
懒人一族，特别在意酒店的品质，希望
在舒缓的行程中享受“瘫”在酒店的美
好。含有高星酒店、野奢酒店、高端民宿
的线路产品受到他们的追捧。

在酒店逐渐成为年轻人旅游目的
地的当下，那些别具特色的酒店也成为
人们“美拍”的重要场所。数据显示，上
海半岛、金茂、三亚亚龙湾丽思卡尔顿、
湖州喜来登、上海外滩茂悦、杭州西子
湖四季、青岛涵碧楼、杭州西溪悦榕庄、
青城山六善、安吉帐篷客、香港丽思卡
尔顿、安吉阿丽拉是游客晒照指数最高
的酒店。

国际顶级奢华酒店品牌和位于地
标性建筑的酒店最受年轻游客青睐。除
了半岛、丽思卡尔顿、四季和悦榕庄这

些耳熟能详的酒店品牌，一些奢华、小
众、顶级的度假酒店品牌如六善、阿丽
拉，受到更多中高层消费者的喜爱，外
观环境、露台景观、特色洗浴用品、特色
美食、特色小装饰等是年轻人最爱晒的
地方。一个竹节做的钥匙链、一双别致
的拖鞋、一个民俗风情的窗帘等等，都
成为晒照的对象。

随着二孩政策的放开，忙碌的工作
与照顾孩子的琐碎往往让很多年轻父
母“心力交瘁”。他们渴望用旅行来遛
娃，舒缓的行程设计、亲子酒店的安排、
有童趣的活动策划等，特别能让这些家
庭开心、放松地在朋友圈晒出他们的旅
行美图。

景区标志性景观游客!打卡"最多
! ! ! !近期微信朋友圈有数据显示，超过
!"#的年轻游客都是“炫游族”，$"后的
朋友圈最喜欢晒美景、建筑，!"后最喜
欢晒娃、晒酒店，%"后最爱晒情侣照和
美食。从性别来看，男生喜欢晒风景，女
生喜欢晒自拍。出境游用户晒照频次高
于国内游，大海、草原、高山、湖泊、花海
等自然风光好的旅游目的地晒照指数
高于主题乐园、动物园等人造景区。一
个旅游目的地，男生平均晒照&次，而女
生平均晒照'次；有的年轻人甚至采用
全程直播式，游玩一天发了十几次朋友
圈。朋友圈点赞数最多的旅行照是美

景、美女、美食的创意照。另外，在低空
旅游、自驾游、体育旅游等项目中，游客
更喜欢拍摄小视频展现旅游乐趣。

朋友圈晒照频次最高的地方是：三
亚、大理、丽江、青岛、香港、厦门、上海、
北京、桂林、杭州。排名居前的城市多为
海滨城市，在三亚、青岛、厦门，碧海蓝
天、沙滩白帆是入镜率最高的画面；大
理的苍山洱海、丽江古城、桂林山水、杭
州西湖，吸引游客捕捉山水之美；拥有
天安门、故宫等重要景点的首都北京，
以外滩、南京路、城隍庙闻名的上海，维
多利亚港、太平山所在地的香港，是不

少海内外游客的心仪之地。
九寨沟、漓江、鼓浪屿、茶卡盐湖、

凤凰古城、稻城亚丁、黄山、洱海、青岛
栈桥等是国内游晒照指数高的景点。

景区具有标志性、识别性的石碑或
牌坊、景观，是游客“打卡”最多的地方。

特色小众奢华酒店成!美拍"重点
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感受多元海派文化
体验魔都夏日精彩

近期，上海市旅游局以“盛夏光年的穿
越之旅”为主题，围绕红色旅游、时令采摘、
亲水时光、亲子互动、夜色之旅、商旅文体
融合等六个方面，让游客感受多元海派文
化，体验“四季上海·天天精彩”。
上海的夏天郁郁葱葱。松江、嘉定、青

浦、奉贤、宝山、崇明等地荷花盛开；松江辰

山植物园、浦东周浦花海、杨浦共青森林公
园内夏花开放；浦东滨江森林公园首次引
进了缩小仿真电动火车；金山吕巷水果、浦
东南汇水蜜桃、嘉定华亭哈密瓜等特色农
产品以及宝山小龙虾节、奉贤伏羊节等美
食节让游客充满期待。
夏日亲水游系列备受关注。四季佘山

是上海佘山国家旅游度假区全年推出的系
列活动，其中夏季活动即日起至 !月 '&日
进行，主题为“佘山盛夏狂欢季”，各类水上

活动和狂欢活动深受年轻人欢迎；金山城
市沙滩二期今年全新开启；奉贤碧海金沙
赶海季充满野趣。
在市中心区域，虹口滨江北外滩摄影

大赛火热举行，记录展现“虹口滨江”之美；
普陀长风海洋世界全面升级，全新白鲸剧
场和北极熊主题馆看点十足。
亲子游方面，上海国际旅游度假区内

的露营活动受热捧；青浦美帆游艇俱乐部
和东方绿舟的特色主题夏令营、宝山玻璃

博物馆帐篷奇妙夜、杨浦东方渔人码头家
家乐梦幻乐园等皆是全家出游的好去处。
许多公园、景点还推出了专属夜晚的

特色活动。淀山湖畔青浦朱家角古镇尚都
里的水岸夏夜市集、松江上海影视乐园“夜
上海”游园会等，让夏夜充满乐趣。
夏风拂面，从水上的角度看看上海吧：

从南浦大桥至杨浦大桥的黄浦江精华游览
线路让来自世界各地的游客体验上海的精
彩纷呈。 吕伟
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时下，越来越多的年
轻人把旅游作为一种生
活方式。他们喜欢在朋友
圈里用旅行照片刷出存
在感、刷出满足感，他们
最在意酒店，特别是那些
有小孩的家庭，非常注重
“是否能让小囡开心”。
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