
! ! ! !展区外，排起四五百米的长队；展馆里
人头攒动，头戴面具、手持各类道具的
!"#$%&'迷随处可见；展台内比肩接踵，一
批批玩家们身临其境地体验着最新的游戏
……这是记者在今天上午拉开帷幕的中国
国际数码互动娱乐展览会(!)*+& ,"'-上看
到的场面。

虽然连日高温，但前往 !)*+& ,"'的
游戏迷们依然热情不减。酷炫的游戏展示、
震撼的游戏体验、靓丽的女孩，一年一度的
!)*+& ,"'为游戏爱好者带来一场饕餮的
感官盛宴。
上午 .时，展馆迎来了第一批观众，走

进展馆仿佛置身于游戏王国，最新爆款游
戏、最前卫的装备琳琅满目。来自苏州的陶
炜一手拿着自制“攻略”，一手拖着箱子，小
跑着进了 /0展馆。他告诉记者1为了来参
加 !)*+& ,"'，他昨天坐了一个多小时的高
铁，交通费加上酒店费花了不少。他笑称这
都是“爱的代价”。
作为年轻人的盛会，五颜六色的灯光

随着音乐忽明忽暗，完美世界展台的大舞
台被打造出浓浓演唱会般的视觉效果，十
几位身材曼妙的女孩在舞台摆出各种造
型，台下“长枪短炮”齐齐对准。

新潮的 23游戏席卷整个展馆，走在展
馆里，经常可以看见戴着头盔手舞足蹈的玩
家，动作夸张，尖叫不断。游戏商家的 23体
验展区外大排长龙，即便被告知需等候数个
小时，游戏迷们也心甘情愿。大学生陈浩然
端着游戏枪支，戴着 23眼镜，一边体验，一
边嘴里“噼里啪啦”地叫着，玩得不亦乐乎。
体验完，他仍显得意犹未尽。
今年，电子竞技“扎堆”。网易暴风雪展

台举行着《守望先锋》表演赛，4位普通玩
家和 4位 !56 明星联队成员正进行着对
决，只见他们戴上耳机，抖动着鼠标，目不
转睛地注视着眼前的电子屏幕，指尖如飞
地敲击着键盘1 台下的观众则目不转睛地
盯着大屏幕上的战况，或欢呼呐喊，或捶胸
顿足……

见习记者 陈慧琴
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好身材
年过 07的茅善玉看起来比同龄人年轻许

多，那是因为她在跑步机上、瑜伽房里洒下了汗
水，亦是因为饭尽可能地少吃了一口。她说：“演
员在舞台上创造的是艺术，因此自身也有艺术
品的美感。”

因脸圆身形圆，茅善玉曾被唤作“小胖妞”。
立志减肥的念头始于即将步入而立的那两年：
“那时不像现在，有五花八门的减肥方法，吃药伤
身体，唯有靠运动和意念来减肥。”就这样，用了
大约半年时间，她真的成了“不过百”的女人。87

岁后，茅善玉开始积极运动，再忙她都会抽时间
跑步、做瑜伽。在茅善玉看来，减肥是女人的终身
事业，更是女演员应有的自我修养。

好活力
除了演出连轴转，茅善玉还忙于上海沪剧

院大大小小的行政事务，每天只睡 8小时已成
常态。“我就是越忙越兴奋、越忙越来劲。我觉得
自己状态最不好的时候，就是没戏演、没事做的
时候。”

茅善玉常会回首往事。在学馆学戏时，因
没能掌握发声方法，她差点被调去管服装，后
来缠着老师日夜苦练，才有了后来的逆袭。初
当院长时，账上只有 4万元钱，连工资都发不
出。上任后排第一台戏《石榴裙下》，靠的是院
里同事“众筹”才打了翻身仗。茅善玉说：“我很
感谢让我成长起来的那些‘坎’，也喜欢过‘坎’
时铆足了劲的自己，那种全力以赴的感觉至今

想来都很酣畅。”

好心态
学戏时略有坎坷，后来却是星运亨通，茅

善玉小小年纪就成了上海滩的名角。从《红灯
记》里勇敢的小铁梅，到《石榴裙下》中悲情的
卢雯慧，再到《一个明星的遭遇》里风姿绰约的
周璇。舞台上的出色表现让她 99岁时就摘得
了第二届中国戏剧梅花奖，而根据《一个明星
的遭遇》改编的电影《璇子》更让她红遍全国。
“我的很多知识和人生感悟，都是通过舞台

不大的那方天地获得的，是从一部部戏、一个个角
色身上获得的。”正如所有出彩的人物都是演员融
入生命气息和灵魂所塑造的一样，茅善玉与她的
角色们也是一起成长的：“因为要更好地演绎，所
以逼你做许多功课，慢慢就学会了观察生活、分析
事物。有时候，我不觉得自己是在扮演角色，反倒
是角色帮助我成长、成熟。”

让茅善玉夺得“一度梅”的《姐妹俩》中的
“辛蓉”，就帮助茅善玉形成了最初的人生观，
“那个如梅花般傲霜挺立的女子，让我懂得了
‘俏也不争春、只把春来报’的道理。”而给茅善
玉带来“二度梅”的《雷雨》中的繁漪，则让她体
会到了用艺术刻画人物的境界，“繁漪在剧中
所走的每一步路、说的每一句话，都是对表演
功力的考验，要极其细腻才能展其微妙。”茅善
玉说。之后《家》中的瑞珏、《敦煌女儿》中的樊
锦诗、《邓世昌》中的何如真，这些角色都深深
影响着茅善玉的人生态度，滋养着她的艺术生
命。 本报记者 朱渊

! ! ! !本报讯（记者 朱渊）仿佛与火热的天气较
着劲，整整一周，沪剧人将火热的“上海声音”传
递到了城市的各个角落。“上海的声音———第三
届上海（浦东）沪剧艺术节”今晚落幕。
在“深扎传统、深扎基层、深扎百姓”的基础

上，上海沪剧院院长茅善玉，携钱思剑、朱俭、吉
燕萍等沪剧演员走进浦东川沙、三林、宣桥等地
沪剧爱好者家中，与大家进行零距离交流，送去
“沪剧情深·乡谣梦圆”活动。演员们还深入南
汇、川沙、祝桥、南码头、曹路、周浦、新场、惠南、
老港、泥城等地养老院、文化中心，将《心有泪千

行》《槐花泪》《情与法》《巧凤求凰》《担当》《梦中
家园》《许浦深情》:台大戏送到百姓家门口。
据悉，今晚，沪剧节闭幕式将在浦东源深体

育馆举行，这也是沪剧节首次进入能容纳数千
人的体育馆。演出阵容除了全市各家沪剧院团
的演员，还有来自苏州、无锡、常州、南京等地的
沪剧院团和沪剧沙龙的代表，专业演员将与全
市各区县沪剧沙龙的沪剧爱好者、大学生代表
组成近 0777人的演出团队，全场合唱《芦荡火
种·伤员颂》《江姐·红梅赞》《朵朵红云·永远跟
党走》等沪剧经典曲目。

第三届上海!浦东!沪剧艺术节今晚落幕
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传到角角落落
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的她却不让自己显露出丝毫疲惫的模

样% 皮肤紧致!身材窈窕!问她#冻龄$的

秘密!她认真地想了想后回答说(#积极

运动!保持身材)努力工作!持续活力)

钻研艺术!青春永驻% $

! ! ! !本报讯（首席记者 朱光）首届上海国
际绿色电影周今天在沪启幕，电影周聚焦
动物、植物、自然遗产以及拍摄这些主题的
幕后电影人，旨在唤起公众对人与自然的
关爱。因而，明星们纷纷参与彩绘，装扮成
野生动物并通过海报表达心声。

该电影周由中国电影艺术研究中心、
市文广局主办，北京伊迪传媒承办，且携手
国际爱护动物基金会（简称：;<=>）推行题
为《你的世界有我》明星公益海报。参与海
报拍摄的既有牛莉、吴尊、谢娜、李晨、张杰
等影视歌明星，也有冯小刚新作《芳华》女
主角钟楚曦这样的新星，还有已参与多部
绿色环保主题影视拍摄的黛青塔娜、完玛

三智等。他们在脸面与发型上突破自我，形
拟野生动物，表达了对地球、生灵的关注。
主题为“用影像承载记忆、用镜头保护

未来”的绿色电影周举办至 ?月 9日，电影
周将举行论坛，邀请《冈仁波齐》制片人以
及海内外纪录片电影人参与，并推出纪录
片完片担保等有助于绿色电影发展的金融
举措。还将举行绿色影展，放映从全球 @?

个国家 A@:部影片中遴选而出的 87部影
片，分为野性欧洲、野性中国、精灵鸟、忠犬
情缘、隐秘的王国等 ?个单元。其中，BB!
金牌制片人与导演大卫·艾登堡参与制作
的影片《地球之光》及《迁徙中的鸟———遥
远世界的侦查员》等，是首次在国内公映。

这些“野生动物”好面熟
上海国际绿色电影周今开幕
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