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! ! ! !沉寂了很长一段时间的邹市
明，终于将再次走向前台。明晚，东
方体育中心，他将打响 !"#世界
拳王金腰带卫冕战，所要面对的是
年轻的日本选手、!"$ 亚太区金
腰带拥有者木村翔。

值得一提的是，这是中国拳手
第一次在本土举行拳王卫冕战，因
此备受关注。“这一天我已经等待
了很久。”面对众多记者，邹市明
说，“我准备好了！”

去年的 %% 月 & 日，'( 岁的邹
市明在美国拉斯维加斯圆梦。经过
%)回合苦战，他最终凭借点数优势
战胜泰国选手帕波姆，首次夺得
!*$（世界拳击组织）蝇量级世界
拳王金腰带。这场胜利不仅让邹市
明实现了奥运会、亚运会、世锦赛和
世界拳王争霸四大冠军的超级大满
贯，也让他成为国内继熊朝忠之后
第二位世界职业拳王。
赛前，记者曾前往七莘路上的

丽婴房大厦健身馆，邹市明正在拳
击台上挥汗如雨地训练。他依然步
伐灵活、眼神犀利，只是看上去比过
去更加消瘦了。“是的，一个月前我
开始慢慢减重，从 (&公斤开始，已
经减了 (公斤，明后天就能达到 +,

公斤的比赛要求。”
为了备战此次卫冕战，证明 -&

岁的自己依旧是世界上这个级别最
好的拳击选手之一，从宣布卫冕战
时间和地点之后，邹市明就迅速投

入到封闭备战之中，这期间他谢绝
一切社会活动和商业活动，进入了
“一级战备状态”。他坦言已经搬出
家自己住，远离妻子冉莹颖以及两
个可爱的孩子轩轩皓皓，一门心思
准备比赛。
邹市明的对手木村翔，比他年

轻 .岁，在 !"$世界排名第六，最
近 .场比赛 /次 0#获胜，而且自
)12-年之后，迄今已经 3&场不败，
绝非浪得虚名。对这场比赛，邹市明
丝毫不敢放松，他坦言日本拳手的
作风就是顽强：“日本拳击和日本足
球很像，他们的拳手都很有拼劲，意
志力也比较顽强，不到最后一秒钟
不会松懈，所以我要做好 )114的
准备。”
面对记者，邹市明轻松而且自

信。“这场比赛我一定要赢，我很有
信心，已经准备好了。”有没有想过
击倒对手？他回答道：“击倒对手当
然是完美的，但对我来说更重要的
是赢得这场比赛。”
在同一片场地，先于邹市明出

场训练的木村翔也接受了采访。他
没有说出记者想要得到的“我要
0$邹市明”“我要将邹市明打出拳
台”之类的狠话，相反他称赞邹市明
是中国的伟大拳王和明星，不过即
便如此，木村翔仍坚称有信心赢得
胜利，“我有重拳的优势、年轻的优
势，期待在后半段赢得胜利。”

本报记者 关尹

! ! ! !今天上午，在华盛顿的联邦
快递球场，巴萨依靠内马尔的破
门，2比 5击败曼联，取得美国季
前赛的两连胜，同时结束红魔的 +

连胜。
前 + 场热身赛取得全胜，包

括击败曼城和皇马，曼联状态轻
松。来到华盛顿，主帅穆里尼奥还
带着他的教练组，包括助教法利
亚、体能教练拉林、守门员教练阿
瓦雷兹等，去了白宫游览，并集体
合影留念。博格巴则继续他在美
国的“外交”之旅，和 6*7球星伊
巴卡、沃尔相聚后，昨天又和华盛
顿当地的红皮橄榄球队球星诺曼
一起训练，并送给诺曼印有他名

字和号码的曼联球衣。
回到球场，穆里尼奥和巴尔

韦德均上了主力阵容，梅西、苏亚
雷斯、伊涅斯塔、卢卡库、博格巴
都在，但最引人注目的是陷入离
队风波的内马尔。

上半场一次进攻中，接到内
马尔传球，梅西 8( 码处击中立
柱。第 -2分钟，梅西直传禁区，苏
亚雷斯无球前插带开斯莫林，内
马尔在人群中拉球转身低射破
门。这是他为巴萨在两场热身赛
中攻入的第 -球。

两场比赛，已经可以看出巴
尔韦德上任后巴萨的变化，前场
变得更有侵略性，下半场 9:6组
合被替换，图兰为首的攻击枢纽
机动能力稍有不足，不过巴尔韦
德还有时间去调整。而曼联标王

卢卡库因为位置靠边，并没有给
对手后防带去太多威胁。巴萨门
将西莱森此战状态出色，挡住了
博格巴、塔姆希良和拉什福德的
多次攻门，比分未再改写。

终场哨响，内马尔和巴萨队
友们谈笑风生，慢慢走进球员通
道。赛前，崇尚潮流的巴西人参加
了美国杂志 ;<=>?@A的真人秀节
目，在鞋店买了很多喜欢的新款
运动鞋，花了 %B.万美元。当地媒
体揶揄，如果他签下巴黎圣日耳
曼的大合同，未来可以收集更多
的鞋子。《队报》披露，巴黎方面已
要求内马尔在一周内作出决定。
美国时间本周五，内马尔将随队
在迈阿密参加一个公开活动，他
很可能借此谈及自己的未来。

本报记者 金雷
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! ! ! !早起慢跑打拳，傍晚散步跳舞，近日持
续高温，中老年人健身的热情却丝毫未减。
上午 &时许，黄兴公园的健身角里，几

位上了年纪的晨练者已经心静体松，排除一
切干扰，开始打起了太极拳。&C多岁的沈师
傅告诉记者，太极讲究气、念、运合一，大热
天打打太极可以戒焦戒躁。到了夏天，沈师
傅会适当减少运动量，“春秋天一般上下午
两练，夏天就只上午练一个小时。”

傍晚时分，热浪还未消退，四川北路中
心广场已是一番热闹的场景。伴随着动感的
音乐，十几位阿姨舞动着身姿，额头上豆大
的汗珠不停滚落。“最近天太热了，每次锻炼
完都是一身汗，但我还是会坚持来，不跳难

受。”穿着一身轻便的运动服，&3岁的张德
姝“战高温”有妙招，“天气闷热时我会穿一
些比较透气的衣服，随身带人丹、风油精。”

虽有着“冬练三九，夏练三伏”的说法，
但夏季闷热，中老年人若锻炼方法不当，反
而会惹病上身。那么炎炎夏日中老年人应该
如何科学健身？运动科学专家陈森兴为中老
年人开出一套健身“凉方”：“中老年人运动
锻炼最难熬的就是夏季，此时天气炎热、运
动锻炼容易造成体力消耗。老年人运动，首
先要了解自己的身体状况，应该选择一些舒
缓的运动，像太极拳、健步走、游泳等低强度
有氧运动。运动时间最多不宜超过 3个小
时，清晨 (点至 /点以及傍晚最为合适。”陈
森兴还提醒到，锻炼后不宜立即喝冰水、冲
凉、过量饮水，这些都会对身体造成一定的
伤害。见习记者 陈慧琴 首席记者 华心怡

! ! ! !本报讯 上海市体育局日前发布《8C3&
年度上海市中国体育彩票公益金筹集、分配
及使用情况报告》。去年本市销售体彩 'CB(

亿元，筹集体彩公益金 .B3亿元，使用公益金
8B,亿元，用于全民健身和奥运争光计划。
对于本市去年筹集的体彩公益金，上缴

中央财政 +亿元，下拨各区财政 3B(亿元，
市本级留存 8B&亿元（其中包括去年体彩弃

奖 !"!#亿元）。
去年本市本级体彩公益金实际使用 8B,

亿元（其中包括往年公益金结余 !"$亿元），
主要用于 (个方面：全民健身经费 CB/ 亿
元、体育场地修缮和运行经费 3亿元、体育
运动项目专用设备及运动专用器材的购置
等 CB'亿、青少年后备人才培养经费 CB&亿
元、国内赛事扶持经费 CB'亿元。 （雯彬）

晨练太极拳 暮跳广场舞
高温酷暑里中老年人健身热情不减

本市去年使用体彩公益金2.9亿元
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! 邹市明!左"与对手木村翔共同亮相新闻发布会 本版图片 !"

国际冠军杯巴萨今激战曼联

内马尔一球击倒红魔
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