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果脯!就是用水果制作的蜜饯"几乎没有什

么水果不能制作蜜饯成为消闲的零食!

比如桃#李#杏#橘#梨#苹果#葡萄!乃至榴莲

等"可是!枇杷竟没能占其中的一席$这是为什

么% 我想来想去!最终也没能得到合理的答案"

于是!我的一个大胆猜测产生了&会不会

因为枇杷的药用价值高于制作蜜饯%

然而这是一种错误的想法"因为枇杷可入

药者!根本不是枇杷的果肉!而是它的叶或核"

李时珍'本草纲目(果部(枇杷)中说&*肺热咳

嗽&有枇杷叶#木通#款冬花#紫菀!杏仁#桑白皮各

等分!大黄减半!共研为末!加蜜做成丸子!如樱

桃大" 饭后和临卧时各含化一丸!很见效++,

又!'本草纲目拾遗卷八(果部(枇杷核)

云&*盖枇杷具四时全气! 其实能令分者合!故

肺嗽能敛-核能令合者离!故肝实可疏"一合一

离!正见互为乘除之妙"物理小识!枇杷核能去

霉垢!故能化痰" ,

再!郭义恭'广志)云&*枇杷叶气薄味厚!

阳中之阴"治肺胃之病!大都取其下气之功耳"

气下则火降痰顺!而逆者不逆!呕者不呕!渴者

不渴!咳者不咳矣" ,

这些材料!都可以证明这个事实不虚"

福建漳州云霄县乃*中国枇杷之乡,!那里

出过一个大官...明代万历年间曾任翰林院

编修#湖广按察使司右参政等职的林偕春" 当

地人在祀奉林偕春的庙宇里摆了 !"#张求医

药签!其中很多是用枇杷叶作为处方" 清代光

绪年间!秋嘉禾/秋瑾的祖父0两度在云霄任同

知"有记载说!他经常把当地盛产的枇杷花#枇

杷叶#枇杷根堆在官邸外!供百姓煮水饮用!以

滋阴降火!清肺化痰!治疗感冒咳嗽等"

药房里出售的川贝枇杷膏!被坊间公认是

治疗咳嗽的良剂" 可是!许多人认为枇杷膏是

由枇杷果肉熬制的" 所以!枇杷产地或家里庭

院种植枇杷的人! 一下子吃不了那么多的枇

杷!又卖不出去!于是设法自己熬制枇杷膏"

遗憾的是!无论怎么操作!这里所谓的*枇

杷膏,!仅仅是枇杷果酱而已!吃着玩儿可以!治

病不行" 它与治疗咳嗽的枇杷膏是两码事"

! ! ! !原料!新鲜百合 !""克，鲜桂圆
!""克，红枣 #$%克，蜂蜜 !$"

克，冰糖 &$%克，清水 &!%%'

&(%%克。
制作方法! 将红枣用冷

水浸泡 !'(个小时后捞出，
去掉枣根洗净，放进锅内加
清水 $%%克烧开，用小火炖
(%')%分钟，放冰糖再烧 &%'

&$分钟待用。将新鲜百合去根
和尖，放进冷清水内浸泡 &%分钟，
捞出再洗两次，去掉百合上的斑点，再
洗一次，放进锅内放清水 $%%克烧开，用中火
烧 )'$分钟，用手摸一下是否百合已酥软，同
时要保持百合完整。桂圆去壳放进红枣锅内，

加蜂蜜烧开，取大汤碗将红枣桂
圆装入大碗内，百合同时装进红
枣碗内，即成上席，可供全家老
少 *'+位饮用。如一个人当滋
补品，分 +',次饮完。

特点!清香雅甜，又润肺
止咳、清心安神。桂圆味甘性
温，有补益心脾、养血、产后虚
弱、贫血、养气生津、解药毒等作
用。此甜品家中一般作中性滋补

品，在下午当点心和晚上睡觉前饮
用为最适合。冬天热饮，夏天可当冷饮

招待宾客。
友情提示!在选购红枣时，烂红枣不能食

用。有糖尿病患者尽量少食。

百合桂圆红枣

枇杷行!下"

文 ! 西坡红泥小炉
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新疆巴里坤第七届美食节上
!

一对哈萨克族母女展示了 !

"

种传统奶茶原料及做法!

成了美食节上一大吸睛点"

展示完后!

她

们让来宾们品尝了传统奶茶
!

获得一片赞叹"

图!

视觉中国 文!

小小

一周一菜 文 ! 李兴福


