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! ! ! !男子 !"" 米仰泳夺冠
热门徐嘉余发挥不佳，仅获
第五。来到采访区，徐嘉余
一直控制着自己的情绪，不
想让自己哭出来。他先总结
了今天的比赛，主要是前
#"" 米太慢了，“技术还是
僵了不少，终究还是没有改
掉紧张的这个毛病。也可能
$%"米夺冠了，大家对我期
望更高了。”
徐嘉余努力想缓一下情

绪，却终于大声哭了出来，在
大家一番安慰后，他继续说：
“这次 !""米抱太大期望了。

教练赛前一直对我嘻嘻哈
哈，不给我压力。很对不起，
但我真的是太累了。”
对金牌的期望值过高，

使徐嘉余睡得不踏实，感觉
一直在犯困。
“还是紧张吧，大家肯

定说 $""米也拿了，!""米
肯定也会拿。其实，我也是
这么想的。”

徐嘉余的比赛并没有
结束，接下来还有 &%米仰
泳和接力两项。

特派记者 李京红
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!""米仰泳仅获第五

徐嘉余大热倒灶
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（特派记者 李京红）果然，孙
杨退出了 $&%% 米自由泳的
比赛。中国游泳队表示：由于
本次世锦赛孙杨连续参加高
强度比赛，为保护他的身体，
保障他的健康，并为备战东
京奥运会做长远打算，决定
孙杨不参加 $&%% 米自由泳
比赛。感谢关心和支持孙杨
和中国游泳的所有人。

由于孙杨报项较多，在
连续参加了 '%% 自、!%% 自
和 (%%米自由泳后，身体出
现疲劳状况。(%%米自由泳
决赛当晚，他说：“实际上想
去冲的，但是游了 &%%米实
在游不动顶不住了。现在不

像原来水平相对比较低，预
赛可以放一下。现在预赛要
用 )%*+(%*的力量才能进
决赛。项目一多就会有影响，
分散注意力。”

行家分析，孙杨目前
$&%%米自由泳的成绩一般，
同他在伦敦奥运会时游出
的成绩相比，成绩大约退步
半分钟之多。显然，由于孙
杨更侧重了中距离项目的
自由泳，长距离自由泳训练
就比较少。因此，事实上，孙
杨确实很难在本届世锦赛
上承担 $&%% 米自由泳这个
项目了。
昨天，游泳中心主任刘大

庆表示：“孙杨这次准备 (%%

自、$&%%自，是希望通过这个
训练让他更加丰满，而不是让
他参与赛事的竞争，未来究竟
参加什么项目，是要看他储备
的情况再做评估。我们是希望
他通过训练提高整体实力，孙
杨东京奥运会的参赛项目未
来会整体评估。”

孙杨退出1500米比赛
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! ! ! !陆滢的 $%% 米蝶泳第
$' 名，昨晚的 &% 米蝶泳半
决赛，陆滢获得第 $$名，无
缘决赛。赛后，当上海老将
陆滢走过混采区时，本报记
者叫住了她。陆滢用上海话
说：“迭个成绩还采访我
啊？”

陆滢原先是练自由泳
的，从 !%%(年开始才改的蝶
泳。当时，陆滢觉得游短距离
自由泳的好手太多了，自己
的成绩又上不去，所以改练
蝶泳。她在伦敦奥运会上获

得 $%%米蝶泳银牌。
当年，上海的杨文意、庄

泳、乐靖宜都是奥运会短距
离自由泳项目的金牌获得
者。如今，在世锦赛的赛场，
中国女子短距离自由泳早已
风光不再。曾经的强项，渐变
成弱项。记者笑问陆滢：“还
会改回自由泳吗？”陆滢说，
“我练得到顶尖水平才能练
回来吧。其实，现在国际上短
距离自由泳水平非常高，很
难突破她们。”

已经结婚的陆滢 !( 岁

了，是中国游泳队年龄最大
的队员。但是，顽强的陆滢
还想再坚持下去，“从这次
比赛看，一些拿了金牌的选
手年龄超过 ,%岁了。我想
挑战自我，外国选手可以做
到的，我们中国选手为什么
做不到？虽然我们的体质不
同，但是我仍然想去尝试，
看看我们的运动寿命在哪。
如果不出意外，我会坚持到
下届奥运会。”

特派记者 李京红
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! ! ! !这几乎是一个不可能的故事，就如培养一名先天恐高症患
者成为极限登山家。亚当·皮蒂，这位当今泳坛最炙手可热的金
童，就是踩着如此匪夷所思的轨迹，成为世界冠军。布达佩斯世
锦赛，!!岁的皮蒂已经毫无对手地揽下 &%米、$%%米男子蛙泳
两枚金牌。明天，他还将在 '!$%%米男子混合泳接力项目中再度
冲金。
打一出生，皮蒂最怕的，就是水。
皮蒂怕水怕到什么程度？他自己说了两个故事。“我还在学

走路时，我妈妈和我开玩笑，用水泼我，我就怕得大哭起来。”另一
则趣闻是，皮蒂小时候最害怕的就是洗澡。“每次让我洗澡家里就
像是打了一仗。特别是在浴缸里洗，我就会大叫我要死掉了。”
为了克服皮蒂怕水的天性，父母特地带着他去泳池。“我看

到那么多人在游泳，心理感觉安全了一些。”皮蒂费了很大劲才
学会游泳。从此却一发不可收拾。在斯坦福郡的一家游泳俱乐部
里，曾参加过奥运会的一名教练发现皮蒂的其他泳姿很普通，唯
独蛙泳感觉异常出色。他赢得了欧洲冠军，英联邦冠军，去年里
约奥运会又在 $%%米蛙泳项目中以打破世界纪录的成绩夺冠。
来到布达佩斯，皮蒂本周二在预赛和半决赛中两度打破自己保
持的 &%米蛙泳世界纪录，轻松夺冠。
凭借出色的战绩，阳光的外形，皮蒂已经成为英国新一代

体坛偶像，他被称为海报男孩。在中国，皮蒂也有忠实的粉丝。
论坛里大家说：“如果有一个人能够直接表达‘萌萌哒’，这个
人就是皮蒂。”不过别以为皮蒂只是靠着天赋和面孔称霸男子
短距离蛙泳，他的付出超出常人的想象。“对于一名运动员来
说，没什么比纪律更重要的了。”皮蒂每天清晨 '点 ,% 分起
床，一周六天高强度训练。饮食配定乳酪、吞拿鱼、葡萄干，每天
保证吸收 -%%%至 (%%%卡路里，比起常人多了 ,倍。每天晚上
他 .时准点入睡，长期保持体脂 -*。“没什么比代表我的国家
和支持我的人民来比赛更有意义的事了。”在强调个性的国际
体坛，皮蒂常常给我们中国式的表白。

特派记者 李京红 !本报布达佩斯今日电"

上海老将陆滢!!!
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