
我在儿内科急诊室的七个半小时
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! ! ! !黑色衬衫、金色波点领结，这名低头不语
的 !"岁男孩双手一摸到黑白键，眼神立刻变
得不一样。昨晚的雅马哈音乐厅座无虚席，正
在举行一场名为《音乐与梦想》的新年音乐
会。流畅的旋律从男孩的指尖流泻，台下听众
如痴如醉。很难想象，这名技法娴熟的小天
才，竟是一个读写困难加自闭症的患儿。

男孩叫刘明康，因自闭症发现得晚，错过
了人为介入的最好时机。但他的妈妈并没有
放弃，一心想培养儿子将来自食其力。然而，
没办法融入集体的刘明康去哪里学习都成问
题，妈妈找到自己的老朋友———著名钢琴作
曲家陈钢，希望他收下这个孩子，教他弹琴。
“刘明康第一次来我的工作室就满屋子

乱跑，一刻也静不下来，这样的孩子不适合学
琴。当时我不知道他有自闭症，婉拒了他妈妈
的请求。”陈钢回忆起 #年前的事时说。
刘妈妈不服输，决定自己在家教儿子。她

买了几本启蒙曲谱陪练，但有读写困难的孩
子看不懂曲谱，不认得音符，妈妈灵机一动，
用不同颜色的笔将音符标出来，让孩子认颜
色。五颜六色的琴谱只有母子两人能看懂。

练得差不多了，刘妈妈再次请来陈钢。当
得知刘明康为了练琴使劲张开手指、当听到
他完整演奏出曲子、当看到“爱的琴谱”后，陈
钢被深深打动了。他破格收下这名小徒弟，而
刘妈妈也一如既往为儿子的谱子做“注解”，
甚至用服装、道具来让儿子加深对乐曲的理
解。母子俩都付出了比一般人更多的努力。

音乐，打开了刘明康内心世界的大门，!!

岁那年，他首次公开演奏了《水边的阿蒂丽
娜》。此后，越来越多的演出机会让他变得自
信，并且有更强烈的意愿去练习，和别人交流
的机会也变多了。昨晚的音乐会上，刘明康除
了独奏外，还携手陈钢双钢琴演奏《梁祝》选
段《化蝶》和《恭喜恭喜》。“一开始他总是低着
头弹完一首曲子，现在已经表现得很放松。通
过音乐，特殊的孩子找到了与外界沟通的方
式。”陈钢说。

这次音乐会是雅马哈音乐厅自设立以来
第一次向特殊群体开放，为的是让这些“特殊
的孩子”能有一个平台展现自我，也能像艺术
家一样登上属于自己的艺术舞台。

本报记者 左妍

母亲绘制七彩“爱的琴谱”
自闭症少年实现音乐梦想

!"!#$ 提前到岗
新华医院是一所综合性医院，儿内科急

诊在医院大楼 $楼。乘电梯上到 $楼，咳嗽
声、哭闹声，还有父母们忧虑的面孔……可以
明显感受到这里与其他就诊区域的不同。
医生周琳提早 %&分钟来诊室做交接。她

上的是今天的中班———从下午 '时到晚上 !&

时 '&分，并且是承担抢救任务的主班，需要
随时兼顾各种紧急状况。

当天的中班，一共有 (间诊室同时开诊，
电脑屏幕上，叫号叫到了 "))。

头上贴着冰宝贴、手里拿着小汽车玩具
的 "岁男孩庭庭，是周医生接诊的第一个小
病人。%$月 $*日夜间，他开始发烧、呕吐。

问诊、写病史、看报告、开药，周医生动作
没有一刻停顿。

因为感冒，小男孩声音沙哑，还时不时咳
嗽。诊室里已经挤进不少其他家长，周医生只
好一次次提高声音，告知庭庭家属诊断结果
和注意事项：“呕吐之后不要马上喝水吃东
西，+个小时之后喝一点点水，不吐的话，隔一
段时间再试着喂几次水，少量多次，让胃空一
空。”周医生特别叮嘱了之后几天的饮食，不
吐了再逐渐尝试米汤、粥，一定要清淡，不要
吃油腻的。

她还告知庭庭的家人，先吐后拉是病程，
为他们预先开好治疗腹泻的药，一旦拉肚子
就及时吃上。如果吃了药 '天仍持续高烧不
退，或者小便少、精神不振，必须再来就诊。

当天，发烧、呕吐也是就诊患儿最典型、
最集中的两个症状。

!%!&" 高热惊厥
“医生啊医生，快给看看，孩子‘抽筋’

了。”一名老人抱着小孙子冲进站满人的诊
室。只见小男孩不省人事，小手和脸发紫，家
人一直喊着“宝宝、宝宝”，诊室的气氛瞬间紧
张起来。
热性惊厥，还伴有缺氧！
“赶快把衣服脱掉，高烧了千万不要捂。”

周医生一边打消家属“一生病就要捂”的误
区，解开孩子棉衣散热，一边指挥闻声而来的
护士为孩子注射和吸氧。

一针下去，吸上氧气，孩子的脸色很快恢
复了。不停自责的一家人这才平静下来。

原来，小男孩不到 '岁，上午托班老师发
现其高烧超过 ',!，赶快叫来家人。回家后，
老人不忍心叫醒熟睡的小孙子吃药，但又发
现热度不断上蹿，只好抱来医院。可就在候诊
时，小男孩突然眼睛上翻、手脚抖动，叫了也
没反应，吓得一家人只好冲进诊室。

周医生说，儿童神经系统发育尚不完善，
体温骤然升高，会发生惊厥，也就是大家常说
的“抽筋”“烧抽”了。热性惊厥特点是意识丧
失，表现为叫不应、眼睛上翻或看向一方、身
体强直、手脚抖动、呕吐等。

发生这样的状况家人往往很惊慌，周医
生提醒此时千万不要挤压人中，或是大力摇

晃、拍背等，而应让其平躺，将头侧过来，防止
呕吐物等被吸入气管，一般惊厥持续几分钟后
停止，家长注意观察孩子的状况，及时就医。

当天这个班，在医院候诊时发病或由 %+&

救护车送来的惊厥患儿有 (个。周医生为他们
安排了相应的检查，这几名患儿均留院观察。

!'!"( 匆匆吃饭
“周医生，现在等的人不多，你准备吃饭

吧。”门口护士台的护士提醒道。
“好，我带饭了。”周医生边写病史边答。
叮嘱好上一名患儿家属如何用药，关上

诊室的门和灯，她长舒一口气。此时门外的提
示屏上显示：)'+号候诊。

拉把椅子，坐在诊室的矮柜旁，周医生打
开饭盒，里面是青菜、大排配米饭。因为自己的
感冒还没痊愈，胃口不好，她带的饭菜不多。
“上周值完夜班回家就发烧了，还好赶上

休息，调整了一下。”拿下戴了 +个多小时的
口罩，周医生说，她烧退了，没耽误上班，却传
染了父母。“现在正是流感高发的时候，感染
是在所难免的，周围一些同事也是如此，但为
了不影响工作，大家都是能坚持就坚持着。”

暂时休息聊上几句，周医生和几位急诊
护士都感觉“今天没有前几天忙”，他们分析
主要是下雨天的关系，另外门诊和专家特需
近期都安排了加号和延时看诊，急诊患儿才
少了一些。
不到一刻钟，周医生的晚餐就解决了。快

步去上了个厕所，刚回来推开诊室门，四五名
家长就紧随她鱼贯而入，其中一人还“自觉”
按亮了诊室的灯。没顾上再喝一口水，%-：&)，
周医生又开始看诊了。

!)!&# 又迎高峰
“医生，我们家孩子说肚子疼，下午开始发

烧了……”“医生，验血单出来了，您看看……”
诊室里一下子涌进 +个小孩 *个大人，

一波小高峰又来了。
与下午祖辈带来看病为主不同，此时下

了班的父母也加入其中，%个小孩 '个大人成
了”标配“，还有的一家五口一起出动。人一多
难免口杂，家长们有时还会相互埋怨，反而拉
长了就诊时间。
“发烧么？最高几度？”周医生一问，两个

家长抢答。一个病人看好刚转身，又有 '张检

查单同时伸向她。
%-个月大的利利因为发烧小脸红红的，

看完检查报告，周医生判断是病毒感染，开了
处方。“医生这个药可以吃吗？”家长陈女士从
口袋里掏出两三种药，“这些都是我昨天在别
的医院开的，感觉没啥用。”

这让周医生有些哭笑不得：“病毒感染没
有特效药，病哪能一天就好呢？好起来是有一
个过程的，不能着急。”

像陈女士这样两天跑两家医院的不在少
数，有的家长甚至一天要带孩子来两三次医
院。“有些家长不了解病程，只是心急孩子怎
么还不好起来。”周医生说，父母要听清楚医
嘱，比如病情发展到什么程度需要马上就医，
密切观察孩子的动态情况。很多时候反复来
医院就诊是没有必要的，反而增加了交叉感
染的风险，更可能延长病程。

&!!&" 输液分歧
“医生，还是吊水吧。”
“她今天不吐了，不用吊针，口服补液盐

就可以了。”
“昨天吊的消炎药还是再帮我们开一次

吧，让孩子快点好起来……”
“昨天医生没给你们开消炎药呀，就是普

通的盐水……”
因为请求被周医生“无情”地驳回，这名

妈妈还有些不开心。而事实上，在一天的看诊
中，主动提出要输液、开消炎药的不在少数，
一些家长还存在“没打点滴就像没看过病一
样”的观念。
“今年医院对儿科门急诊输液现象下了

重拳整治，我们倡导‘能口服就不输液’。”周
医生说，以往因为头孢类等感染用药输液相
对安全，副作用小，是临床医生高频率使用的
药品。但事实上，这类药品的口服剂型也非常
丰富，可替代性很强。而且在很多情况下，输
液和口服这类药品的恢复周期都很相近，没
有明显的差异，但“能口服就不输液”对减少
抗生素滥用的情况却非常有效。

据统计，今年 %%月，新华医院儿科门急
诊补液量日均仅 +-(人次，较去年同期下降
逾 (&.，为患儿节省了费用，也避免了逗留时
间长造成的交叉感染。

&&!"% 交接下班
看完最后几张检验报告单，与夜班医生

交接后，周医生终于下班了。
此时，提示屏上显示“*,)号候诊”，也就是

说 *个半小时的中班，(个诊室共接诊超过 '&&

个挂号，其中还不包括上一班交接下来的和门
诊转来的病人。而周医生一人，就看了 ))个。

接下来，夜班的医生将一直工作到天亮，
直到第二天的早班来接班，整个急诊就这样
每天 +"小时连轴转……根据院方给出的数
据，与去年同期相比，医院 %+月份的儿科门
急诊总量增加 %(./$&.，也就是多了 %&&&0

%(&&人次。
新民网记者 李若楠 董怡虹

! ! ! !近期上海各家医院迎来儿童就诊高峰!记者来到
"四大儿科#之一的新华医院儿科现场"陪诊$%%%

近来，上海进入流感高发季，各家医院又迎来一波儿童门急诊就诊高
峰。控江路上的新华医院儿科，是住在城市东北角的父母们主要的看病选
择。这里，也被称为申城“四大儿科”之一，急诊的平均排队时间一度需要4
个小时。

昨天，新民晚报新民网记者来到这里。在一名儿内科急诊医生的诊室
里，体会了就诊高峰中医患双方的不易。
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