
岭南!有座开放和自信的城市
剑 箫

! ! ! !作为一个土生土长
的上海人，而且已是两回
踏羊城之软尘的上海人，
如果，我告诉你，三访故
地，为的是再看看珠江，
再逛逛沙面，再瞅瞅高
楼，再走走骑楼，再尝尝
粤菜……你一定不会相
信，因为这一切在
上海都会有一种
“似曾相识”的眼
熟；我甚至还听人
聒噪过“曾经沧海
难为水”之类陈词呢。

不管你信不信，我得
告诉你，我就是冲着那些
水，那些楼，那些房，那些
廊，那些菜……而去。我
相信，面对日新月异的都
市，面对广袤丰饶的土
地，面对色彩斑斓的文
化，面对深厚扎实的乡
情，有限的行走是绝对不
会让人失去新鲜感而生
厌倦的，正好比面对王羲
之的《兰亭序》，我从没听
说有人抱怨看厌看烦了。
不过，我必须提到其中一
个出于私衷的冲动，是要
完成一直没能实现的愿
望———切入到那个城市
最世俗的生活中，了解一
种倔强地带着不因风吹
雨打而轻易改变的生存
状态。南越王统制下的子
民后裔，历两千年岁月冲刷
而文化基因犹存，无论如何
是个奇观，值得所有感到不
可思议的人去关切。

从来没有人告诉我
广州冠以“广”字的缘由，
孤陋寡闻如我也从来没
能从可征引的文献中得

到明确的答案。但历史上，
“广州”还包含着一个“交
州”的事实，令它的城市文
化密码昭然若揭了———广
和交，成为了广州的城市
精神，换成富有现代色彩
的语言，那就是“开放”。
我们知道，广州是中

国最早开埠的城市，是中
国的商业中心，!"# 多年
来，它总是以中外交通的
中转地带的形象，给予中
国内地乃至沿海地区更多
的参照。令我惊讶的是，广
州的域外风尚随处可见，
但深植于岭南土壤、原生
态的乡土气息更为强大深
厚：无论是通衢大道还是
寻常巷陌，你行走
其间，就会听到袅
袅飘浮的粤曲、石
骨铁硬的粤语、不
绝如缕的粤剧；不
经意间就可触摸到各色富
有包浆的宗祠、庙宇和展
现地方文化的博物馆、陈
列馆；至于凉茶、糖水、煲
粥、肠粉、烧鹅以及广式蜜
饯、月饼、香肠、糕点……
那就如影随形了。我想，在
中国的大都市中，广州可
算是个比较突出的标杆。
广州人有那么一种胸

怀，他们从来不惧怕外来
的东西挤压自己的生存空
间，同时也从来无意硬要
输出自己的东西去同化别
人。所谓文化自信，在他们

身上体现得相当充分。
我去参观坐落于广州

一个非常普通的居民小区
里的一家私人博物馆———
$%动漫馆，它也是中国首
家中外动漫艺术博物馆。
这里收藏着中外动漫界大
师级人物如手冢治虫等人

的原作近万件。其创办人
金城，著名动漫杂志《漫
友》的老板，现任广东省动
漫艺术家协会主席、广州
市动漫艺术家协会主席、
中国美协动漫艺委会副主
任等职。这个一看就不像
广州本地人的大汉告诉
我，他其实是个“南漂”，来
自遥远的东北。他是被这

里多元文化的包容
性感染了，才决定
把事业定在广州。
如鱼得水的金城，
将他的动漫事业

运作得风生水起，具有广
泛而重大影响的“首届全
国动漫美术作品展览”“中
国漫画马拉松创作大会”
“中国国际漫画节”等，他
是重要推手。是的，金城没
有让接纳他的广州失望。
金城不过是众多外来

人才的一个缩影罢了。最
新数据显示，广州，业已成
为大学毕业生就业的首选
城市；五次获得“外籍人才
眼中最具吸引力的中国城
市”；被联合国认定为“人
类发展指数居中国第一”
……这一切，都昭示了广
州的开放程度以及人们对
它的未来有着良好预期。

如果认为所谓的“开
放”，就是对外来文化的容

忍、吸收和融合，我以为这
还是一种单向度的思维。
事实上，没有对自身文化
认同的开放，等于被外来
文化代入和同化，对世界
文明史的贡献几近于零。
在广州，“开放”还是一种
心态，它的含义无疑包括

着对乡土传统的尊
重和坚守。人们相
信，只要把老祖宗
遗留的技艺做到极
致，就不怕没人来

光顾、流转、推销和加盟。
广东省非物质文化遗

产广彩（广州地区釉上彩
瓷艺术）技艺的传承人瞿
惠玲，一生致力于广彩创
作，心无旁骛。她手作的那
些构图繁复、花团锦簇、描
绘精美、充满岭南气息的
瓷器，很容易被那些自以为
“高蹈”的人低估，然而却赢
得了国际买家的极大青睐！
我去沙湾古镇看宣称

只用自己养的水牛的奶液
做姜撞奶，才够得上“广州
最好”的“奶牛皇后”王秀
甜做姜撞奶；我去黄埔古
港听石基村黄瑞萍的故
事：坚持用燃烧充分的柴
木熬制艇仔粥，尽管生意
火到爆，但绝不受利润的
诱惑而到别处开分店，在
她看来，离开石基村的褒
粥，就已割断了与乡土的世
代联系，变得不地道了……

这是怎样的一种自信
啊！于是，我不得不服膺于清
代屈大均在《广东新语》中
论岭南的一段话了：“其人足
文而多智，学得圣人之精华，
辞有圣人之典则，以天忝乎
海滨邹鲁。盖自秦汉以前为
蛮裔，自唐宋以后为神州，
虽一撮之多，非洲非岛，在烟
水渺瀰蛟鼍出没之间，亦往
往有衣冠礼乐存焉。”

走进萨拉热窝
金洪远

! ! ! !对于当下 &#岁左右
的中国人来说，波黑的萨
拉热窝是一个既陌生又
熟悉的城市，说陌生是距
万里之遥的前南斯拉夫
的这个山城偶尔在银幕
和图片里闪现过，说熟悉
是 '#年前一部《瓦尔特
保卫萨拉热窝》电影，惊
险曲折的情节，独特的异
域风情，演员毫无脸谱化
的本色演技，直击人心。
我特别欣赏片中激昂雄
浑令人过耳不忘的主题
曲，诗意盎然让人过目不
忘的联络暗号：空气在颤
抖，仿佛天空在燃烧……

'#

年后一
个秋阳
下 午 ，
我和海
滨小城老友一行走进似
曾相识的萨拉热窝，走进
电影场景里巴西查尔西
亚老城，走近瓦尔特和他
的战友战斗的地方！

眼前的老城似乎和
电影《瓦尔特保卫萨拉热
窝》闪现的镜头并无多大
的改变，石块铺路的老
街，一排排的手工艺品店
铺错落有致，临街的货架
上陈列着土耳其式的咖
啡具、雕刻和打凿制作的
铜质花瓶、各类壶和罐、
波黑战争遗留的炮弹壳
子弹壳打磨制作的各种
工艺品。漫步在老城，有
清真寺和远处高耸的钟楼

相映成
趣。有
识者笑
言萨拉
热窝现

被称为欧洲的耶路撒冷，看
来是恰如其分的。

眼尖的团员指着几
个绿色圆顶的清真寺告
诉我，电影里有游击队员
在上面和街上德国兵互
射的场面，钟表匠就是击
毙了冒充的联络员后，被
来自远处塔顶的子弹击
中，然后就倒在清真寺大
树下。在左侧细长高耸的
钟楼上，瓦尔特手中的那
把冲锋枪喷吐着复仇的
火焰，将一波波蜂拥而来
的纳粹一一歼灭……我
们盘桓在清真寺的大树
下。当年那个以钟表匠作
掩护的游击队员，为了保

护瓦尔特，义无反顾地前往
清真寺与德国间谍接头并
枪杀了这个假冒的游击队
员，而自己也被德军射杀。
影片中密集的枪声和一群
白鸽掠过萨拉热窝老城上
空的扇动声交织成生命的
交响。山城人民有山一样的
性格。影片里，当德国兵追
赶撤离老城瓦尔特带领的
游击队员时，情急之下，铜
匠街的老铜匠们不约而同
地开始大声敲击，用此起彼
伏的锤击声扰得德国人心
慌意乱，追击而来的德国兵
终于陷入了迷魂阵。

走进这熟悉而亲切的
铜匠街，仿佛又听到这熟悉
的敲打声。眼前戴着老花镜
的铜匠，正用小锤轻轻敲击
凿子，在黄铜铸成的壶胎、托
盘上留下凹凸而繁复的花纹，
这是对美好生活的期待……

戏曲篇

非遗在身边

七夕会

健 康
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迷瑜伽

! ! ! !朋友问我：什么时候开始
练瑜伽的？怎么练法？说实话，
啥时开始练瑜伽，我忘记了，其
实，我没参加过正规的瑜伽班，
也没规定正规时间去正规习练
瑜伽，而是把瑜伽生活化，贯穿
在日常生活的每时每刻。平时
我最常练习的是莲花坐，它无
须刻意在规定场所，更不要瑜
伽毯之类辅助器械，坐在沙发
上，我看书看报看电视时都能
练习盘坐，渐渐地，我也能两腿
大盘至两脚心朝上，坐盘半小
时起来，脚都不会麻，这是瑜伽
最基础的锻炼，在坚持双盘打
坐的基底上，也为我入门瑜伽

打下了扎实根基，渐而渐之，我
成了瑜伽的热烈追棒者。
一有空闲，我会拿起手机，

点开瑜伽关注平台，每天都会
有几招瑜伽姿式动作，通过高
清动图或展示图，教你学练，于
是我就按着上面的演示学着
做，热情兴趣日渐浓烈。每天晚
上，是我练习瑜伽的好时光，几
乎每天要按手机图示，学练瑜
伽动作，已经学会了几十招高
难度的瑜伽动作，不断挑战自
我而增强了我的自信，每次习
练后，都感觉全身的筋骨松了
一松，好舒爽。
天气放晴时，我总会带上

垫子到附近公园草地上练习瑜
伽，公园里场地开阔，负氧离子

多，是练瑜伽的好地方，有时还
让老公帮我拍几组瑜伽动作，
我发到朋友圈，引来一片赞叹
和鼓励，让我练瑜伽的信心和
干劲更足，也更痴迷其中。每
天盘坐不放松，甚至坐到床上

和睡到被窝里，我的双腿也常
常是盘起的，这样锻炼了我的
腿劲和腰部力量，也改善了腿
部髋部的柔韧性。日常空闲我
想到一个瑜伽动作，趾尖式：
就蹲下做一会；下犬式：就弯腰
来几下；树式：就单腿站一会，

把瑜伽贯穿日常，进步更快。我
虽身患骨质疏松症，家住五楼，
每天上下楼数次，时至耳顺
年，还一直保持膝关节灵活没
任何酸痛，且身材匀称，都是
得益于融于生活中的瑜伽莲
花坐。

瑜伽动作都可撑骨拉筋，
活动关节，有道是“筋拉一寸，
寿长十年”。瑜伽不仅塑身修
形养心，还可排毒增强免疫
力。每当我盘腿坐定，身心放
空，排除杂念，缓慢深长地呼
吸，意识投入到身体的每个部
位，物我两忘，专注冥想，宁静
轻松，就好像一场“心灵
()*”，让人倍感舒适，平静，愉
悦，瑜伽练出更美气质，让体态

挺拔，身材匀称。因此瑜伽也成了
不少女神的心头之好：孙俪，高圆
圆，林志玲，李冰冰等，她们精气神
和冻龄妙诀，无不在于坚持和坚定
的练习瑜伽态度。

瑜伽是世界上最古老和悠久
的健身项目，早在八千年前印度，
就创造出这集治病、防御和强身于
一体的健身术，近代瑜伽传入西
方，演变成了大众拥趸的时尚健身
法，风靡世界，它能让心智情绪更
积极，使你更自信乐观，也让你每
天的生活充满活力，而我也越来越
爱上瑜伽，坚信坚持不息，必有所
获。
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! ! ! !据全国老龄办调查显示!+#!"年

上半年老年游客出游人次同比增长

!"# 倍!$%&'% 岁多是老年游主要群

体!可以预见!老年旅游产业将是一个

庞大而繁荣的市场" 鉴于这个市场背

景!近期!北京市旅游委发布公告称#

为进一步鼓励北京市老年旅游事业发

展! 决定对落实老年旅游工作业绩突

出的企业实施奖励"措施一经公布!就

收到有关从事老年产业企业的欢迎!

也受到老年游客的喝彩" 在这一举措

鼓励下!不少企业兴趣大增!纷纷拿出

新招!进一步开发老年旅游新市场!新

产品的方向和项目! 也促进和丰富了

老年游服务质量"同时!通过奖励标牌

企业的示范效应! 也正面引导那些不

太给力的企业! 促使他们努力向标牌

企业学习!否则!难以获得政府认可!

更会被市场淘汰"

北京市旅游委一改以往事后$怒气冲冲%惩罚的

方式!改用$温情脉脉%的资金奖励的方式!促进老年

旅的发展!由此看来!改变传统思考方式!换个角度看

问题!往往会产生耳目一新&意想不到的积极效果'

十九大报告中!为老龄事业发展!描

绘了令人鼓舞的灿烂美景! 努力满足老

年人日益增长的文化需求! 努力发掘老

龄化带来的活力和机遇! 也要以新的思

维方式!去迎接新的机遇和挑战"

吴 毓

独脚戏!一二人逗乐一席人
朱 光

! ! ! !编者按 非遗在身边!等你来发现"

本专栏将继续与读者朋友们分享动人

的(非遗%故事!这次!我们将以(组团%

的方式!按照类别集中推送!以便读者了

解&收集)

“独脚戏”还是“独角戏”？如果强调
它扎根于曲艺，那就一定是“脚”———出
自“脚色”，
在戏曲曲艺
里，是“行
当”的意思。
行当，亦即
我们常说的生、旦、净、末、丑。再说得直
白一点，就是戏曲表演里的“职业分
工”。所以，“独脚”的意思，也就是一个
人扮演各种“职业分工”。发展到后来，
也不过顶多再加个人帮衬。最初，艺人
叫卖梨膏糖之类的零食必须说点滑稽
的段子招揽生意；后来，两个规模稍大
的节目之间，需要串场的小节目来让搬
道具的有时间闪展腾挪———好比欧洲
马戏表演之间的小丑表演。于是，渐渐

的，独脚
戏就发展
成型。
直接

源自民间

说唱和文明新戏，以上海方言为主的独
脚戏，可说、可唱，在说、学、做、唱间，以
滑稽的方式讲故事或段子。其中有不少
突出的技术要领，例如绕口令，“金陵
塔，塔金陵……”上海人都会讲。例如学
方言，故事里总有“小宁波”“小山东”，
独脚戏艺人立刻以一口宁波话“化身”

为 “ 小 宁
波”。例如各
地 小 贩 叫
卖；例如京
昆等其他地

方戏曲……独脚戏艺人都要操练“十八
般武艺”，尤其是江南一带的各地民俗
文化均须以嘴皮子涉猎。

独脚戏大家笑嘻嘻、刘春山、江笑
笑等的嫡传弟子或搭档的嫡传弟子，都
是上海人民滑稽剧团的顶梁柱。按这一
传承谱系，独脚戏作为非遗项目，就落
户在“人滑”，代表性传承人为王汝刚。
他凭借上海独有的独脚戏艺术，他还当
选了中国曲艺家协会副主席，可见独脚
戏发噱、逗乐观众的无穷魅力。他能出
人头地，也是因为独脚戏演员相对“全
能”。在他初登舞台演《满意不满意》时，
只被分派到 ,句台词，他发挥到 ,#句，
令人捧腹、噱头十足，因而一举成名。

下
雪
了

张
晓
慧

! ! ! !北方的冬天经常零下
二十几摄氏度，每逢下雪
的日子，约三五好友去吃
铜火锅最是惬意了。火红
的木炭火苗烧得锅里的
汤汁滋滋直响，不一会香
醇的味道就溢了出来；头
埋在热气里，嘴里含着吃
食，随意地聊着天南海北
不着边际的话题，总会忘
记了窗外的
天寒地冻。
北方的

冬季黑夜长
而白昼短，
还没来得及
张罗晚饭，
太阳就已经
落山了。下
班夜归时走在被积雪覆盖
了的白茫茫的街道，回家
的路总觉得漫长寒冷，老
远闻见糖炒栗子的香味，
都会忍不住去买一包。在
呼啸的风雪中，手里捧着
一小包热气腾腾的糖炒栗
子，边吃边走，口中满是甜
香的栗子味，一下子觉得
下雪的冬天似乎也温和了
许多。

记忆中的一年冬天，
每到周末就会下雪。依在
暖气十足的窗前望去，天
地都静默了，仿佛都能听
见雪花落地的簌簌声。在
这样的日子里，捧本小说
窝在沙发里，看累了起身
泡上一杯暖胃的红茶，放
首轻柔的音乐，放眼望去
漫天飞舞的雪花，人生何
其圆满；下雪的日子，是岁
月静好的日子，是走向时
光深处的日子。
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