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! ! ! !你数过自己在多少个网络平

台! 手机 !""上注册了多少个账号

吗" 这些账号中# 有多少你还在使

用$有多少被%闲置&$甚至有多少已

经被你遗忘了呢"

无论处于哪种状态$ 很多账号

都有一个共同点'不可注销(

对于这种%永生&的账号$很多

人都表达了担忧(比如$账号有被盗

的风险$ 一旦弃之不用$ 还很难发

现(随之而来的后果可能有'个人信

息或隐私泄露$ 账号被用于诈骗等

不法用途)*有网友表示$ 自己一

个不常使用的账号有异地登录的痕

迹$怀疑被盗号$却无法注销+看着

那些涵盖了多个国家和城市的登录

#$$这名网友自嘲'这个账号比我活

得潇洒多了,

然而$ 极少有人希望自己的网

络账号活得这样-潇洒&$因为这种

-潇洒&等同于-不安全&( 有人在中

国政府网上留言$ 反映了无法注销

账号的问题$工信部日前回应$根据

.电信和互联网用户个人信息保护

规定/$-电信业务经营者0互联网信

息服务提供者在用户终止使用电信

服务或者互联网信息服务后$ 应当

停止对用户个人信息的收集和使

用$ 并为用户提供注销号码或账号

的服务(&这说明$账号不可注销$违

反了相关规定(

为什么注册容易注销难" 有人

分析$用户数是网络平台0手机 !""

等吸引投资方和广告客户的关键指

标$在利益驱动下$就要保证用户数

只能增不能减(即使用户离开$账号

仍在$也会增加其-回头&的希望(但

是$保证了企业的利益$却侵犯了用

户的正当权益( 用户的自主选择权

被剥夺$ 还不得不承担个人信息或

隐私泄露的风险$ 因此个人信息安

全和隐私权也被侵犯$ 更不要说由

此衍生的其他风险了(

目前$ 已经有一些网络平台和

手机 !""增加了注销账号的功能$

有的还设置了-后悔期&( 这些人性

化的举措让账号不再-永生&$为用

户减低了安全风险( 这样的改变会

不会成为趋势$还不好说( 恐怕$很

多企业还是会担心增加-注销按钮&

会影响自己的商业价值和经济利

益( 我们仍然需要让用户的 -注销

权&得到进一步的法律保障$以及规

范与注销相关的一系列法律问题(

!永生"的账号
郁晶陶

! ! ! ! !"#$年全国高校保送生招生
报名近日开始，相关的文化测试也
将从本月中旬起陆续展开。从多所
高校相继公布的简章来看，保送生
的招生规模逐年减少已成趋势，如
何确保保送生推荐和录取的公开
公平公证，尤为社会关注。

五类考生仍可保送

保送是指无需参加全国统一
高考，经中学推荐、高校认定，即可
进入大学就读，当然，为保证生源
质量，保送生往往还需经过高校专
设的文化测试。其实，近年来，保送
生的门槛一直在提高。!%&'年之
前，省级优秀学生等 $类考生具有

保送资格。!%&'年后，具有保送资
格的，除了公安英烈子女、退役运
动员，只剩下三类学生：省级优秀
学生、外国语学校推荐保送生、竞
赛类保送生，其中竞赛类保送生，
特指国际数学、物理、化学、信息
学、生物等五项学科奥林匹克竞赛
国家集训队员。而对于竞赛类保送
生资格，从 !%&'年起，教育部大幅
提高其门槛，规定必须在高中阶段
参加国际五项学科奥赛的全国决
赛、获得一等奖并入选国家集训队。
于是，竞赛保送生名额从过去每年
约 (%%%人减少到如今 !%%多人。

推荐保送尚存壁垒

如果单从生源输送高中来看，
目前保留下来的只有部分经教育
部批准的外国语中学具备推荐保

送生资格。上海甘泉外国语中学校
长刘国华说，虽然该校每年都有不
少考生经统一高考被诸如北大、北
外等名校录取，但由于不在具备推
荐保送生资格名单，所以他们的学
生无缘此项招生，这样的壁垒是不
是要打破，还需相应的招生改革配
套措施的跟进。

据悉，外国语学校获准保送生
推荐资格的政策源于上世纪 $%年
代，那时国家改革开放急需外语人
才，而中学外语教学相对薄弱，因
此针对外国语学校的保送，就成为
外语类人才的“快速通道”。但有业
内人士表示，如今我国中学的外语
教学已经有了长足进步，特别是像
上海、北京这样的大都市，有些高
中的外语教学几乎可以赶上一些
高校的非外语专业本科低年级水

平，是否还要让外国语学校独享保
送生，就需要做进一步论证。

保送不妨纳入自招

那么，严控保送之路会不会影
响到特殊优秀人才的选拔呢？这个
答案其实在新一轮的高考改革中
已有明确。新高考改变了“一考定
终身”的统考单一评价指标。除了
高考统考成绩，体现平时成绩的学
业水平测试和体现德智体美全面
表现的综合素质评价，构成“两依
据一参考”，成为高校选拔学生的
新标准。!#世纪教育研究院副院长
熊丙奇说，解决保送生公平公正问
题的关键，在于进一步推进高校自
主招生改革，保送生完全可以纳入
自主招生体系，这样，偏才怪才也
有了入学的渠道。首席记者 王蔚

减少外国语中学名额 收紧学科奥赛得主资格

高校保送生门槛提高

! ! ! !昨天下午，由上海市慈善基
金会、上海大慈公益基金会等共
同主办的蓝天下的至爱———第
#) 次“点亮心愿”慈善义拍新闻
发布会在龙华古寺举行。上海大
慈公益基金会捐赠了 (% 多幅知
名艺术家书画作品，将在展览后
拍卖，善款将用于帮助贫困的老

年白内障患者复明，以及资助身
患先天性心脏病的贫困儿童。

此外，新民晚报社连续十二
年支持该项目，今年又向市慈善
基金会捐赠了大年初一的头版
广告栏。
本报记者 李一能 孙中钦

摄影报道

!点亮心愿"慈善义拍启动

一天当中最期待
咖喱牛肉、鱼香肉丝二选一；菌

菇肉末豆腐、青瓜粉丝肉丝、白菜胡
萝卜放在保温盘里，可以自取；主食
除了米饭，还有芹菜肉包和玉米棒，
也可以自取；汤是罗宋汤……昨天
中午 ##*'"，杨浦区二联小学的孩子
们走进食堂，依次排队，自己动手舀
取喜欢的菜肴和主食。端着餐盘走
向餐桌，每个孩子脸上都洋溢着笑
容。吃完后，几乎每个餐盘都是光光
的，只留下玉米棒的芯。
自从上个月以来，午餐对二联

小学四五年级的 !("个孩子来说，
是一天里最期待的事。而这样一顿
花色品种丰富的“自助餐”，每顿只

需 &&元。这也是上海大多数小学的
午餐标准。

没有剩饭剩菜了
让孩子在学校好好吃上一顿午

餐，一直是个难题。尽管供餐方努力
做到荤素搭配、营养均衡，却因为“冷
链”保鲜等原因导致口味变差，孩子
们常常不满意，而且孩子胃口有大有
小，往往每顿饭剩下饭菜都很多。

为了提高学生用餐的满意度，
原本就有食堂的二联小学联手供餐
企业，决定推出“自助餐”，先在高年
级孩子中试点。校长刘荣明说，午餐
增加了很多品种，杂粮也增加了。孩
子们都不爱吃芹菜，厨师就把芹菜
切碎，和上肉馅，做成一个个小包

子，成了最抢手的点心。现在，最大
的变化是没有剩菜剩饭了。食堂阿
姨说，原来泔水桶每天有两三桶，现
在不到半桶。

过量饮食会提醒
那么，如果有自己喜欢的菜，能

不能可以吃个够？记者看到，荤菜是
在窗口由阿姨打的，有些胃口大的
男孩子，吃完了再来添。大队辅导员
常杰介绍说，第一次吃鸡翅，有个孩
子吃了 $个！“今后遇到这样的孩
子，我们也会提醒，不能过量。”二联
学校有一个“体重控制项目”，合理
饮食也是其中一项要求。

小小一顿“自助餐”，体现出了
“儿童利益最大化”的理念。另外，刘

校长还在其中发现了很多德育教育
的点。“比如排队、守序等行为规范，
又如相互谦让、适量取餐、光盘不浪
费等用餐礼仪，以及清理餐桌的习
惯……这些都可以结合实际对孩子
们进行教育。”
“前一阵，孩子回来说学校开始

实行自助餐，我曾经怀疑。”五（!）班
李傲楠的妈妈陆女士说。后来，孩子
每天回来就细数学校今天供应哪些
菜，哪些点心，又看到老师们发在群
里的照片，家长的心终于放下了。

记者了解到，尽管餐费只有 &&

元，但由于减少了浪费，供餐单位并
不亏损。有关方面准备今后将这样
的“自助餐”，在更多有条件的学校
推广。 首席记者 邵宁

! ! ! !本报讯 （通
讯员 秦艳 记者
施捷）上海第九人
民医院积极探索
心脏疾病诊疗服
务新模式，充分发
挥南北院区相关
学科优势，“内外
互动、南北互联”，
以心内科、心外科
为主，组建成立上
海九院心脏中心，
为心脏疾病患者
一 站 式 解 决 烦
“心”事。

胡先生曾接
受过射频治疗，多
年随访，最近反复
出现胸闷不适症
状，到九院心内科
就诊。经检查，发
现患者是心脏主
动脉瓣有先天畸
形，为“二叶式”，
关闭时瓣叶脱垂，
重度返流。长期的
病变造成了左心
室扩大、心功能降

低。因病情需要手术，心脏中心内
外科医生仔细评估患者病情，与
家属充分沟通后，决定为其进行
手术治疗。上个月 !+日，九院心
脏外科副主任（主持工作）胡振雷
带领团队，在麻醉科、护理部及相
关职能部门密切合作下，为患者
进行了主动脉瓣置换手术。
第九医院心内科是教育部公

布的新一轮国家重点学科心血管
内科的组成单位之一。近年来，在
副院长王长谦教授带领下，大力
推进学科建设，广泛开展各种复
杂的和急诊 ,-.术（急诊绿色通
道），应用高新技术开展心血管病
冠脉介入诊断，开展经皮冠脉内
成形术（$%&'）、冠脉内支架术
和冠脉旋磨术等，每年完成介入
治疗病例数近 !%%%例。心外科团
队在胡振雷主任带领下，积极开
展不停跳冠状动脉搭桥手术、瓣
膜成形手术、微创主动脉瓣置换
术、胸腔镜辅助下的微创二尖瓣
置换术、再次心脏手术等。
据了解，目前九院心内科和

心外科在南北部院区均开设有门
诊，心外科在北部开设病房，已顺
利开展多起心内、心外联合治疗
病例。

杨浦区二联小学携手供餐公司想方设法提升用餐满意度

学生11元吃“自助餐”天天光盘
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