
优秀作品选登

! ! ! !第二批“上海银行业无障碍环
境建设示范网点”近日挂牌，中国
银行业无障碍环境建设国家标准
也正在上海市银行业无障碍工作
基础上起草制定。

两年来，上海银行业编撰印发
了《上海银行业银行建筑无障碍设
施建设实施导则》《上海银行业无
障碍环境建设指南》《上海银行业
窗口服务手语服务手册》，拍摄了

《上海银行业窗口服务手语教学
片》作为手语培训教材。开展行业
手语培训一年半以来，已有 !!"#

名一线员工参加手语培训。
孙云

! ! ! !上海市中心城区第二家“上海
市残疾人养护基地”日前在静安区
乐宁老年福利院揭牌。乐宁老年福
利院拥有 !$%张养老床位，其中残
疾人康复养护床位 #&张。除了生
活区域外，还有医疗机构、社区食
堂、康复娱乐空间、屋顶花园、多功
能会议室等设施供残疾人使用，并

在原有建设内容的基础上开辟独
立区域，根据不同残疾人的特点，
有针对性地进行残疾人无障碍设
施改造，添置康复器材，新建康复
训练室，为机构今后收住残疾人提
供硬件保障，使机构养老服务与残
疾人康复养护服务进一步融合。
为加快推进残疾人小康生活进

程，静安区残联协同区民政、区卫计
委积极探索在本区养老机构设立残
疾人康复养护（养老）床位，鼓励和
引导养老机构在残疾人康复养护
（养老）服务领域发挥积极作用，逐
步形成适合残疾人的医养结合康复
养护（养老）模式，不断满足残疾人
多层次的养护服务需求。孙云

! ! ! !“触摸你的微笑，我好像看到了
光明，握着你温暖的手，我心里充满
了温馨。哪怕风雨模糊了太阳的光
彩，有你的爱，我不会停止前行。你
的爱是我的眼睛，让我看见白云看
见满天星星。春去秋来，你和我心心
相印，让我倾听花开的声音……”
《爱是我的眼》是上海市盲童学校的
校歌，从盲童们心中流淌出的这首
歌曲曾经在不同场合感动观众。近
日，上海市盲童学校喜迎 !&#岁生
日之际，宣布启动“联合培养视障艺
术人才爱心工程”，与上海市音乐学
院和上海市音乐学院附中合作，开
创视障艺术人才培养的全新模式。
盲校是上海市历史最悠久的特

殊教育学校，也是全国历史最悠久、
体系最齐全的盲童学校。'&&(年，
校长徐洪妹提出“点亮心灯”的全新
办学理念，通过医教结合、针对差异
的方法，关注盲童的生命价值，引导
他们去感知、理解、珍惜生命；在教
育中传递知识、培养技能、挖掘潜
能，点亮盲童心中自强不息的明灯，
让盲童以自己的独特方式看到美丽
的世界，让每一个盲童鲜活的生命
由“活着”走向“活好”，进而升华为
“活出价值”。

这些年中，盲校的孩子创造了
许多令人感动的奇迹。足球队、门

球队、跳绳队……视力障碍的他们
竟能完成这些运动项目，让人们惊
讶；合唱团、乐团屡屡在全国残疾
人文艺汇演中获得金奖，'&!# 年
还前往联合国总部，在残疾人主题
邮票纪念版张首发式上演出；(&多
位毕业生考上了华师大、上师大、

第二工业大学等高校，在金融、英
语、中文等专业中与健全人一起学
习……

在老师和学生的共同努力下，
校园文化、课程与教学、德育管理和
师资队伍四个方面的建设取得长足
进步和显著成果，“残而有为”的含

义在盲校被重新定义：“基础扎实，
个性突显，人格健全，适应社会。”
在盲童的眼中，世界的颜色并

不丰富，甚至没有颜色。但是，只要
走进盲校的大门，他们每个人都能
掌握一技之长，除了寒暑假，几乎每
个月都可以在励志节、体验节、学术

节、才艺节等文化节中施展所长，生
活顿时丰富多彩起来。
同时，盲校还积极加强制度文

化建设，引入 )*+,&&!国际标准，通
过各类培训、健全制度体系、完善考
核机制和 -./0循环流程，形成齐
心协力、相互合作、群策群力的工作
氛围，并充分挖掘各类教职员工的
潜能，发挥个人的各种潜能。
近几年中，盲校校园发生了不

少变化，'&!'年至 '&!"年，通过校
安工程和学校修缮工程，重新改建
和装修了教学楼、宿舍楼、康复楼、
多幢幼儿楼、音乐楼、手工楼、职业
教育楼和图书馆等。与此同时，盲校
还修建了一条展现百年办学历史的
文脉廊，并改建室牌和墙面文化，对
每幢楼进行冠名，赋予每幢楼深刻
的寓意，形成独特的校园人文氛围。

'&!& 年开始，在市政府、市教
委领导的关心和支持下，根据在校
学生的教育康复需求，盲校还斥资
百万建立康复中心，设有各种功能
室以及各类专业的眼科检查设备，
配置规模及要求达到专业医疗康
复机构水平。通过一套套“组合
拳”，!&#岁的盲校俨然焕发出新的
生机，让视力缺陷的孩子在这里得
到了全面的发展，成为有用之才。

孙云
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上海市盲童学校喜迎 !"#岁生日
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第二批上海银行业无障碍环境建设示范网点揭牌

! ! ! !为纪念 '&&%年上海世界夏季
特奥会举办 !&周年，上海市残联
近日举办“我与特奥”征文大赛并
评选出了一二三等奖共,篇。继一
等奖作品《难忘的回忆》刊登后，今

起，本报还将刊登其他优秀作品，
展示'&&%年上海世界夏季特奥会
举办至今的上海残疾人事业发展
成果，特别是智力残疾人融入社
会、共享发展的欢欣与收获。孙云

“我与特奥”征文
获奖作品选登

! ! ! !我认识的一个女孩叫青

青!比我小两岁" 我不记得她

来阳光之家几年了!或许已经

很久了吧#她每天都会面带笑

容!看见人总会亲切地叫人家

的名字! 经常还会拥抱一下"

她的话不多! 或许跟我一样

有社交障碍吧$跟熟悉的!自

己信任又不害怕的人才能交

流顺畅吧% 她是智障女孩&

有时候我会看到她的眼神有

点呆滞& 就觉得和她搭不到

一起' 而青青也不会和我相

拥& 我不知道她是否察觉到

了什么$

直到有一天!我发现了她

的亮点" 听阳光之家老师说&

她以前是特殊学校里的学生!

认识字!还参加过电脑培训!接

受能力还是不错的"自己能坐

公交车回家!生活基本自理"

最让我惊讶的是! 原来

她曾经参加过 "#$% 年上海

举办的世界夏季特殊奥运会" 当

时老师鼓励她开发在体育方面的

潜能&而她对打乒乓球情有独钟"

于是每天坚持不懈地练习" 教练

不喊停&她是绝对不会休息的"有

时候汗流浃背& 疲惫不堪也不放

弃" 就像一只倔强的刚出生

的小鸟想要飞上天空& 其间

的过程并不是一帆风顺&只

能靠不断的努力和摸索" 直

到有一天她掌握了一些技

巧&有了飞跃的进步" 终于&

在那次特奥会上崭露头角&

所有人都感觉不可思议"

之后她又去澳门参加比

赛" 正是那次特奥会给她打

开了外面的世界&越努力越幸

运" 她让家人为此感到自豪&

让自己变得更自信(更勇敢"

我终于明白她的笑是发自内

心的&是那么的自然(美好"

这个世界有时很现实也

很残酷& 但是我们残疾人的

内心世界却充满了快乐和温

暖" 当我有次接到知识竞赛

通知&因为怕失败(心绪不安

的时候& 她给了我一个深深

的拥抱" 无需用语言来表达&

我突然破涕而笑" 我告诉自

己一定要像青青那样& 每天嘴角轻

轻上扬&自信的力量就能到来"幸运

也会因为我的努力眷顾我"

是的&那个女孩教会我微笑"从

那以后& 我的周围就一直洋溢着浓

浓的暖意"
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静安区 探索残疾人康复养护(养老)新模式

! ! ! !为促进“阳光之家”由传统的
经验管理向现代科学管理转化，帮
助其更规范地发展，也为“阳光之
家”的学员能有一个更好的学习成
长环境，浦东新区残联近日委托专
业社工组织，对浦东新区“阳光之
家”进行星级评估。

浦东新区现有 "$所“阳光之

家”，近千名智力残疾人在其中得
到日常照料，定期接受康复训练和
各类教育培训，通过简单劳动、社
区安全教育和融合活动等提升自
理能力和社会适应力，从而走出家
庭、融入社会。

浦东残联通过加强规范化管
理，创新了星级“阳光之家”的管

理模式，将“社会化、专业化、标准
化”的理念运用到“阳光之家”的
建设中。

此次评估中，花木街道、北蔡
镇、合庆镇等 %个街镇的“阳光之
家”成为第一批“吃螃蟹者”，率先
申请一级或二级评估。

孙云

浦东新区 请专业社工给“阳光之家”星级评估

! ! ! !金山区残联通过社会化运作
开展的“阳光家园绘出明天艺术品
创作项目”近日启动，将对金山全
区各“阳光家园”的学员进行葫芦
刻绘、青瓷制作及其他文创手工作
品的培训及作品推广。该活动旨在

培养学员动手能力，通过手工品和
艺术品的制作增加个人收入，推广
金山特色文化及特色产品，从而扩
大残疾人士手工作品的销售渠道，
发挥品牌效应。

金山区现有学员 ""& 余人在

“阳光家园”进行日常学习和简单
劳动。为提升学员自信心，促进学
员融入社会，金山区残联多次开
展形式多样的关爱帮扶弱势群体
活动，让残疾人掌握一技之长。

孙云

金山区 “阳光家园绘出明天创作项目”启动


