
! ! ! !细究那些既成功又幸福的人，生命
中总有一两个至关重要的人物———严
师、慈母、或是“指明灯”。得严师教导者，
淬炼技艺、磨砺心志；得慈母护佑者，懂
得爱与被爱，内心力量充沛；得“指明灯”
引领者，即使犹豫困惑或是彷徨迷茫，也
能清晰看到光照过来的方向。
在被誉为“舞蹈之家”的上海芭蕾舞

团（以下简称“上芭”），每个演员都拥有
这样一份幸运，成为既成功又幸福的人。
因为撑起这个门户的当家人，就同时扮
演着这三个角色，她就是辛丽丽，在那个
家里，他们都亲切地叫她“辛团”。
月初，上芭原创剧目《马可·波罗》在

北京演出，侧幕边照旧出现辛丽丽修长
而沉静的身影，无需多余的语言或动作，
她仅是站着，便如“定海神针”般让人心
安。无论是在“家”或是巡演到世界任何
角落，这道身影从未曾缺席。在她带着几
分骄傲又满含期许的目光里，一代又一
代的上芭之星跳得自信而从容、深情而
优雅。

严师!!!有多严
盛产“天鹅公主”的上芭，季萍萍不

是唯一头戴皇冠的“天鹅”，却是戴这顶
冠戴得最不易的那一个。即便如今转岗
管理层多年，回想当初辛丽丽的“神机妙
算”和“霹雳手段”，她依然心有余悸、背
脊发凉。
易胖体质对芭蕾舞女演员而言可不

是好事儿，季萍萍就是典型易胖体质，用
她的话来说“多吃一口都会超标”。而她
之所以能以轻盈舞姿傲立舞坛多年，归
功于辛丽丽对其严格甚至残酷的饮食管
理。
“你都不知道她有多厉害！”季萍萍

说：“!"""年参加比赛（第九届巴黎国际
芭蕾比赛）前夕，因为实在饿得撑不住，

又不敢在她眼皮底下吃，我朋友就偷偷
带我溜出去。坐餐厅里我就莫名心虚，想
着哪有这么巧就会碰上她。哪知道，一抬
头，她就推门进来了。”当场被抓包，季萍
萍连话都说不利索了，反复感叹：“她难
道会卜卦，哪有这样巧”。
严师出高徒。正是辛丽丽手里的这

根“鞭子”，!"""年将范晓枫和孙慎逸送
上第 #$届保加利亚瓦尔纳国际芭蕾比
赛青年组金奖的宝座，时隔 #!年后，让
上芭重新站上国际舞台。也正是这根“鞭
子”，让季萍萍捧回了第九届巴黎国际芭
蕾比赛的金奖。还是这根“鞭子”，把初出
茅庐的吴虎生打磨得金光闪闪、星光熠
熠% 拿下第九届美国纽约国际芭蕾舞比
赛男子组第一名及依戈·尤斯科维奇评
委会特别奖。

慈母!!!有多慈
造访过上海芭蕾舞团新址的人，绝

对会对那个明亮又宽敞、舒适又简洁的
客厅流连忘返。略带复古味道的皮质沙
发围拢一圈，原木色的茶几上小巧精致
的茶具一应俱全，三四个圆锥形立脚的
小圆桌供舞者三两小憩。而占据半个客
厅的欧式大餐桌，几乎是辛丽丽最主要
的办公地。
采访的那个上午，从早上 &'点，辛

丽丽给演员们上完课，就坐在那张桌子
上没有挪过窝。天晓得，这若被不明真相
的人看到，肯定会以为是哪个办证处或
是咨询台。大到次年的巡演计划，小到差
旅费的报销签名，就连食堂师傅都排着
队“觐见”，因“团长关照了要煮牛肉给演
员补营养，而且特意嘱咐要买好的，买好
跟她说一声。”
而这样的连轴转，只是辛丽丽一年

()*天里最平常的一天。
按说，辛丽丽担任上芭艺术总监到

团长也 !'多年了，经过这么多时间部署
和努力，上芭各部门都已运作科学，就连
青年“制作体”都已能独立排档期、操作
项目了。可辛丽丽却还是怀着家长心态，
尤其是对八零后九零后的演员，总称他
们是“小囡”，她的理由也很充分：“你不
知道，跳舞的人都很单纯，平时生活简单

又枯燥，他们没什么社会经验。这
些孩子都是十几岁进团，团就跟他
们的家一样，我肯定是要多留意他
们的，要对他们的父母有交代的。”

事实上，团长操心赛家长的传
统，不是从八零后一批进团开始
的。季萍萍、范晓枫等体验到的关
爱更甚，“饮食起居谈恋爱，辛团样
样都要管的。”对此，辛丽丽倒也不
讳言：“那我是要管的咯。主要是芭
蕾舞演员的生涯璀璨却短暂，她们
一路走来没有谁是随随便便成功
的，要真心实意的人，才能体会她
们的辛苦，才懂得知冷知热。”

当然，这世间事管不管的，大
多也都是周瑜打黄盖，两相甘愿。

范晓枫就坦承，年长十多岁的辛丽丽更
像是家中大姐姐：“她不管，我有男朋友
也肯定第一时间带给她看的。”至于戚冰
雪这批九零后，辛丽丽是不指望他们听
话，只要求他们：“少玩手机早睡觉！保证
训练和演出，就 +,了。”

明灯!!!有多明
要说去年最让辛丽丽挂心的事，就

是上芭台柱范晓枫的意外受伤。那是个
普通得不能再普通的夜晚，上芭原创芭
蕾《哈姆雷特》在上海大剧院演出，一切
都很完美，电光火石间，范晓枫却倒下
了。被舞伴抱到侧台时，范晓枫神情呆滞
眼泪却簌簌往下掉，身边各种安慰声像
火车般轰隆隆开过，喧闹而无力。
这时，一个温柔而镇定的声音穿越

人海而来，只问了一句：“晓枫，你疼吗？”
“我不疼！”然后，两下都沉默了。范晓枫
和辛丽丽都很清楚，不疼，才是摊上大事
儿了。跟腱彻底断了，是不疼的，但恢复
极为困难。第一时间，辛丽丽联络了曾给
她膝盖动手术的大夫，安排住院检查。次
日一早，她又来到晓枫的床前。
范晓枫的心有千千结全数被辛丽丽

看在眼里，她了解自己一手栽培的演员，
了解这个相处了十多年亲如家人的姑
娘。“枫枫性格敏感，容易多想，这时候如
果不稳住她，只怕是要灰心了。”于是，当
所有人都争先恐后地想要去探望、劝慰
范晓枫时，辛丽丽当起了挡箭牌。甚至难
得地拒绝媒体采访：“不要把这件事过度
渲染，受伤对舞蹈演员而言是很平常的，
就算跟腱比较难治，也不是没有再登台
的先例。”

一边搭起防护圈让范晓枫安心养
病，一边信心重建工作持续进行。“胆大
心细地恢复”是那些天辛丽丽反复说的
话。范晓枫听在耳朵里，慢慢也回转了心
思，现在每天她都跟演员们一同进行基
础训练，有时还给自己加课。辛丽丽既怕
她不练又怕她练，于是经常会有些“自相
矛盾”的提醒：前一秒说，枫枫你可以试
着跳一跳；下一秒又说，也不要这么着
急，幅度太大了，当心点。

本报记者 朱渊
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在她的目光中起舞
! ! ! !很多人对芭蕾舞女演员的印象源自

德加或是莫里索的油画"姑娘们穿着小蓬

蓬裙#露出肩膀的柔美曲线#她们绷直了

脚尖摆着大长腿#挺直的脖颈上#小巧的

头颅高高昂起# 犹如优雅又傲气的天鹅"

高贵却又疏离"

事实上#高冷如天鹅公主#内心也是

炙热的"

在上海芭蕾舞团的客厅里#也有着一

幅灵动的速写#寥寥几笔勾勒出浓浓的情

意"画面中#年轻女孩背对着画面#拥抱着

一名较为年长的女性#她把头埋在她的颈

窝#那样亲密又自然$见左图%" 画中深情

相拥的正是辛丽丽和范晓枫#刚到上芭工

作的辜假峻#在某次演出前的侧台用画笔

按下了&快门'" 朱渊
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! ! ! !三千多年前，我们开始在绢、纺、纱、绸、绫等真丝织品
上绘画，这就是古老而声名显赫的帛画。
也是三千多年前，我们拨动了五弦琴，这就是源远流长

的古琴。
昨晚，“古帛今韵”———穆益林迎春帛画展开幕式暨

“遇见千年”———邬达克旧居迎春晚会在番禺路 #!$号举行
（见上图），三千年的历史在邬达克旧居相逢，宾朋们在古琴
曲里听天地之辽阔，在帛画中赏千古之神韵。
帛画是古老的，古老到几近失传。是画家穆益林，三十

余年矢志不渝的发掘和研究，让帛画重新焕发了青春。一幅
斑斓的“荷塘印象”表现的是中国人秉持的“和谐”理念，“天
涯客”丹顶鹤系列以绚烂色彩表达世界各国人民展开各个
领域友好交流的愿望……穆教授利用帛的折光、透叠特性
创作的现代帛画，能随着光的变化和观画者的视角变化，产
生奇特的变色效果。
“我和穆先生，一见如故。”旅居美国三十多年的著名民

乐演奏家汤良兴曾是中国琵琶界的南汤（良兴）北刘（德海）
两大名家之一，此次他特地为演出赶来上海。他的《阳关三
叠》，旋律质朴而富有激情，略带淡淡的愁绪，萦绕在旧居三
楼，像是他三十年前的自述；而后，他又用琵琶弹一首《忆故
人》，绵绵不绝的琴音抒发了对旧友故朋的情深意切，感人
至深。 本报记者 孙佳音

! ! ! !当三千年的历史
在邬达克旧居相逢

帛画邂逅古琴
穿越岁月无数
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