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! ! ! !一直弄不明白，古人
怎么给定冬至日子。不光
冬至夏至，还有清明，这些
日子都怎么计算。多少年
来，大家习惯阴历，根据月
亮轨迹来规定，过
年了，元宵节了，中
秋节了，重阳节了。

二十四节气是
根据太阳运行计算
的。老百姓反正糊
涂，说到日子，大家
就过。冬至大如年，
有理无理，先吃一
顿，吃豆腐，南京人
在这一天喜欢吃肥
肠炖豆腐。有条件
的会以冬至为起
点，每隔九天吃一
只鸡补身体。
南京人过日子一向粗

线条，得过且过，也弄不明
白是冬至前夜聚餐，还是
冬至当天晚上。按说应该
像大年夜和圣诞夜，然而
属于冬至的那个时间点，
通常在冬至那天下午，因
此太认真，反而无趣。南京
人对冬至态度看似随意，
其实很有道理，很科学。

其他节气也一样，立
春了，大家以为春天就要

来了，根本不是那么回事。
像今年这样，立春过后好
几天才过年。春节确实有
个春字，你非要在大年三
十除夕夜宣布，春天来了，

多少有些勉强，反
正我不太相信，该
穿棉袄穿棉袄，谁
脱秋裤谁遭罪。

立秋的道理同
样如此，一般都是
在阳历 ! 月 ! 日，
别的地方气温不清
楚，在长江中下游，
绝对还是最酷热之
际。理论上立秋了，
与凉爽并没任何关
系。下一个节气是
处暑，夏季的火热
才算熬到头。暑气

要散了，温度有可能进入
转折点。从此开始变凉，酷
暑即将终止，处暑的“处”
可以当作一个动词
看，将火热的夏天
处理掉了。

还是回到阳历
上来，去年冬至日，
在网上聊了几句，说冬至必
须根据阳历，结果就遭遇吐
槽。有人拍砖，说“冬至根据
阳历来定？不愧是作家，真

会讲笑话”，后面还加了几
个笑掉大牙的表情符号。有
人跟帖，说“冬至是阳历，你
得多无知”。我太太看了，顿
时立场不坚定，问我是不
是弄错了，到底应该怎么
定日子。

好在网上也能说道
理，我并没有在网上作答，
很多网民已经主动帮着做
这事。上下五千年，把冬至
的来历撸了一下，顺带还
幽默一句，“你觉得冬至是
根据阴历定的，那是阴历
几月几日，这评论最好别

让你的初中地理老
师知道”。

网上最有意思
的是吐槽，事实上，
我也是经常犯错误

的人，动不动就胡说八道。
人非圣贤，怎么会不犯错
误，尤其是我这种小学中
学在“文革”中度过的一
代。小时候，一直以为接吻
读作“接物”，那年头这两
字是无声的，没人会说，能
见到的都在书本上，在世界
名著里。
还有苏东坡的《赤壁

怀古》，因为是自学，没老
师教，“羽扇纶巾”那个纶，
当然读作锦纶的纶，谁会
想到它应该念成“冠”。

现实生活

优秀歌曲伴随儿童成长
林 青

! ! ! ! "#$#年，上海新成立了一家
少年报社，发表新创作的儿歌是
该报的一个重要方面。当时还是
西康路第三小学五年级学生的我
在课余创作儿歌。一天，我按照报
纸上印的地址，大胆地向这家少
年报社投稿。过了约两个星期，我
收到了一个大信封，里面是一张
新出的少年报纸，上面发表了我
的一首儿歌。那年五月，这家少年
报社组织大型赛诗会，在那里，我
看见许多小学生创作诗歌、朗诵
诗歌，青年作者们也在现场创作
诗歌。张秋生等编辑在台前当场
选出较好的新作，让小学生上台
朗诵。在该报从事儿歌的编辑工
作的有张秋生、诸志祥、黄修纪
等，他们原先都是上海不同小学
的语文老师，在他们的辛勤努力
下，上海的儿歌创作出现了生动
活泼的新局面，往往先是在他们
编辑的少年报刊上发表儿歌作
品，再选编登在内部油印的不定

期材料上，寄给曲作者和词作者
们，让他们选择谱曲和再创作歌
词时参考。然后，再从已谱曲的歌
曲来稿中选择较好的作品，发表在
少年报上。他们还举办新歌演唱
会，组织一些小学生进行演唱。这
样，在上世纪
%&年代陆续
出现了多首
优秀的儿童
歌曲。

其中有：《我爱北京天安
门》，金果临作词，金月苓作曲，
金果临是五年级小学生，金月苓
是上海第六玻璃厂女工，他俩是
堂姐弟。歌曲《我爱北京天安门》
旋律欢快，感情纯真，在《人民日
报》发表后，在全国广为传唱。童
声合唱曲《火车向着韶山跑》，作
词：张秋生，作曲：薄兰谷、程金
元，成为当年许多地方的从中小
学校到幼儿园的文艺演出的一
个表演唱节目，至今还作为小学

音乐课的教学课件使用。
'#%(年底的冬天，我应邀脱

产参加了上海市群众歌咏大会筹
备小组安排的大型组歌的歌词创
作，小组中另一位词作者是我闻
名已久的来自上海某无线电厂的

工人作者张
东方。这时，
张东方作词、
苏勇作曲的
儿童歌曲《小

司机》深受少年儿童们喜爱，已发
表在 )#%"年可称红色权威的歌
曲集《战地新歌》中，后来获第二
届全国少年儿童文艺创作奖。

"#%*年，上海创办了一个专
门发表少年儿童歌曲新作的月
刊，我认识的该刊编辑中，有一
位是汪玲，并且得知，+,世纪 *&

年代广为流传的儿童歌曲《李小
多分苹果》正是圣野作词，由汪
玲老师作曲的，儿童歌曲《李小
多分苹果》早就成为一些幼儿园

的语言课的教案。
由于时代的变迁，我国原创

儿童歌曲新作渐渐少了，能流行
的更可贵，但是，上海的专业或
者业余的文艺工作者仍在继续
努力并且给少年儿童奉献好作
品。"#!(年，改编自诸志祥原著、
戴铁郎导演、上海美术电影制片
厂出品的 *集系列动画片《黑猫
警长》播出，给一代少年儿童留
下美好记忆。其主题曲《啊哈，黑
猫警长》，由蔡璐作词、作曲，也
成为美妙的儿童歌曲，今天还常
可听到人们演唱。

时光流逝，上海作家和作曲家
们创作的优秀儿童歌曲，在几代
人的童年记忆中仍将散发光芒，
也愿上海儿童歌曲事业后继有人，

再创辉煌。
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一天的生命启悟
葛译友

! ! ! !看过一篇报道，-&". 年 !

月的一个夜晚，匈牙利多瑙河畔
突现数百万只蜉蝣，漫天飞舞的
蜉蝣形成罕有的震撼景观。翌日
清晨，地面上布满蜉蝣的尸体。

蜉蝣从出生到相遇、求偶、交
配，用一天穷尽生命的全过程，在生
命即将终了时完成一生的完美交
接。蜉蝣在河床里孵化需要 .年，一
旦孵出仅有 -(小时的生命长度，-(
小时要完成包括繁衍延续生命的全
过程。
大自然总是公平的，给了蜉蝣

短得不能再短的生命，在拥有的数
量上给予了偏袒。
傅咸在《蜉蝣赋》中写道：“有生

之薄，是曰蜉蝣。育微微之陋质，羌
采采而自修。不识晦朔，无意春秋。

取足一日，尚又何求？戏渟淹而委
余，何必江湖而是游。”形象深意地
诠释蜉蝣的一生，昭示世间之大道
小道，让人甚生感慨。
“寄蜉蝣于天地，渺沧海

之一粟。”苏轼亦曾感叹，大千
世界你我皆蜉蝣，生命虽短，
一样可以绽放生命的光彩来。
是啊，生命中最有意义的一天

永远是今天，永远是当下，今天总是
稀有的珍贵，因为今天最真实，正在
经历，伸手可及。当下不容错过，明
天谁都无法预知。

在时间的长河里，在浩瀚
宇宙中，每个人都是一只蜉蝣，
无论尊卑、贫富，生命长度都是
有限的，不同的是每个人都可
以走不一样的生命轨迹，书写

不一样的生命华章。“飞鸟划过天
际/不留下一丝痕迹/但是我骄傲/因
为我曾经翱翔过。”仅此，足矣，因

为，你曾经在属于自己的生
命天空划过一道优美的生命
弧光，还有什么比这更美好
的呢！如此，你的生命光辉已
经汇入历史的星河，获得永

生。电影《地球：神奇的一天》台词说
得好“浮生一日，蜉蝣一世”。
一天的生命恢宏，一天即永生。

让我们珍惜生命中的每一个当下，
珍惜生命中的每一天、每一分钟！

难忘在南洋中学的岁月
高卢麟

! ! ! !我在上海南洋中学从
高一读到高三，"#*.年毕
业，在北京突击学习俄语
一年，"#*( 年由母校推
荐，经过考试，前往苏联留
学。"#*#年毕业
后，被推荐进入
留苏研究生行
列。学成回国后
分配到研究所，
后又被调到国家部委工作
多年。退休前 "&多年一直
在国家专利、知识产权部
门担任领导工作。在研究、
教学与担任国家有关部门
行政领导工作过程中，我
常常会想起在母校岁月里
学习和生活的点滴。
我学习的进步，在很

大程度上得益于母校严谨
的学风和高水平的老师，
不少教师都是大学老师，
或者从南洋中学走上了高

校的教学岗位。由于基础
扎实，如赵善继老师教授
高三解析几何时打下的微
积分的基础，加之留苏学
习努力，很快我就赶上教

学进度，成了全系的优秀
学生，照片上了学校的光
荣榜。
基础扎实是南洋中学

取得名望的另一方面，南
洋中学的生物、化学、物理
实验室条件好，堪比很多
普通大学。我记得曾做工
业化学实验，在桂
君协老师的指导
下，制造洗衣肥皂
和化妆品———雪花
膏等；我们也到附
近的小河旁捉青蛙，自己
做解剖实验，生物孙老师
亲自主刀做狗的生理解
剖，帮我们加深对动物心
脏和功能的理解认识。
学校优越的环境和硬

件基础，给予了学生一个
德、智、体、美全面发展的
环境。不仅篮、足、排各种
球场，体育设施俱全，而且
环境绿化优美，我记得校
园中部有一个小花园，学
习之余，打球、花园散步，
身心十分愉快。我参加了
学校的二级篮球队，不仅
增强了体质，而且增进了
同学间的友谊、和谐。累了
去小花园，可找到许多种
树木、花草，我第一次见到
含羞草就是在母校的花园
里。学校大道旁还有一种
开白花的玉兰。每当毕业
时刻，开满了玉兰，同学们
戏称其为“毕业花”。
我高中三年均住宿在

学校，以校为家，减少了对
父母的依赖。我在母校还
学到了一种自治精神，印
象最深刻的是帮助我班同
学参加竞选活动，我们甲

班的周同学虽然
输给了丙班的金
同学，但对当时
参加各种竞选活
动的细节，仍历

历在目。另一件事是在学
生伙食团工作，该团派我
与食堂大师傅蹬三轮板车
去菜市场采购副食，我掌握
现金，大师傅负责实际选购
工作，我与大师傅合作很愉
快。这些事虽然很小，但也
是为大家服务，这对我们的

健康成长起到了好
作用。"#0&年初，我
带着三岁的女儿去
母校参观，一进校
门，就看到了当时

与我一起去买菜的大师傅，
感到十分亲切。
转眼我已是八十多岁

了，在众多的往事中，最留
恋的不是工作成绩、功名
成就，而是人一生的黄金

时代———学生生活的点滴
回忆，因为这个时期逐步
形成了自己的人生观、价
值观、世界观，为我们进入
人生大舞台打下坚实的基
础。亲爱的母校，我们永远
想念你！

南洋中学至今已有
)-&年的历史，经历了很
多的历史时期，但王培孙
校长和解放后历届校领
导，始终不渝地贯彻教书
育人的方针，培养出一批
批各行各业的骨干人才，
成为上海市最优秀的学校
之一。我和其他所有“南洋
人”一样，衷心祝愿母校就
像常青树一样永葆青春，
永远是中学教育战线中的
一个排头兵，桃李满天下，
春风遍人间！也祝为之奋
斗的老师、所有教职员工
身体健康、吉祥，工作中取
得更大成绩！

伤吾弟绪源!二首"

刘绪恒

! ! ! !神牵吾弟伯牛疾! 孰料白鸡啼梦边"

锦绣文章终是苦! 苍天何故不相怜#

何处沽醪浇块垒" 撕心唤雨望惛烟$

尔今化去逢悲梗! 后世修来亦泫然$

注!)1伯牛疾，即指典故“伯牛灾”。源出于《论语》卷三
《雍也》：“伯牛有疾，子问之，自牖执其手，曰：亡之，命矣
夫！斯人也而有斯疾也！斯人也而有斯疾也！”后人以伯
牛灾指不治之症。例如唐代王维《哭褚司马》的诗句：“谁
言老龙吉，未免伯牛灾。”-2白鸡啼梦，指典故“白鸡梦”。
源出于《晋书》卷七十九《谢安列传》。后人以此代指亡故。
例如唐诗人李白《东山吟》里的诗句：“白鸡梦后三百岁，
洒酒浇君同所欢。”.2悲梗，悲伤哽咽。曾见于唐代崔
橹《过蛮溪渡》诗：“身随远道徒悲梗，诗卖明时不值钱。”

责编%殷健灵
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! ! ! !退休了，卸了工作压力，松绑了时间
束缚，终于能和阳光嬉戏，与花草结伴，
随心所欲地支配时辰，有一种小舟飘荡
在湖面、桨握在手中的自如感觉。不过，
从追求物质为目的日子一下子转到以精
神愉悦为主体的生活，还是有点不适应。
曾几何时，时间就是金钱，时间就是生命
的呐喊还在耳边回荡，一夜之间，时间变
得慵懒地躺在您的跟前，任你挥霍，有受
宠若惊的喜悦，也有举手无措的呆木。

面对大把时间，我划出一小部分，用于养花种草。
家附近有个花圃，去那儿买了些观赏植物：一棵幸福树
（好家伙，那个重的，两人才能把它搬回家）、一棵人参
榕（据花农说，这棵老桩头已有数十年）、一盆微型玫
瑰，还有栀子花、常青藤，还有些叫不上名字的花草，一
见钟情，也把它们请回了家。
一位生人，第一次就买下这么多花草，可把花农

（一位老人）乐坏了。他送这送那（花盆、肥料、营养土），
就是不肯打折跌点价钱。我没购物经验，也没讨价还价
习惯，不过那天，我一反常态，死活乱缠要他给个八折
扣，大有不打折不买货的架势，老人急了，我看出他是
多么期盼这笔买卖成交。他瞬间不会说话了，两只手都
不知道怎样放自然，只见额头上的皱纹越显越粗，越陷
越深，本身就不高的个子变得愈发矮小，直直地站立在
我对面，望着我，好像在说，先生，这个价格真的到底
了。那个“乞求”的眼神，我今天还清楚记得。我一阵心
酸，强忍着没让眼泪流下，不为眼前这位老人，而是想
起了自己的曾经。我曾经做过销售，也面对过像今天我
这样盛气凌人的买家，有时为了成交一笔生意，跪的念
头都有过。想到这里，我上前紧紧地握住他的手。这是
一双沾满泥巴，毛糙的没有皮肤质感的手，我没有触摸

过鳄鱼，想来应该就是那般粗糙戳手的
感觉。打那天起，我和老人成了好朋友。
我常常光顾他的花圃，看看有啥新产品
又上市了，顺便讨教一些养花经验。
老人将花圃打理得生机勃勃、一片

盎然。可是，奇了个怪，到了我手里，要调理好这些植物
却成了一件让我挠头的问题。我总有一种感觉，这些小
家伙不屈服我的管理，任性得很。有好多次，都快蔫去
的植物，送回到老人手里，一周以后，个个又都活灵活
现，拿回家养了没多久，它们歪歪拧拧地又给我看颜
色！种花养草，不应该是件难事，我曾经是这样认为的。
一天，我把一棵叶子都快掉尽的人参榕再次送到

老人花圃，我说，按部就班地按照您的指导养它，可结
果依然是这个颓样。老人不接我的话茬，继续忙着手中
的活，他在给一棵玫瑰花修枝疏叶，你不会相信他笨拙
的手指在花卉枝叶中，竟然是那般灵巧，如此柔软，对
花的轻声细语，就像母亲在称赞摇篮里的婴儿。蓦然，
我眼前出现一个场景，周围的花花草草好像都是老人
的孩子，有卧着，有半躺着，有迫不及待地站立起来的，
在等着老人的抚爱。
我蹑手蹑脚地走到老人跟前，他告诉我，花草树木

也是一个生命体，虽然在语言上和它们沟通不了，但
是，它们有灵性，能感悟出主人的情绪。倘诺你心怀一
片爱，为它们浇水、修枝、松土，施肥，它一定会用成片
的绿、缤纷的艳、灵巧的体回报你，花草生命的延续是
因为人间有爱。奇花异草是这样，野花小草也是这样，
就生命体而言，众生平等，包括人与世间万物……老人
的花草经，让我醍醐灌顶。
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