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/家庭理财

年前别忘来次保单
“体检”，重点查查保障是
否足够。不少市民在购买
保险后，往往都把保单束
之高阁，不到发生保险事
故，很少去关心它。但若
发现由于自己的疏忽而
导致保险权益受到损失
时，又懊悔不已。其实，这
些麻烦都可以有效避免。
每年为个人和家庭保单
做一次全面仔细的“体
检”，就是一种不错的保单
打理方式。
这不，上海的苗女士

在近期为家庭保单检查
“健康状况”时，发现中宏
保险给她发送了一条短
信通知。之前忙还没有点
开具体看，这次“体检”时则仔细阅
读了短信的内容：“尊敬的客户，值
此新春来临之际，倾情推出‘新年宏
运来，保障免费升’重大疾病保障免
费升级活动。”
“这几年我给自己、先生和女

儿，陆陆续续买了不少保险，家里每
个人都至少有一份重疾险。这下可
好，免费升级了保障的疾病种类。”
苗女士说，“关键是，这些新增的保
障都很重要。现在生活和工作压力
大，重疾发生率高，有些多发病、罕
见病，看告知函上的列表，都被纳入
了本次免费升级的保障范围内，这
下就放心多了！”
需要提醒的是，一旦出现升职

加薪、结婚生子或家庭经济状况发
生重大变化时，都应当仔细检查保
单，确认险种是否搭配正确、现有的
保障额度是否足够。若保障额度有
缺口，务必及时补足。如此，保险才
能更为匹配个人和家庭实际需求，
令家庭保障无忧。 南希
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真的养个“蛙”要多少钱？

绍
波
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! ! ! !阿姐们要不断收集游戏中的
“货币”三叶草给“蛙”买好吃的，招
待它的朋友（会不断有小蜗牛、小
蝴蝶、小乌龟来串门）；这只“蛙”经
常出去旅行（就像小孩离开父母），
还要给他准备干粮、护身符和帐
篷———这些决定了他在“旅行”中
过得好不好，会不会给你带回土特
产，能不能交到朋友……如果“蛙”
一直宅在家，阿姐会想，怎么都不
出去走走？当它出门后，阿姐们又
想，怎么还不回来？

网上有调侃说这款游戏简直
就是“生育意愿测试仪”，让许多没
有生孩子的人也体验一下为人父
母的心情———当然，更有为人父母
的巨大投入。养“蛙”如养娃，甘苦
我心知。

住 独栋复式小楼
游戏里的这只青蛙可不是住

在水里，它独居在复式二层小楼。出
门就是面积不小的三叶草田，可以
算“水景别墅”，这样的小楼不说是
郊区别墅，哪怕是韩寒在上海松江
的农民房，现在也要几百万元起了。

上海阿姐
们还注意到，这只
“蛙”很有品位，家装走
“北欧田园风”，家具都是原
木的，用一整块大树的横截面做桌
子和椅子，床头板一整块木头，没
有几十万元一套下不来。

食 健康有机食品
看看这只蛙平时吃的“世界

风”食物：野葡萄司康饼，它可是英
国女王经常吃的配茶小点心，野葡
萄你懂的，有机是必须的；还有带
新鲜橄榄的意大利 !"#$##%$ 面包、
有肉馅的香葱俄罗斯面包 &%'"()*!

+%。日式的有各种和果子（软羹）、
在各大温泉胜地买的温泉馒头、金
平糖等，看来要想采购齐，只能到
九百下面的久光超市去了。
连三明治也有好几种，如鹅肠

菜三明治，符
合现在的素食时尚；南瓜贝果三明
治，南瓜酱里会加上葡萄干、蛋黄酱、
紫苏或小黄瓜；其他如西红柿菠菜乳
蛋饼也很健康，想想超市的有机蔬菜
价格，上海阿姐们，每个月如果真实
世界养这么只“蛙”，至少几千元。

衣 森系!"#$%!潮范
虽然这只蛙平时似乎不怎么

换“行头”，但是也有细心的上海阿
姐发现，它的头巾居然有迷彩等各
种花式，甚至还有蝙蝠侠服装；用
来装行李的包裹布也有木纹和迷
彩的；旅行帐篷为白色的入门级、
黄色的标准级和紫色的高品质级；
碗也有玻璃、木碗和高级漆器碗，

吃饭时点上蜡烛。这是个对生活品
质有要求的蛙。

再加上它经常要外出旅行，途
中会自拍，回来日记一写就是一天，
应该是个豆瓣深度用户。由此看来
它的风格，似乎应该是“森系,-./0,

潮范”的路子，虽然不用奢侈品，但
是一件单品数百上千元免不了。况
且旅行方式是露营，还少不了几套
功能性的冲锋衣、速干内衣、登山
鞋……上海阿姐们体会到“临行密
密缝，意恐迟迟归”的感觉了。

行 自由行更费钱
这只蛙最花钱的地方估计就

是旅游了。看它平时不是旅行，就
是准备在旅行的路上，要不就宅在
家。这种“蛙”，指望它自己养活自
己估计有点困难。所以旅行的费用
很有可能是上海阿姐们来承
担———这可是一笔不小的费用。
游戏里这只蛙的目的地不是名

古屋，就是信州善光寺，不是温泉
（别府、有马、草津），就是伊势神宫，
还有绳文杉和天桥立，现在去日本
跟团游的话，一周的行程至少要四
五千元，而“蛙”显然是自由行，虽然
露营省掉了酒店钱，但交通费却不
会比跟团游便宜。哪怕这只蛙不去
日本就在国内走动走动，高铁、国内
景点的费用也所费不赀，再加上这
只“蛙”动不动就要出走，上海阿姐
们得准备更多的旅行基金。

养只“蛙”都这么不容易，把孩
子从小养到大，父母的付出一言难
尽。所以，打理好家庭理财，让父母
有个富足的晚年，十分必要。

郑海阳

这几天，许多上海小朋友
的“家庭中心”地位不保，被一
只青蛙取代。这只来自“旅行青
蛙”手机游戏的青蛙，已经成为
许多上海阿姐们新的“娃”。


