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! ! ! !第一与第一次，一字之差，个中意味
却大不相同。
人人都想争做第一，那意味着领先一

步。而第一次，往往，通常，大多数都不那
么自如，甚至带着一些拘束与尴尬。但正
是因为这份青涩，第一次值得纪念。
昨日，冬奥会女子跳台滑雪首度迎来

中国人。那片山，是壮美的，似铺上一层厚
厚的白色丝绒地毯，无比圣洁。“我要飞，
我要飞得更高”，跳台滑雪简称“跳雪”，是
冰雪运动中的高危项目，你可以脑补一下
在雪山上“跳水”的场景。常馨月 !"岁，脱
下防护头盔和遮目镜，透着一股子英气。
这个一直练着短道速滑的姑娘，直到四年
前才转练“跳雪”。昨天三次试跳，成绩如
何已不重要，#!日最后的决赛中，常馨月
将作奋力一跃。
常馨月只是中国冰雪的一个缩影，我

们正迎来许多个第一次。平昌冬奥会，中
国代表团共有 #个大项、!个分项、#$个
小项首次获得参赛资格。这其中，有许多
选手都是转行而来。长久以来，冰雪对于
中国人来说是一个如此陌生，未曾垦荒的
处女地。即便是在拥有成熟气候条件的北
方，普及度也不尽如人意。甚至，冰与雪从
未能真正“同行”。短道速滑、花样滑冰这
些冰上项目通过种种方式与手段，渐渐为
人熟知，但在冬奥会中其实拥有更多金牌
分布的雪上项目，却依旧神秘，依旧遥远。

没有辨识度，没有市场，也意味着没
有基础设施。由于国内缺少符合标准的场
地，常馨月常年奔波。夏天在草场训练，冬

天打起游击。但她不谈艰难与辛酸，只是
抓住每一个“说话”的机会为自己的项目
做广告。跳台滑雪，本不在本届甚至下届
中国代表团努力争取的冬奥项目中。常馨
月为自己抢下了一个奥运席位，也为这一
冬季项目在中国抢来了一个发展的机会。
常馨月的试跳现场，没有众星拱月的

后援团，没有争先恐后的媒体人，她一个
人承受着心中的那份忐忑与期待。长长的
那条雪道，只有天与地是她飞翔的见证。
不只是运动员，这也是许多记者、更多电
视机前观众的冬奥初体验。第一次，很多
懵懂，很少完美，但第一次，却是通往第一
的开始。冰雪冬奥，中国加油！
特派记者 华心怡 !本报平昌今日电"
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跳台滑雪#是冬季项目中最危险的一

种$起源于挪威#运动员脚着特制的雪板#

沿着跳台的倾斜助滑道下滑$借助速度和

弹跳力# 跃入空中#!!"米以上的海拔落

差#经过接近 !""米的飞行之后落地$

为适应场地#跳台滑雪一共有三次官

方试跳#然后再进行决赛$ 评委根据空

中姿态#落地距离#以及风速条件等进

行打分$

第一次的忐忑与期待
冬奥会女子跳台滑雪首现中国健儿身影

! ! ! !此次平昌冬奥会#中国代表团首次在 !个大

项%#个分项%!"个小项上获得参赛资格$ !个大

项即雪车&#个分项即雪车%钢架雪车&!"个小项

即速度滑冰男子集体出发%速度滑冰女子集体出

发%混合冰壶%自由式滑雪男子 $型场地技巧%

自由式滑雪女子 $型场地技巧% 单板滑雪女子

平行大回转%女子跳台滑雪%男子四人雪车%男子

双人雪车%男子钢架雪车$

中国代表团
冬奥新增项目

收视指南

上视五星体育频道今天 !"时 !"分

将转播短道速滑男子 #$%" 米决赛实况

!韩天宇冲金"#

张昊!中国"

五朝元老不言退
身边的姑娘换了一个又一个，他自巍然

不动。昨天上午，平昌冬奥会花样滑冰团体赛
开战。中国队将由五朝元老张昊及其新搭档
于小雨领衔。张昊 ""岁的，#%%&年他与搭档
张丹初登国际赛场。!$年，原来他还在这里。

张昊在队里被称为“老大哥”，他曾站上
奥运领奖台，他为青年队员引航领路。“人生
能有几回搏，我一直想坚持自己的梦想。”张
昊的梦想不止是明年的平昌，还有更远的北
京。

胳膊、肩、腰、脚，骨刺，腱膜炎，骨膜炎，
滑囊炎……大高个张昊的身上已经“伤痕累
累”，每天都需要大量的按摩和理疗来维持
日常的训练。可即便这样，他还要继续，因为
在他看来，“运动生涯的终点是你的身体无
法承受比赛和训练的强度，还有就是失去对
于赛场的激情与渴望。”老搭档退役后，张昊

身边换过好几个新人，直到遇到了于小雨。
两人出战的第一个世锦赛就获得了第四名。
“小雨是第一次参加奥运会，我得把她‘托’
好了。”这不仅是赛场上的托，更是心理上的
“托”。常年在外，一转眼儿子都快 "岁了，却
与张昊生疏得很。“每次回家我都买好多玩
具去讨好他，可是陪他的时间太少，小家伙
和我不很亲。”遗憾与愧疚深藏心间，张昊守
着自己的梦想，“既然选择了坚持，那就坚持
到底。”

佩希施泰因!德国"

七战奥运还想赢
在德国代表团中，奥运参赛纪录属于 '(

岁的佩希施泰因，平昌是她奥运之旅的第七
站，这在女子选手中独占鳌头。佩希施泰因 "

岁上冰，先是练习花样滑冰，后改练速滑。她
曾在 #%%'、#%%&、!$$!年三度获得冬奥会速
滑 )$$$米的金牌。在错过了温哥华冬奥会
后，佩希施泰因还遗憾地未能在索契站上领
奖台。这个遗憾，佩希施泰因有望在平昌弥
补。她去年还加冕速滑 )$$$米的世界杯冠
军。在所参加的 (届冬奥会中，佩希施泰因
获得 %枚奖牌，现役女子选手中位列第二。

佩希施泰因在 !$$%年世锦赛时血检异
常，被国际滑冰联合会禁赛 !年，从而无缘
温哥华冬奥会。解禁复出后，佩希施泰因去
到索契，最终获得第四名，与奖牌擦肩而过，
不过她保持的该项目奥运纪录依旧无人能
破。佩希施泰因对胜利的渴望所未减弱，来
到平昌，她同样向往奖牌，“回望自己这一路
走来，很是感慨。我心中的斗志丝毫未减，站
在奥运赛场上我会自己感到骄傲，但同时我
比以往任何时候都更能享受滑冰所带来的
乐趣。”

葛西纪明!日本"

八届飞人找快乐
冬奥会赛场最熟悉的面孔当属日本跳

台滑雪老将葛西纪明。从 #%%!年的阿尔贝
维尔至今，葛西纪明从未错过任何一届冬奥
会。平昌是这位传奇选手的第八站。#%%'年
的利勒哈默尔冬奥会上，葛西纪明获两枚银
牌；!$年后的索契冬奥会上，他又两次登上
领奖台，时年 '#岁的葛西纪明也成为冬奥
史上最年长的奖牌获得者。

跳台滑雪这个项目的参赛者，大多数
人都是在三十岁出头便宣告退役，只有葛

西纪明一人孤独地与那些只是自己年龄一
半的后辈在世界各地的雪山间飞翔着。他
曾经的梦想，是那块不远不近的金牌。!$

岁时葛西纪明就成为了世界一流选手，获
得了世锦赛冠军，他的技术动作很有特点，
在空中飞翔时，身体可以充分伸展开，与两
个雪板几乎处于同一平面上。但如今，奔五
而去的葛西，在乎的却是徜徉于雪山间的
自由与快乐。活到老，比到老，大概这就是
奥林匹克的真谛吧。
特派记者 华心怡!本报平昌今日电"

老熟人又来啦！
冬奥老将平昌再续梦想青春

谁不曾年少轻狂，难得却是梦想不灭。冬奥会，一大拨老熟人又来啦！那一
双冰鞋，那一架雪车''生命中最好的青春时光，因为对运动的爱与执着，愈
发荼蘼烂漫。

出走半生，归来仍是少年。致敬老将，致敬那不曾更改的初心情怀。
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