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苏炳添今年三破室内男子60米亚洲纪录

! ! ! !本报讯（见习记者 陆玮鑫）对于这
个赛季的苏炳添而言，刷新纪录正在逐
渐成为一种习惯。在北京时间今天凌晨
结束的 !"#$年世界室内田径锦标赛男
子 %&米决赛中，这位“中国飞人”以破亚
洲纪录的 %秒 '!获得亚军，就此成为第
一位在世锦赛短跑项目上获得奖牌的亚
洲选手，同时这也是苏炳添在今年第 (

次打破亚洲纪录。
在 !月初进行的卡尔斯鲁厄和杜塞

尔多夫两站室内巡回赛中，苏炳添曾分
别跑出 %秒 ')和 %秒 '(的佳绩，实现
“背靠背”夺冠并刷新亚洲纪录的壮举，
展现出了自身良好的竞技状态。
男子 %&米决赛，苏炳添被安排在第

(道出发，另一位夺冠热门、该项目世界
纪录保持者美国选手科尔曼占据第 '

道。发令枪响，苏炳添的出发反应时间为
&*#%!秒，比科尔曼的 &*#+#秒要稍慢一
些，这让他在竞争中处于一定劣势。虽然
苏炳添在后程奋力追赶，但还是未能实
现超越。最终这位中国飞人以 %秒 '!的
成绩第二个冲过终点，再次刷新了亚洲
纪录。值得一提的是，这枚银牌也实现了
亚洲短跑在世锦赛上奖牌“零的突破”。
美国选手科尔曼以 %秒 ()的成绩获得
该项目冠军，另一位晋级决赛的中国选
手谢震业也跑出了 %秒 +!的个人最佳
成绩，最终获得第 '名。
此前苏炳添曾对外表示，在结束室

内赛事的征程之后，他将把更多的重心
投入到室外赛场，争取在竞争更加激烈
的男子 #&&米上取得更大的突破。

今晨室内田径赛!"米破纪录夺银牌

苏炳添如虎添翼

! ! ! !昨晚，上海女排在卢湾体育馆以
(比 !战胜卫冕冠军江苏队，从而以
总比分 (比 #淘汰对手，时隔 (年再
次跻身联赛决赛。更全面的攻防体系，
更老道的场上经验，以及棋高一着的
排兵布阵，上海女排胜得荡气回肠。

布阵棋高一着
江苏队是上海女排的“老冤家”。

去年天津全运会上，面对以国家队为
班底的江苏队，上海女排在决赛中以
&比 (无缘冠军。今年排超联赛有新
规，允许各队在赛季中开启二次引
援。跻身半决赛前，上海和江苏动足
了脑筋。为了抗衡江苏队，上海女排
引进了杨舟和前国家队队长曾春蕾，
而江苏队抢下现役国手袁心玥和李

静，一下坐拥 %名国手。
江苏队的人员构成，几乎是一支

“小国家队”，而上海女排的这批队
员，已过了个人职业生涯巅峰期，体能
上没有优势。但上海女排不怵对手，
“手握一把扑克牌，我们打得更好。”主
教练王之腾赛后点评道，“账面上她们
比我们强。但我们位置上可挑选的人
比较多，用起来更得心应手。”

春蕾经验老到
二次引援期间，外界惊呼，江苏

队的配置剑指冠军。事实证明，江苏
队的战舰虽豪华，却不幸遇上了一个
“克星”。她，就是从北京队转会至上
海女排的曾春蕾。昨天获评全场最佳
的曾春蕾，一人独得 !+分，比江苏女
排主攻袁心玥还多 (分。

本赛季，曾春蕾带领北京队双杀
江苏队。这位落选里约奥运阵容的

“老将”，加盟上海女排后越战越勇，
给隔网相对的年轻人龚翔宇上了一
课，而后者正是顶替了她的位置去到
里约奥运会。

!$岁的曾春蕾逆势爆发，是因
为她憋着一股劲儿。一次又一次隔网
相对，曾春蕾愈战愈勇，而龚翔宇失
了方寸。究竟谁才是亚洲最好的接
应？里约之后重返中国女排的曾春
蕾，大气地告诉记者，“年轻球员身上
有很多值得我学习的地方，亚洲优秀
的接应也有很多。我希望能学习她们
的优点，以补充自己。”

春天的脚步越来越近了，笑起来
有两个甜酒窝的“大花蕾”曾春蕾，来
到上海灿烂绽放。
从天津全运会到排超联赛，上海

女排不再是一匹“黑马”。人们期待，决
赛同天津队的较量，上海女排能给大
家带来怎样的惊喜？本报记者 陶邢莹

春春春到到到浦浦浦江江江
蕾蕾蕾要要要绽绽绽放放放

上海女排
击败江苏
闯入女排
联赛决赛
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! ! ! !昨天下午，上海大剧院艺术中心
联动下属 %家剧场院团，在上海大剧
院举办了新年首场公众开放日，凭票
兑换的红色入场手环迅速兑换完毕。
面对汹涌的人潮，工作人员紧急调出
上一场开放日活动剩余的黄色手环，
供观众识别入场。先前在微信中预售
门票时，面值仅 #&元的 $&&张门票
一天半内被抢售一空，也有少量观众
在现场购买到了门票，但更多直接赶
来的观众因超出剧院可接待人数而
无法观看演出。
一楼西侧，上海大剧院的金牌讲

师韩斌正在多功能厅为观众讲述歌
剧中的重唱知识。除了使用幻灯片与
视频片段辅助教学，他还将上海歌剧
院的著名男高音和女高音歌唱家韩
蓬、熊郁菲请到台上，现场演绎男女
声二重唱《茶花女》选段。台下坐了不
少资深观众，大家都没想到花 #&元
钱能看到这么大牌的演出。韩斌也忍
不住开玩笑：“大家等会结束到门口
补 !&块钱门票，今天来得太值了。”
现场数百张座椅全部坐满，连通

往三楼的旋转楼梯都满是热情的观
众，其中不乏老者以及抱着孩子的家
长。据剧场开放日负责人徐寅介绍，
平时进剧场看戏的观众和参加剧场
开放日活动的观众重合度并不高，剧
场演出一般都在晚上，而很多老人或
者有孩子的家庭晚上不方便出行。剧
场开放日活动一般设在白天，对服装
和饮食也没有限制，符合参加开放日
活动观众的生活习惯，在这里，他们
可以轻轻松松地欣赏节目汲取文化
养分；而综合性的剧场开放日活动，
也让他们多了一个社交的平台。

艺术中心在节目的挑选上也会
考虑到观众喜好，每场演出结束后，
观众会被邀请到展板前为最喜爱的
节目投票，以便工作人员更好地进行
下一次开放日的策划。

本次活动所有门票收入和义卖
收入，都将捐给上海市慈善基金会。

随着越来越多的观众在一次次
开放日活动中不断提升艺术素养，
他们对开放日的活动要求也会相应
提高，可能会希望了解一些幕后花
絮，比如引进演出的谈判过程、原创
剧目的创作过程等等，需求方的宽
度与艺术供给侧的高度正在形成有
机统一。
徐寅介绍，目前艺术中心还只是

搭建了观众与剧场的售票平台，未来
还计划搭建社会品牌资源与剧场的
合作平台，为剧场开放日注入多元的
艺术活力。 见习记者 赵玥

!"#$

%&'(

成绩 名次 历史排名 时间 , 地点

%秒 '! 亚军 % (月 (日 伯明翰
%秒 '( 冠军 ) !月 %日 杜塞尔多夫
%秒 ') 冠军 -- !月 (日 卡尔斯鲁厄

,为当地时间

! 苏炳添奋力冲过终点 图 !"

! ! ! !本报讯（记者 朱渊）北京时
间昨夜今晨，第六届南非国际芭
蕾舞比赛决赛在南非开普敦落
下帷幕。上海芭蕾舞团演员涂瀚
彬、冯子纯凭借古典大双人舞
（./012 304 56044789:）分别荣
获男子成年组金奖、青年女子组
银奖；上海芭蕾舞团演员龚黎伟
凭借“巴基塔”、“葛蓓莉亚”摘得
成年组银牌。

值得一提的是，此次青年
演员参加比赛的现代舞作品均
是“上芭制造”，涂瀚彬、冯子
纯参赛的现代舞双人舞作品，
是大师哥吴虎生为他们“度身
定制”的《梦里的微笑》；而龚黎
伟的现代舞独舞，则是陈琪的

作品《自由》。
据悉，此次比赛共有来自

-' 个国家的 $) 个参赛选手参
加。少年组 (%个，青年组 ($个，
成年组 -(个，为历届南非国际
芭蕾舞比赛参赛选手最多的一
次。而上海芭蕾舞团此次一共就
派出三名爱将出赛，均领回奖
牌，这让团长辛丽丽颇感欣慰。
辛丽丽告诉记者，为了准备

此次比赛，三名演员自去年 --

月初就开始苦练，在担起舞团繁
重演出任务的同时，利用一切可
利用时间“下私功”，几乎天天泡
在排练场，“就连过年几乎没有
休息，初二就恢复训练，直到初
八飞赴南非征战。”

南非国际芭蕾舞赛今晨落幕

上芭夺一金二银
" 曾春蕾大力扣球 # 上海女排庆祝胜利 见习记者 李铭珅 摄


