
! ! ! !前几天，在浦东新区周浦镇“做
好事做善事做志愿者 争做新时代
活雷锋 ”公益服务活动现场，一名
特殊的“洋雷锋”吸引了大家的目
光。戴着帆布牛仔帽，穿着利落的连
体服，袖子上绣着一面五星红旗，这
位“洋雷锋”的打扮与众不同，行事
更是特立独行。虽然是一名前外企
高管、现创业公司老板，这位数学博
士每天却把大量时间花在小区“脏
乱差”的地方，随时从口袋里拿出一
双厚手套，套在手上就弯腰去捡拾
垃圾、修剪树枝……这个特别的“老
外”便是租住在周浦镇瑞浦路 !"#

弄中虹佳园居民区的唯一一名外籍
友人———亨多福。

每天义务扫小区
中虹佳园居民区位于周浦的

大型动迁房基地内，从 !$%&年开
始，在上海工作的德国人亨多福和

上海太太就一起租住到了这里。这
片动迁房基地虽然简称 “四高小
区”，但因为人员庞杂，社区环境的
美好指数过去却并不“高”。亨多福
说，自己做志愿清洁服务的初衷，
就是希望自己的居住环境更美丽，
“我经常看到一些居民随手就把垃
圾丢在路上、绿化带里；有的居民
甚至高空抛物，既危险又影响环
境。我出来打扫卫生也是希望居民
看到后能爱惜环境、不再乱扔垃
圾，也希望有更多的人加入进来，
一起维护我们小区的环境。”

从住进来开始，他就零星地利
用休息时间，主动打扫小区公共卫
生、修剪绿植，还买来小树苗，种在
荒废的绿化带上。去年夏季，亨多
福开始自己创业，自己当了老板。
工作时间弹性了，正好可以过把义
务劳动“瘾”。从那时开始，他每天
至少会做一次义务劳动，有时上午

干一次，下午还要出门打扫一次。
而且，他的口袋里常年揣着手套，
随时随地就开始捡垃圾、修树枝。
在学雷锋活动现场见到一位大

妈，记者问她认不认识亨多福。她笑
着说：“伲都认识这个老外，一天到
晚看见他在小区里干活。我们看见
他，都会对他说‘'(()’‘'(()’！”居委
干部也说，无论刮风下雨他都不缺
勤，夏天最热的时候也不例外，早上
*时许就在小区里看见他了，晚上 *

时许，还能见到他。

本地居民乐当助手
亨多福的持之以恒让小区面

貌有了很大改善，耳濡目染，一些
本地居民也向他学习。现在，亨多
福已经开始制定工作目标和计划
了。除了常规的打扫道路外，每天
他还有一个重点：今天铲除绿化带
的杂草，明天修剪矮小绿化植物；

今天的任务是清理 %+号楼前后的
死角，明天修剪 !$号楼附近的树
枝……虽然经常忙得满头大汗，衣
衫湿透，手上、腿上还满是蚊虫叮
咬和树枝、刺藤刮伤的痕迹，他却
依然乐此不疲。
居民们在他的带领下组建了一

支“专业”的志愿服务清扫队。对这
些“助手”们，亨多福还言传身教：修
剪下来的树枝不能乱堆，要统一集
中；玻璃、陶瓷或枯枝败叶要分类，
分开放；对于清理工作中什么时候
该用耙子，什么时候该用火钳、铁
锹，都有区分。在学雷锋活动中，不
少居民都夸奖亨多福是“洋雷锋”，
表示要向他学习，亨多福用不太熟
练的中文谦虚地说：“我们都喜欢干
净整洁的环境，我每天出来把小区
打扫一下，自己住着舒适，大家也会
很舒心，这样每天心情都会很好。”

本报记者 孙云

周浦镇的“洋雷锋”忙碌并快乐着

! ! ! !深夜，沐浴星光睡去；清晨，在
鸟鸣中醒来，在自然风光的环抱中，
开始一场说走就走的旅行，是许多
人的梦想。日前，奉贤区东海之滨一
个占地 ,+$$㎡，由 -$辆星空房车
组成的星空房车营地正式投入运
营，将实现市民住着房车乐享田园
生活的心愿。
这一房车旅馆，位于上海小木

屋会务中心内北侧地块（沿随塘河）
的小木屋房车露营地，占地面积约
为 ,.$$㎡。营地内共 -$辆“星空房
车”。小木屋房车营地根据实际地形
情况，打造了 %.个各具特色的房车
庭院，星空房车或一车独居，或三车
共处，情侣式的一居室和家庭式的
二居室，是适合情侣两人世界、家庭

旅游和朋友小聚的理想之所。
每个庭院设有单独的温汤池，

“房车/温汤”的特色组合，让游客
在家庭小院中体验慢生活。露营区
有完善的配套服务设施，包括咖啡
吧、烧烤、餐厅、茶室、多功能会议
室、卡拉 01、棋牌室、乒乓球室等，
可供开展各项活动。
日前，记者来到这一房车营地一

探究竟。庭院内种植着各类花草，还
设有温汤浴池和秋千摇椅，白天可以
在院内围炉烧烤、泡汤洗浴。走进房
车，印入眼帘的是现代化的居家设
施，卫生、洗浴、空调、网络、娱乐等一
应俱全。而房车屋最大的亮点，是主
卧室上方超大的观景天窗，在天气晴
朗的夜晚，可以躺在床上仰望漫天星
光，在虫叫蛙鸣中缓缓入眠，体验儿
时记忆中才有的郊野情趣。
上海小木屋中心总经理陈林兵

告诉记者，房车营地项目经过 -年

的考察，在今年 2月正式营业。如今
随着游客需求越来越高，对舒适度、
服务度以及住宿特色提出了更高的
要求。他在一次偶尔看到房车庭院
后，有了引进房车产品的想法，打造
健康生态、亲子、家庭旅游项目，既
有私密性又有充足的活动空间。
陈林兵告诉记者，在研究了房

车市场后，感觉前景十分巨大，美国
有着 %2$$多万辆房车，中国目前只
有 &万辆，但体验房车旅行的想法，
则是许多中国家庭的梦想。房车目
前已经大量国产，价格其实并不十
分昂贵，但停车、配套设施缺乏等问
题制约了中国房车市场的发展。而
小木屋除了推出庭院式“体验版”的
房车宿营外，还计划打造租赁版的
房车项目，让市民可以租一辆房车
去旅游。

作为上海南郊最大的房车营
地，小木屋房车露营地结合温汤、

临湖而建、在舒适度与自然风光上
的优势，是上海比较少见的。项目
一经推出市场反响非常良好，房车
屋几乎被预定一空，前来参观踩点
的市民也是络绎不绝。陈林兵表
示，在未来计划将房车项目和奉贤
区的民俗节庆等活动结合起来，打
造本市有影响力与特色的郊野悠
闲旅游新品牌。
奉贤区旅游局副局长卓雅告诉

记者，区旅游局对小木屋房车项目
非常支持，在前期的准备与后期推
广工作上给予许多协助。奉贤正在
创建国家生态园林城区，近年来的
生态治理使得全区有着大量风景优
美、环境友好的旅游资源。区旅游局
也正在策划如何利用好房车这一新
颖的旅行方式，与奉贤区旅游资源
对接，使“开着房车游奉贤”的畅想
成为现实。
本报记者 李一能 摄影报道
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上海南郊最大房车营地投入运营

躺在星空下听虫叫蛙鸣
游周末

! ! ! !拎着提篮、握着铲刀，在公园开展
一场“野菜”寻宝；学一学养生知识、辨
一辨野菜外观，上一堂别样的科普课
……2$%"崇明东平国家森林公园养生
野菜节近日开幕。
公园入口，路旁摊位展示着荠菜、

马兰头、草头等各种新鲜野菜，还有荠
菜馄饨、草头烧饼、草头盐齑等以野菜
为原料、手工制作成的本地美味。只见
“老农”一边将晾晒过的草头一层层铺
进玻璃瓶一边加盐，用木槌压实装满后
封严实，几个月后就是一罐酸甜清香的
草头盐齑，将记忆中的“野味”留存。
园内，随处可见寻觅、挖掘“野菜宝

宝”的游客，不少家长带着孩子体验春天
的野趣。在望湖农家菜馆，野菜宴菜式丰
富，荠菜拌香干、荠菜春卷、荠菜蒸饺、荠菜豆腐
羹、马兰头拌饭、马兰春笋炒豆干、草头炒蚌肉等，
健康美食令人垂涎欲滴。
今年的东平国家森林公园养生野菜节以“生

态野趣游，养生新时尚”为主题，邀请市民探索养
生之旅、赏花之旅、美食之旅。野菜科普、寻宝活
动、赏花赏枫，野菜宴、养生茶、健康跑、美食 345

等系列活动，组成一场原汁原味的生态之旅。
本报记者 范洁 通讯员 咸明 张峰 摄影报道
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报速田头

!三月青"个小价格高
本地蚕豆再等一个月
自今年 !月 "日起!"头茬#蚕

豆就已上市! 不过目前上海市场销

售的蚕豆多为福建产! 本地蚕豆还

要再等一个月$

和外地大面积种植蚕豆不同!

上海本地蚕豆零星生长%数量稀少!

显得尤为&精贵#$ 本地蚕豆青皮绿

肉!更讲究&现剥现炒#%糯中带酥!

口感比起&客豆#更胜一筹$ 本地蚕

豆供应季不长!前后也就一个礼拜$

目前!上海的本地蚕豆才刚刚开花!

上市至少要等到 #月 $%日左右$

今年的早熟蟹&三月青#也于近

日上市$ 公立三月吃的蟹叫 &三月

青#!一直以来&三月青#在江浙沪一

带很出名$ &三月青#是 &年内就提

早成熟的早熟蟹$ 总体上说 &三月

青#与&九雌十雄#口感没啥差别$十

多年来!&三月青#的售价连续上涨!

最早每斤只卖 &'$元!今年已涨到

每斤二十多元$ 眼下不少饭店做毛

蟹炒年糕这道菜! 其中的毛蟹多半

用的就是&三月青#$ 钟荷

! ! ! !日前!$%&(宝山区群众体

育大会开幕式暨 &樱你而来#

$%&(上海樱花节女子 &%公里

路跑活动在顾村公园内举行$此次活动

完美融合了最美的季节% 最美樱花赛

道%最美女性!吸引了 )%%%名女性一起

奔跑$ 前世界乒乓冠军曹燕华%著名节

目主持人陈燕华以及前国家女排二传

手诸韵颖作为嘉宾与选手们共同奔跑!

打造申城最美的十公里赛道!推介生态

宝山!丰富上海樱花节内涵$ 郭剑烽

顾
村

! 房车内部设施

! 房车停靠的露营区

事新郊区

! ! ! !日前!'我是传承人(罗

店鱼圆制作大赛在罗店聚喜

堂拉开了帷幕$ $"日!激烈

的决赛将在罗溪公园举行$

罗店鱼圆洁白如玉%鲜嫩爽滑%

咸鲜适中%珠圆玉润!是宝山区非遗

项目和传统美食$通过大赛!让广大

市民了解宝山非物质文化遗产和饮

食文化品牌! 并评出新一代的非遗

项目传承人$

罗
店


