
新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

13
2018年3月24日 星期六 责任编辑∶徐婉青 编辑邮箱：xwq@xmwb.com.cn

儿童游戏不是!儿戏"

江曾培

! ! ! ! !月 "#日，教育
部长陈宝生在人大举
行的记者会上回应教
育热点问题，在谈到
发展幼儿教育时，指

出要综合治理小学化倾向。他说，好
多幼儿园有小学化倾向，应当明确
幼儿园的基本教学模式是游戏模
式，不是教学模式。
这一“明确”十分重要。游戏是

儿童的天性，幼儿的成长离不开游
戏。幼儿教育家陈鹤琴说过$

“游戏是儿童的心理特征，
游戏是儿童的工作，游戏是
儿童的生命。”幼儿通过游
戏获得自由与快乐，并从中
在情感、态度、认知、技能等方面获
得发展。对幼儿的教育必须与游戏
相结合。幼儿园的教育要尊重幼儿
身心发展的规律，以游戏为基本活
动，以游戏模式为基本教育模式，寓
教育于游戏之中。
然而，由于盲目的竞争，担心孩

子“输在起跑线上”，在儿童教育上，
家长与学校纷纷拉着孩子“抢跑”。
低年级的小学生，要学会小学中年
级的课，中年级的小学生，要学会小
学高年级的课。三五岁的幼儿，则要
把进了小学才要学的东西都学会。

如此就如陈宝生部长所说，形成了
幼儿园的“小学化倾向”。

这就违反了幼儿的成长规律，
成了“拔苗助长”，看来是想让“苗”
生长得快些，反而损害了它的正常
成长，甚至导致其萎缩枯槁。幼儿园
属于学前教育，基于幼儿离不开游
戏的天性，其教育模式只能是游戏，
“寓教于玩”，让孩子们在玩耍娱乐
中，接受到潜移默化的积极影响。

幼儿园小学化倾向的出现，除

了由于盲目“抢跑”以外，同时也因
为“我们现在有一些幼儿园老师是
从小学老师转过去，没有学过幼儿
托育，把小学的一些教学方法带过
去了。”这说明，学业有专攻。加强幼
儿教育，需要加强对幼师的专门培
养。不要小看“寓教于玩”，如何安排
组织好各种自由游戏与主题游戏，
既以趣味性吸引幼儿，又有启示性
感染幼儿，是大有学问的。我看过一
篇幼儿园的教学文章，讲如何让孩
子在游戏里“玩中学，学中玩”，使幼
儿乐在其中，不知不觉中心灵得到

畅游，心智得到成长，品格得到培
养，深感幼教的水也很深，是需要专
攻，而不可小觑的。幼教老师与大、
中、小学老师一样，是值得尊重的。

实际上，游戏不仅对幼儿，对已
经入了小学的儿童的健康成长，也是
不可或缺的。因为十一二岁以下的儿
童心理都是向往游戏的。上海有一座
小学鉴于孩子整天被学业、电视、电
脑包围，体质下降，性格内向，特意
开展了“唱童谣，玩游戏”活动，让跳

皮筋、踢毽子、木头人、造房
子、骑白马等民间传统游戏
重新走进了小学生的生活，
使孩子们增添了浓浓的童
年乐趣。游戏，让儿童动了起

来，也让教育活了起来。孩子们在游
戏中，伙伴多了，心境好了，自然而然
地培育提升了他们的人格与情趣。
游戏，特别是“儿戏”，在日常生

活中往往被喻为处事轻率，漫不经
心，不认真，不严肃。什么事如果被
说成“儿戏”，就不会被看重了。实际
上，真正的儿童游戏，是儿童健康成
长的方式，在一定意义上可以说，游
戏与童年、幼儿是“同义词”。儿童教
育工作者要勇于发扬游戏精神，而
人们则要改变世俗观念，不宜把儿
戏看作“儿戏”。
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)**+孟子,公孙丑上-

前文讲公孙丑与老师讨论“不动
心”。话题逐渐深入，引出了孟子关于
“志”“气”的论说。

“志”，志向，是心之思考与追求，从
而形成的主导思想。如今讲信仰，讲主
义，讲三观，都是志。志有大小之
分。宏观地看，文化多元，志亦多
种。具体地说，人各有志，志同道
合方为同志。
“气”，充满人体的构成元素。

首先，“通常指一种极细微的物
质，是构成世界万物的本原”（《辞
海》）。最浅显的证明是人时刻都
要吸进清气，吐出浊气；人靠气的
运作而活。其次，“指人的元气”
（《辞海》）；“指人体内能使各器官
正常地发挥机能的原动力”（《现
代汉语词典》）。气不仅是人体的
物质本原，而且具有形而上的功
能，如“血气”（《论语·季氏》），就借助血
和气，表达了生命的一种能量。
学者们多译古文“气”为现代语词

“意气”，过于勉强。意气的肯定义
可细分：一是意志和勇气，二是意
态、气概，三是志趣性格。这些概
念均可纳入气中，但却因杂多而
不得要领。气的根本内涵，用“能
量”或“动力”表述更加妥当，尽管亦非绝
对精准。
“志”是人体的统帅，“气”则受其支

配。心志指向哪里，身体能量和动力便会
跟随到哪里。孟子告诫：要持守、坚定心
志，不要放任、滥用身体能量和动力。

公孙丑听到这里，又有疑问：老师您
既说心志到哪里，能量和动力就在哪里
表现，却又说要坚定心志，不要滥用能量
和动力，这是为什么？
孟子回答：“志壹则动气，气壹则动

志也。今夫蹶者趋者，是气也，而反动其
心。”心志专一，就能调动身体能量和动
力；身体能量和动力凝聚，也会触动心

志。譬如急遽的动作和疾走（奔
跑），是身体能量和动力的表现，
会反过来造成心思的波动。

科学研究表明，人的许多应急
反应是本能的，无需大脑指令，这
足以证实“气壹”的能动性。不过，本
能反应后的瞬间，会立即牵动大
脑神经，形成或恐惧、或愤怒、或
惊讶、或快乐的心理情绪。孟子虽
然没有现代科学知识，但他有丰
富又深刻的人生体验，还有一定
的原始、朴素的唯物辩证思想，必
然得出“气壹则动志”的结论。

忽然想到，在以阶级斗争为
纲的年代，学界认为孟子是唯心论者，而
加以批判。现在冷静下来，通读《孟子》，
发现其思想尽管并不纯粹，但唯物论和

辩证论的成分并不少。对孟子，以
“唯心”一言蔽之，不妥。

孟子的“志”“气”论，是人的
生命论。其论已大大升华了常人
的常识，是哲人之思的结晶，达到

了当时最高的哲学高度。首先，应该充分
肯定的是，孟子主张身心合一，身离不开
心，心亦离不开身。其次，应该高度评价
的是，孟子认为心是身的主宰，思想是生
命的统帅。
伟哉，两千三百年前的孟子！
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! ! ! ! %"岁的英国女王依然精力满满，她
最近看完一部《蓝色星球 &》的纪录片后
却发怒了。她下令禁止在白金汉宫和王
室产业内使用塑料吸管和塑料瓶，逐步
淘汰或禁止在公共咖啡馆及员工餐厅内
使用塑料吸管。在爱丁堡的温莎城堡以
及荷里路德宫殿内，只允许餐饮人员使
用瓷盘子、玻璃制品或可回收的纸杯。
《蓝色星球 &》记录了海洋受到塑料

污染的严重状况。女王看到，在全世界的
海洋、河流和土地中，每日、每时、每分、
每秒都倾倒了大量塑料垃圾。海洋中的
所有生物面临着生命绝灭的威胁。
新西兰素有“世界上最后一片净土”

的美誉，可是对于当地渔民来说，把鱼和
塑料垃圾一起打捞上来，已是家常便饭。
在英国纽卡斯尔的海边，人们发现了一
头奄奄一息的海豹，它不幸钻进一个塑料打包环中，自
己没办法弄掉，长大之后，打包环越卡越紧，最终直接
勒进了它的肉里，以致坐以待毙。随手一扔的塑料吸
管可能会跑进海龟的鼻子。生活在人迹罕至的南大西
洋岛屿上的海鸟信天翁，也不能幸免于难。一只信天
翁因吃了一根塑料牙签，被戳破了胃，最终死去。
今年 &月，在挪威的西部海岸上人们又发现一头

鲸鱼搁浅。当人们剥开鲸鱼的肚子，发现它的胃里被
整整 !'个大塑料袋所塞满( 还有一根长达 %米的绳
子，一团超过 !'平方米的塑料布。鲸鱼胃里的塑料袋，
可以铺满整整一面甲板。

那么，如今每年有多少塑料被扔到海洋里？据保
守的估计，大约有 )''万吨。预计海洋中塑料和浮游生
物的比例约为 "$&。据估算，每年因人类丢弃塑料制品
而失去生命的海洋动物，至少有 "'亿。如果不改变生
产和使用塑料的方式，到 &'*'年，海洋中的塑料垃圾
数量将比鱼多。各种塑料垃圾在进入海洋之后，最终
分解成塑料微粒。塑料微粒如果进入人体组织细胞，
蓄积在肝脏中，会引起炎症反应、造成慢性沉积中毒，
还有可能进入血液，当达到一定浓度时，影响我们的内
分泌系统，最终造成不可逆的伤害。
研究者在罗科尔西部群岛周边海洋中搜集了一批

平时居住在深达 &'''米海底的海洋动物，发现这些动
物 +),体内都含有塑料微粒。塑料微粒被鱼类吃下肚
子，人类再去吃鱼，最终一部分塑料微粒就留在自己体
内。人类将通过一轮循环，自己吞食自己丢弃的塑料
垃圾。如果不采取有力措施应对，总有一天，我们会遇
到“食无鱼”的困境。

人类毁了海洋，也在毁灭自己的未来。英国科学
家研究得出的数据：海鲜爱好者每年可能吃下最多达
""'''颗的塑料微粒。这样一来，海鲜爱好者平均每天
进食海鲜，他可能同时吃下 !!颗塑料微粒。根据这个
数据，时常爱吃海鲜的人士，也不妨自测一下：今年我
吃了多少塑料微粒？
英国女王带头向塑料垃圾宣战的决心是值得敬佩

的。我们一定要明白：少用一个塑料袋，海洋生物生存
的希望，就会多一些；少用一个塑料袋，人类生存的世
界，就会美好一些！

长辈的爱情
余 果

! ! ! !小时候，乱读杂书。
书中自有黄金屋、颜如
玉，当然也免不了有种种
爱情。可是回想起来，那
时候自己从来都没把这
个美好的词和自己的生
活、和自己身边的人联系
起来，甚至很长一段时间
都觉得，如果不用标准普
通话就没法说情话。

我的母亲当年有个
闺蜜，也是邻居，我们叫
她何姨。何姨闺名笃勤，
大户人家出身，四川
农大毕业，在中学教
生物，和母亲是同事；
何姨的先生李佩莲，
拿过军功章，湖南茶
陵人，但多少因为出身
“成分高”，转业到了边远
山区工作。他们的相识缘
于何姨的表哥与李伯伯
是战友加球友，于是千里
书信牵红线，重庆大小姐
下嫁了当时不怎么招人
待见的“下江人”，而且一
路夫唱妇随，江头到江
尾，落户巫水河畔。

上世纪七十年代末，
当教师的晚上都忙，开会、
学习，管住校生。父亲周末
才回。所以，我和妹妹多数
夜晚都是被寄放隔壁由何
家的外婆关照。到了周末，
两家常常还在一起“打牙
祭”，一般是外婆主厨，母

亲和何姨打下手，小笼包，
大汤圆，衬着葱绿的红油
抄手……算是老早就体验
到了重庆美食的盛名。
除了美食，周末最愉

快的事，是何姨一家开音
乐会。李伯伯会吹笛，何
姨有一架让我觉得很神
奇的凤凰琴，这么简单的
几根弦怎么就能发出那
么好听的声音呢？他们还
会带着孩子们一起唱歌，
唱《山楂树》也唱《敖包相

会》，还有情深意长的《婚
誓》。在那些歌声轻扬的
夜晚，简陋的教工宿舍温
暖而明亮，是记忆中最美
好的画面之一。
我见过不少夫妻争吵

甚至打斗，伴随着刺耳的
辱骂和扭曲的表情，从没
见过何姨和李伯伯起过高
声。我见过很多家庭亲人
之间冷漠沉闷似乎毫无共
同语言，从没见过何姨他
们缺少家庭生活的乐趣。
有一次何姨去外地学习几
天不在家，李伯伯百无聊
赖地取出一本老照相簿，
给我们几个孩子指点，看，
这就是你何姨，她小时候

就很好看吧？那是一个身
穿旗袍、因为照片太旧面
目都很模糊的瘦小女生。
当然，你也可以说其人婀
娜之姿初显，尤其是在相
思者李伯伯的眼里。
我听过他们晨起时的

对话：佩莲，你昨晚又做噩
梦了吧？嗯，好像是，还好
后来不做了。那是我帮你
把压在胸口的手拿下来
了，你呀，这都多少回了？
看样子我可真得陪你到白

头了，否则做噩梦也
没人救你。这是不是
就是情话呢？
李伯伯五十几岁

因病去世，和同龄人
相比甚显年轻的何姨一时
成为方圆几里中老年单身
男性私底下的倾慕对象。
说亲者几年间络绎不绝，
其中不乏位高者或家底深
厚的。然而最终，所有的想
法和议论泯然平息。三个
孩子一个老母，靠着一份
工资，何姨独自撑起了一
个家。这个家虽然没有了
男主人，可并不因此黯淡
无光，甚至几年后，窗口又
传出了明亮的凤凰琴声。
我听到何姨跟我的母

亲说，我这辈子，所能体验
的所有的好，和佩莲在一
起我都体验过了，我知足
了。他现在虽然不在了，但

我觉得他的力还在，这就
够我和孩子们像他还在
那样继续生活了。

是不是因为没有再
遇良人所以何姨才会单
身终老呢？我不能十分肯
定，可是在感情方面说自

己知足，何姨确实属于我
所知的少数人之一。
这也是一种爱情。成年

之后的我终于确定，原来，
重庆口音和湖南腔的普通
话也是可以你侬我侬谈情
说爱甚至伉俪情深的。

过条马路看场戏
许艳卿

! ! ! !结束了一天繁忙的工作，趁着春暖花
开，下班后我喜欢走过几个街口才乘地铁回
家，最常去的地方就是人民广场。围绕人民
广场的 "-*平方公里是黄浦区演艺活力中心
区域，可以做到“过一条马路便能看一场戏”
的体验：从人民广场中心点出发步行 *分钟，
上海大剧院、天蟾逸夫舞台和人民大舞台近
在咫尺；步行 "'分钟，即可到达黄浦剧场、大
世界、中国大戏院、新光影艺苑、茉莉花小剧
场、共舞台、上海音乐厅、长江剧场等剧场。
漫步在如此高密度的剧场群中，我不禁

思考，这些剧场的资源是否得到了合理充分
的利用呢？如何更好地体现演艺的活力？之
后，我通过实地调研上海文化广场、大光明集
团等剧场管理公司，果然发现了其中的问题：
剧场经营模式单一，没有主动掌握演出资源。

在此基础上我又走访了黄浦区域内外
的多家演出团队和经纪公司，发现演出团
队、经纪公司和演出场馆之间存在严重信息
不对称的问题。对于演出团队来说，首先要
考虑的就是场地与演出的适配性。演出场地
的大小，周边配套设施，剧场服务，这些都是
选择剧场的重要条件。剧团和经纪公司都希
望，自己和剧场不是一个简单的租客和房东

的关系，希望能更好地了解、使用剧场资源。
问题找到了，下一步就该对症下药。通

过和不同单位沟通和交流，我获得了新思
路，唯有大数据才能弥补信息不对称产生的
鸿沟。由我们黄浦区文化局牵头组织调研，
并形成了关于“环人民广场演艺活力区”配
套环境营造及产业链、服务链协同发展项目

的《调研报告》。根据这份专题调研的成果，
我们充分了解市场需求，积极发挥好政府的
服务功能，就这样，建设“黄浦文化云·艺空
间”的想法应运而生，它是一个以“黄浦文化
云”为载体的“环人民广场演艺活力区”线上
线下的综合服务平台，为剧团、经纪公司和
剧场之间架起一座沟通的桥梁。
“黄浦文化云·艺空间”就像是一个针对

剧场、剧团和经纪公司三方的“大众点评”。
一方面各个剧场的详细信息一览无余，包括
硬件设施、服务设施以及租用情况，经纪公
司和剧团可根据自己的需要选择适合的剧

场，剧场和演艺空间得到充分利用。另一方
面，这也是经纪公司和剧团的一个展示平
台，如果有优质的内容，剧场也可以主动和
剧团联系并采用，从而催生出更多优秀的原
创作品。未来我还希望可以进一步升级，将
“艺空间”和在线订票、报名等数据平台连
通，老百姓也可以通过这个平台直接在线购
票，甚至可以在票价上获得更多的优惠。

除了线上，线下活动也是必不可少的，
如利用“艺空间”的平台整合现有演出剧场
和多元化演艺空间资源组织系列活动，剧组
见面会、演出周边展、艺术课程等。各剧场、
剧团也可以结合自身特色，探索个性化发展
道路。我期望未来越来越多国内外知名院团
和艺术家将原创作品的首演放在黄浦。

环人民广场演艺区借着互联网大数据
的平台，必将焕发出新的活力，各具特色的
剧院加上精彩多元的演出，从人民广场中心
点出发“过一条马路便能看一场戏”的体验

也会更加真切而美好！
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