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! ! ! !“虽然拿到赛点，但不代表冠军就是
我们的，回到主场，后面的比赛更加重
要。”女排联赛总决赛第五场 !"#、上海
队二传手米杨说。带着 $比 %的总比分，
上海队明天将在主场卢湾体育馆向冠军
发起最后的冲击。
实力接近的两支球队，球迷们渴望见

证一轮精彩的七局大战，不过剧情反转令
人措手不及。上一场比赛，上海队仅耗时
&小时 &'分钟，便在客场速胜天津队。明
天来到卢湾体育馆，天津队背水一战。

李盈莹累了，她的身边，还会有好帮
手站出来吗？本赛季的天津女排，患上“李
盈莹依赖症”。常规赛期间，遇到的对手不
强，天津队靠李盈莹场场轰下 %(多分，尚
能顺利前行。但总决赛碰到老辣的上海
队，这一顽疾被无限放大。前两场比赛，李
盈莹的肩部伤情不明，官方说法是肌肉酸
痛。然而，显而易见的是，李盈莹多多少少
还是受到了影响，天津队虽有意降低李盈
莹的进攻数量，但连续一整个赛季高强度
扣球还是让她显得力不从心，她的左肩贴
上了肌贴，之后还屡屡出现了发球失误。
而她的身边，并没有得力帮手站出来。尤
其是上一场，全队除了她，没有人得分上

双。若天津队无法解决李盈莹“一点攻”的
问题，将很难阻止上海队夺冠的脚步。
上海队最大的优势是多点开花，心态

尚佳。正如主教练王之腾一直强调的，比
赛打到这个份上，体能对双方球队来说都
是巨大的考验，双方比的是心态。尽管上
海队一群 )*后出战，而天津队以 '(后甚
至 '*后阵容应战，但 +场 ,胜制的比赛，
同时消耗着两队的体能。上海队胜在好心
态，在体能师和康复师的帮助下，按部就
班地调整着体能，反而在比赛中愈战愈
勇。而天津队越打越紧，前两周的训练里，
李盈莹谢绝了多数采访，只是在赛后面对
电视镜头时稍稍说了几句，紧张的心情显
露无疑。

明天的卢湾体育馆，早已是一票难
求。作为本赛季女排超级联赛的“魔鬼主
场”之一，上海球迷准备好了，期待见证上
海队时隔 &+年再度夺冠。

本报记者 陶邢莹

收视指南

上视五星体育频道" 央视五套明天

!"时 #$分将转播女排超级联赛上海与

天津决赛第六场实况#

! ! ! !经过半个多月的短暂休赛期
后，中超重燃战火。今晚 +时 $(

分，上港将在主场迎来保罗·本托
执教的重庆斯威。面对自己的葡萄
牙老乡，主帅佩雷拉一点也不“客
气”，他说：“我们场外是好朋友，场
上是对手，大家都想赢下比赛。”
也许对其他球队而言，这两个

星期是一个难得的调整和喘息机
会，但之于上港却并非如此。由于
国家队征战中国杯，球队被抽调了
*名国脚，武磊、蔡慧康、贺惯等都
是主力。此外，还有 +名 -%$球员
也去参加了热身赛，加上回国的乌
兹别克斯坦国脚艾哈迈多夫，上港
过去两周有 &$名球员不在队中，
留给他们的恢复和训练时间其实
只有两天，体能方面也是一大考
验。
佩雷拉坦承，这场比赛的备战

与以往相比确实有很大不同，“我
们有很多国脚踢了国家队的比赛，
之前只有 &,名球员参与训练。”骨
干不在，这也意味着球队很难组织
正常的对抗赛，只能 +对 +小场。

目前，上港在联赛中三连胜高

居榜首，而重庆斯威的势头也不错，
暂居第四。虽然过去几年，上港主场
面对重庆是保持全胜，但佩雷拉一
再告诫队员不能掉以轻心，“和重庆
的比赛我们必须打起精神，对手无
论是个人能力，还是团队组织都不
错。他们有很好的教练，保罗·本托
和我都是葡萄牙人，也是好朋友，这
场比赛将非常艰苦。”
重庆队的几名外援很不错，上

港如何限制对手？“我们要好好控
制对手的快速反击，限制他们的重
点球员，比如费尔南多、卡尔德特，
都是非常优秀的外援。我们自己要
专注于比赛，踢出团队足球，让比
赛进入我们习惯的节奏和方式，提
高比赛的强度，用高压逼抢向对方
施压，还要在进攻线打出我们的质
量和水平。” 首席记者 关尹

上港今晚战重庆 佩雷拉对上本托
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