
鬼谷子之牛
米 舒

! ! ! !在“诸子百家”中，鬼谷子亦
为一大家，而且是位很牛的大师。

鬼谷子，原名王诩，又名王
禅，号玄微子，战国时期魏国人，
因其额前生了四颗肉痣，有人便说
他有鬼宿之象，又因其隐居鬼谷，
故王诩自称“鬼谷子”。
在春秋战国史上，鬼谷子是位

具有神秘色彩的“千古奇人”。他
身怀旷世绝学，精通八家学问，精
于心理揣摩，通晓捭阖之术，被誉
为道家，又被称为是法家，他还是
纵横家的鼻祖，并精于兵家、谋略
家、阴阳家、外交家、名家、发明
家、医药家、语言学家之技……他
的门生弟子遍布天下，学生中成为
国家奇才的人物举不胜举。
鬼谷子的出身，有点奇幻。相

传春秋战国时，原商纣王都
城附近的云梦山，在两峰之
间有个天然洞窟，人称“鬼
谷洞”，那年久旱无水，一
位善良的农夫在干涸的水池
中救了一条小金鱼，那条小金鱼是
东海龙王的女儿小龙女，小龙女见
老百姓遭遇旱灾，便把海水引入云
梦山，东海龙王为此发怒，惩罚了
女儿，小龙女的精魂便投胎在王员
外家，这个女儿出生后取名瑞霞，
后来王瑞霞生了个儿子，这个儿子

就是王诩。这当然是个神话传说，
也许是古人因鬼谷子有如此超凡能
力而编造的。

鬼谷子自幼去山谷森林看书、
打坐、修道，他学习非常刻苦，极
有悟性，又通天彻地，广记多闻，

他上山采药修道，又学会布阵行
兵，并救危扶穷。鬼谷子每夜读一
书，边读边细细推敲，他从中领悟
剑道、决断、谋定而后动，捭阖道
术，审时度势，人心之治与悟道的
四重境界，这样的学习与领悟，让
他大喜过望。他隐居于周阳城清溪

之鬼谷，环境幽美如“世外
桃源”，他将自己所获，决
心教授弟子，他授课之地位
于鬼村，他在《鬼谷子》一
书中写道：“潜谋于无形，常

胜于不争不费”，此乃鬼谷子思想
之精髓。

鬼谷子广收门徒，教授弟子，
他按弟子之素质，挖掘其特长，因
材施教，因势利导，因此跟他学习
的弟子，各学所需，皆能从学习中
得到利于自身发展的本领。鬼谷子

的教育方法看似天马行空，但他强
调个别调教，这一方法说也奇特，
居然他的弟子一个个皆脱颖而出。
如春秋战国之名将，孙膑、庞渭、
白起、王翦、乐毅、李悝、李牧
等，皆由鬼谷子传授兵法。而外交
家苏秦、张仪，则由鬼谷子授于外
交与纵横术；政治家西门豹、商
鞅、李斯，得益于鬼谷子的法家之
熏陶；谋士文种、郦食其，治水能
手李冰，大商人范蠡，养生家徐
福，皆出其门下，各有所学，各展
其长。鬼谷子精于天文数学，又博
学广记，能祛病延年，兵家尊其圣
人，算命占卜者称其祖师爷，而谋
略家敬其为谋圣，道家称其老祖。

鬼谷子特别推崇“治人要治
心”，他说：“天下不治，在于人心不
治。人心不治，在于欲念横溢。欲
治天下，首治人心；欲治人心，首
治乱象。治乱不过是个手段，治心
才是务本正道。”他又说：“若是我等
只为治乱而治乱，只以强力统一天
下，纵使成功，天下非但不治，只
会更乱。”鬼谷子也自知其弟子的才
能与杂念不一，因此常常下山指
点，惜其弟子太多，这令聪明绝顶
的鬼谷子大伤脑筋，后来他索性不
管世事，独自出外云游，令世人不
知其所踪了。

非遗在身边
文学篇

淀山湖畔听故事 萧 岩

! ! ! !春来也。踏青的诸多选择中，游湖，一定是不
可缺的一个。说起湖，上海人大概首先会想到淀山
湖。而当你畅游湖光山色间，也许还会要想期待更
多———此刻，岂可无故事？

其实，淀山湖确实有着丰富的传说故事传统，
“淀山湖传说”也已列入市级非遗名录。

在古代人的直观中，美丽的淀山湖犹如从天而
降的奇迹，于是，他们用丰富、有型的神怪想象释怀
心中的疑惑，在漫长的认识自然、改造自然中留下了
一篇篇脍炙人口的民间传说，在田间地头、屋檐桥
头，三五成群以自娱自乐的方式宣讲、传播。宋元以
后，淀山湖成为士人隐居、读书、著述之地；明清
时期，朱家角兴市，淀山湖的奇闻异事、民间传说
经过了说书先生的加工、完善。!"#"年，朱家角
成立业余故事队，专讲淀山湖传说。其后，相关机
构组织专家深入挖掘、整理，现有 $%篇汇编于册。

一则流传的故事，是千百人通过传承，你一句
我一句补充完善，复改编演绎为说唱、戏剧、田歌
剧，拿到村口、田头、堂会进行展演，由自娱自乐
发展到舞台公演。那些千百年的地质演变、特色物
产、历史事件、民俗风情和传奇人物……就此流传
下来。这原汁原味的水乡故事啊，实在是令人百听
不腻的宝贵财富！
惜如今，知道淀山湖传说的老人年事更高，会

讲的故事员也寥寥无几，眼看，青黄不接。水乡需
要故事，人民需要故
事，故事，应该要一
直讲下去，讲下去
……

七夕会

健 康
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当
健
身
成
为
习
惯

徐
姿
君

! ! ! !每个走进健身房的人都怀着某种
目标与目的，但你会发现这样的规
律，练了一个月或一个季度的，练完
就不练了。坚持了一年以上的，却总
是会回头继续，为什么呢？因为前者
说又贵又没效果，后者身材越
来越好，身体越来越健康，气
质更优雅了。

我也曾有过前者的困惑，
好在这两年一直都在坚持。爱
上健身，并让健身成为了一种
习惯。
还记得那时我在一个选美

比赛组委会工作，我们和入围
全国 &$强的选手一起去斯里
兰卡作友好访问，其中有一天
要在美丽的海滩边拍一组泳装
照。她们正是如花的年纪，面
容姣好，身材很赞。工作完成
后，几个朋友不知谁说了一
句，有这么美的风景，这么专业的摄
影师，不如我们也来一组。于是我们
随着刚才的造型，努力摆出了同样的
姿势。回国后两个月过去了，摄影师
那边迟迟没有动静，我按捺不住，让
友人把照片要了来，兴奋地点开……
那一刻，我明白了摄影师的苦心，也
更理解了“东施效颦”的意思。原
来，“身材不差”和“身材很好”中
间差了十万八千里。那些女孩健康阳
光的倩影不仅被定格在相片中，也留

在了我的脑海里。
所以，想拥有那

般美好的画面，
促使我下定决
心，且如此强烈。
此外，根据目标和自身情况找到合

适的健身方式才能持久。我周围的很多
朋友，有的热衷 '()*+，一跳两节
课；有的喜欢跑步，参加各种跑
团、半马甚至全马；更有的追求力
量，,-.//012 不让须眉……的确，
运动方式对胃口，才会增加兴趣和
信心，才会从一周一次变成一周两
三次，从而持之以恒。

健身需要时间、耐心和毅力。
工作太忙的人是没办法考虑健身
的，百忙中抽出了时间，却拖着疲
惫的身体锻炼，反而容易造成伤
痛。耐心，是因为你的投资回报相
对漫长，不像瘦脸针一打就见效。
你看健身房里那些身材很棒的，背
后必定是无数个小时的流汗和对美

食克制的瞬间积累起来的，绝非一朝一
夕的成果。
我很感谢生命中曾有一段时间不那

么匆忙，可以投入相当的精力和热情来
养成健身的习惯，并确立这样的生活方
式。直到现在，健身都占据着我大部分
的闲暇时光，那样的时光对我来说，是
放松和喜悦。我始终相信，只有管理好
自己的皮囊，才能发现更有趣的灵魂。
所以，如果此刻你正打算放弃，我会劝
你再坚持一下。健身无法保证你不生
病，却是值得投资、可以信赖、永葆年
轻的最好方法。

好自己 孙道荣

! ! ! !岁末年初，一位很要好的朋友在朋
友圈发文说，这么多年来，自己总是力
图做个好女儿、好妻子、好妈妈，又是
一年了，希望自己也是个好自己。
好自己？
交往多年，以我对她的了解，她绝

对是个好朋友，这也是朋友圈子里大家
的共识。她为人热情、乐观、大方，只
要朋友们需要，她总是
第一时间出现在大家面
前，陪伴你、安慰你、
鼓励你、帮助你。
我们还是同事。作为同事，她能力

强、肯干事、能干事，不埋怨、不拖拉、不
计较。在领导眼里，她是好下属；在下属
面前，她是领头羊；在小字辈面前，她是
好师傅；在“老革命”面前，她是好学生。
在家，她是贤惠的好主妇，一家人

的饮食起居，都是她在忙。她是好妻
子，好贤内助，从不拖丈夫事业
的后腿；她是儿子的好妈妈，是
儿子的港湾，也是儿子最坚强的
后盾；她是好女儿，也是好媳
妇；她是好嫂子，也是好阿姨。
在外面，她是温柔善良的好女人，对人
温暖、开朗、规矩、友善。
她是个完人吗？当然不是。与我们

一样，她也有不足和缺憾，但瑕不掩
瑜，或是因为，她总将最好的一面展示
给别人。我们看到的，其实，只是她呈
现给我们的一部分，并不是全部。
希望自己是个好自己，对，这才是

她的另一部分，不为外人所见的那部
分，一个人最重要的那部分。一个在别
人眼里完美、幸福、圆满的人，他自己

内心的感受，往往被掩盖，别人看不
到，很多时候，甚至连自己也看不到。
什么是好自己？
我想，大约有这样两层意思。首先，

它是指好的自己。好的自己，要有好的身
体，好的胃口、体能、状态；亦要有好的心
理、心态和素养，还有好的预期和未来；
好的自己，是别人眼中的好，这是自己

的社会价值，但更要自
己觉得自己好，这是一
个人内在的追求和满足
感。好的自己，说到

底，就是做好自己，做好自己的每个角
色，使自己美好一点，更美好一点。

好自己的另一层含义，是对自己
好。谁会愿意对自己不好？没有，但很
多人还真的不懂怎样才是对自己好。无
条件地满足自己的物欲和私欲，就是对
自己好吗？是，也不是。不择手段实现

自己的期望和愿望，就是对自
己好吗？是，也不是。因为，
欲壑是无法填满的，心愿也是
无法总是顺遂的。所以，对自
己好，不应是增量，而该是减

量，学会给自己减持、减量、减压。对
自己多一点宽松，少一点求全责备，不
做苦行僧；多一点宽忍，少一点吹毛求
疵，不做怨男怨女。你给别人的那些美
好，也给自己留一点吧。其实，对自己
好，也才能有资格、有能力对别人好。

努力做好自己，也不忘对自己好，
我觉得，这就是好自己。

每个人都是好自己，则家庭和睦、
社会祥宁。重要的是，你是好自己了，你
才不枉此生，亦不负与你同行的人们。

母
亲
来
信

石

兵

! ! ! !二十年前，我在异地
求学时，第一次收到母亲
寄来的信。信中的文字是
由他人代笔的，文化程度
不高的母亲还驾驭不了那
些横平竖直的方块字，只
是，她的口述总在不经意
间被代笔人简化和改写
了，对从小就习惯了母亲
的唠叨与重复的我来说，
信中文字的简洁令
我颇不习惯，因为
直到远离母亲，我
才知道自己竟如此
依恋她。

放假回家时，
我告诉母亲，她的
来信好像跟平时说
话不大一样。母亲
笑说，信是隔壁李
老师帮着写的，他
嫌她说话太唠叨，
去掉了许多废话，只记下
了重要的地方。

我想了想，对母亲
说：“我还是想看你亲手写
的信，唠叨点也没什么，
我就喜欢听你唠叨。”
母亲点点头，又摇了

摇头：“可我认识的
字都不多，更别说
写字了，我平时要
忙农活还得做饭，
还是让李老师辛苦
一下，多写几个字吧。”

我点点头没再说什
么，其实，本来我是想利
用假期教教母亲写字的，
可假期刚开始，就有同学
约我一同出游，就放弃了
教母亲写字的想法。
假期过后，我回到学

校，又陆续收到了几封母
亲来信，信还是请人代笔
的，内容较之前多了一
些，但还是没有母亲说话
的味道。求学四年，母亲
来信的内容变得越来越
少，看得出来，帮忙写信
的李老师有些不耐烦母亲
的唠叨了，因为每次信的
内容都大同小异，无非就

是家中平安无事，希望我
在学校好好学习之类的
话。渐渐地，我的回信也
少了，回信的内容也变得
千篇一律起来，就是我在
这边一切都好，家中父母
要保重身体之类的话。
后来，我毕业后选择

留在城里工作，母亲的来
信却突然变得多了起来，

想必是因为她没有
想到自己的孩子毕
业后没有回到故
乡，心中的思念与
日俱增。只是，她
的来信还是找人代
写，内容还是简洁
明了，我读来虽感
到温暖，却少了一
丝亲切。
一直到我结婚

生子之后的某一
天，忙得不可开交的我，
突然收到了一封母亲的来
信，信封上不再是工工整
整的文字，而是歪歪扭扭
略显稚拙，虽然第一次见
到这种文字，我却立刻断
定这是母亲亲手写下的。

这是我生平第
一次收到母亲写的
亲笔信，我掂了一
下信的重量，比往
日里重了许多，果

不其然，打开信封里面是
厚厚的一沓信纸，足足有
十张之多，信中文字有多
处涂改，但掩不住字里行
间洋溢的亲切与关爱，许
多语不成句的话，却看得
我眼眶潮湿，那一天，我
捧着母亲的亲笔信呆坐了
整整一个下午，什么事也
做不下去了。

后来，父亲告诉我，
母亲学写字是从我决定留
在城里工作时开始的，在
此之前，她总认为我毕业
之后一定会回到故乡，在
知道要和自己的孩子长久
分离之后，她想起了我在
放假时对她说的话，想起
了我的回信寥寥数笔千篇
一律的模样，几乎立刻就
决定要学习写字了。
对时年六十多岁的母

亲而言，学一件陌生的事
物是非常困难的，看不清
字、拿不稳笔、记不清笔
画，写的字歪歪扭扭像在
画画，但这些都无法阻止

她的决心。三年后，母亲
竟真的能亲手书写一封三
千字的长信了，而这一切，
母亲都瞒着我，她是怕我
知道后会心疼她的劳累。
如今，我早已为母亲

购买了智能手机，我们可
以随时视频聊天，但她还
是坚持每月给我手写一封
信，她的笔法日渐成熟，
写字的速度也快了许多。
母亲对我说：“只有写信，
我才能把自己想说的话说
出来，我年纪大了，有好
多话要想一想才能说出
来，真面对着你啊，还真
是说不出来了呢。”
母亲的来信如今都被

我珍藏了起来，每天看着
它们平静安详的样子，我
的心里会涌动一股暖流，
我知道，这些信里藏着一
份博大而包容的母爱，对
我而言，那是任何事物都
无法取代的无价之宝。

花与景
杨 力

! ! ! !花之美，不外乎花型、
花色、花味。千姿百态，谓
之型；姹紫嫣红，谓之
色；芳香四溢，谓之味。
人的一生叫人生，花

的一生有些戏
谑3叫“花生”。
“花生”比之人
生太过短暂，
故而“花开堪
折直须折，莫待无花空折
枝”，叹花期之短，喻珍
惜人生。
大抵世间万物的美好

都太过短暂，如鲜花之于
世界，要留住它，就得搬
进花盆，所以很多人的阳
台上种满了鲜花，这叫盆
栽。盆栽中的花是很享福
的，四季遮风挡雨，温度
调和，水分充足，营养丰
富。主人每天养花，养得
开心怡然；花儿竞相怒放
争宠，讨取欢心。主人与
花，在侍弄与被侍弄之间

各取所需，各自开心。
但盆栽的花儿，并不

比室外生于自然的花儿开
得久远，甚至因为主人的
宠溺而开得分外娇弱，水

分温度营养稍
加差池反而要
了花儿的命。
即便开得一路
顺畅，花期也

必然不长，充其量也就是
满足主人的一时之乐。
要把盆栽变盆景，却

是另一种境界。
盆景所选植物，注重

的不是开花时间，而是生
命力的长久，比如罗汉
松、菩提，比如橄榄树、
紫薇。取悦的不是一时，
可能是一生，甚至几代。
那日去选盆景，只见

罗汉松、苏铁、石榴、福
建茶等等或盘根错节，或
凌空欲飞，或雄奇苍健，
或亭亭玉立，总之千姿百
态，令人赞叹。一问，几
乎每一处盆景都有故事，
许多盆景是年过半百的花
匠几十年间不断修枝、定
型、养护而成的，其间经
历无数岁月跌宕。每一处

盆景，都融进了日月光华
和人性的光芒，所以盆景
报答出的灼灼丰姿能直击
人的心间，洞穿人的灵
魂。盆景，是人与自然相
互尊重完全融合的产物。
盆栽和盆景都美，但

耐得住寂寞，不争一时之
春，厚积薄发，方能成就
一生。


