
! ! ! !“王之腾，模子！”“王唯漪，加油！”
“杨舟，好样的！”昨天傍晚，当上海女排
的教练和队员们低着头陆续走出卢湾
体育馆时，几乎都会听到这样充满正能
量的呼喊声，而此时距离女排总决赛第
!场结束，已经超过了 "个小时。
“输球了当然不好受，但这个时候

上海女排最需要的是鼓励，我们等在这
里就是为了用自己的方式给球队打打
气！”几位本赛季每逢主场必定前来助
威的球队铁杆坚定地表示：“我们已经
说好了，下周二再一起来这里见证上海
女排夺冠！”

昨天午后的申城处处充满着春天
的气息，而这场上海与天津的女排总决
赛，更是彻底点燃了球迷的热情。比赛
开始前 "个小时，卢湾体育馆门口已经
挤满了等待入场的球迷。当被问及对本
场比赛的预测时，不少人更是不假思索
地回答“#比 $！”显然，上海女排此前在
客场的出色表现，已经将球迷的期待值
推到了顶点。毕竟对于这个冠军，上海
已经等待了整整 "%年。

在比赛开始后，满场的沪上球迷更
用超乎寻常的热情，成为了主队最坚强
的后盾。不论领先还是落后，他们总会

用最大的声音为姑娘们加油，不少人更
是从开场一直站着看到比赛结束，用实
际行动兑现了“要为球队打造魔鬼主
场”的诺言。就连见惯了大场面的上海
男排外援孔蒂都忍不住赞叹：“现场氛
围真是太棒了，不论最后胜负如何，这
都是值得珍藏的记忆。希望等到我们比
赛时也能这样。”

即便暂时没能看到球队捧起冠军
奖杯，申城球迷也并没有过多苛责球员
和教练的表现，在他们看来，这个赛季
上海女排的表现已经足够好了。“我觉
得上海队今天打得不错，只是在后半段
心态上可能有点波动，让对手抓住了机
会，毕竟好事多磨嘛。”体育馆门外，一
位戴着眼镜的女球迷笑着说道，“作为
上海女排的支持者，我感到很自豪，因
为球队这个赛季表现真的很棒！有这么
多人来看球就是最好的证明。至于冠军
嘛，既然之前那么多年都等下来了，也
不在乎再多等几天。”见习记者 陆玮鑫

!"#$

%&'(

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 责任编辑/汤 杰 视觉设计/黄 娟2018年4月1日/星期日

聚焦 11汇文 体

! ! ! !总决赛第 !场，&比 '，上海女排
无缘提前夺冠。大屏幕上的比分，是如
此刺眼，上海女排姑娘们的眼眶有些
红，迅速离开赛场；而另一边，天津队
姑娘们在场地里放松、接受采访、合
影，留守了足足有半小时。
天津队逆袭取胜，有多少人想到

了？
这是一场知己知彼的比赛，对于

每个轮次的人员站位、战术安排、习惯
线路，两队的队员都已是烂熟于心。心
态，成了总决赛的关键词。然而，心态
的比拼，并非只是看谁准备得更充分，
更多的则体现在临场的状态调节上。
上海女排的想赢怕输，和天津队的誓
死一搏，成为昨天改变比赛走势的
胜负手。
双方首发阵容延续了之前的原班

人马，这是一场明刀明枪的较量。比赛
一开始，在主场观众震天的呐喊声中，
上海女排的确打出了气势。&!比 &(，
上海女排以领先者的姿态结束胶着的
第一局之后，不少球迷开始期待，“照
这个样子打下去，今天又是 '比 )或
者 '比 $，联赛应该可以结束了。”
然而，抱着太想赢球的心态，反而

会自乱阵脚。关键的第四局，上海女排

已取得 &&比 *+领先，距离总冠军越
来越近了。赛后颁奖的背景板，被挪到
了场边，正对着场地另一侧的上海女
排。也就是从那一刻开始，上海女排一
传受阻，攻防节奏被打乱，连续丢分，
竟被对手连取 !分，令人措手不及。
决胜局，上海女排仍然有机会，交

换场地时，依然是领跑者的姿态。正所
谓欲速则不达。有时候，太想赢球，也
就意味着怕输球。
想想冠军马上到手了，却忽视了

对手放手一搏的心态。于是，再一次在
领先的情况下，上海女排没有抓住机
会乘胜追击，反而是自己放松了警惕，
比分被追平后，又过度依赖金软璟，导
致全队心态崩盘。赛后，上海女排杨舟
说道：“之前准备得挺好，包括心态方
面。但比赛中更多还是要看临场发挥，
准备得再好，在受到对方冲击时，心态
也会出现问题。”她承认，“对方发球比
较冲，而我们的一传有些着急。”
反观天津女排，第六场输无

可输，赢下第六场
才有打第七场。
“无论结果如何，
我们的目标是锻
炼年轻运动员。”
赛前，主教练陈友
泉是这么说的。把

每一局都当成最后一场比赛来打，背
水一战的天津队，就是这样彻底卸下
压力和包袱的。所以，即便整场比赛一
直是追赶者的角色，她们并没有像前
两场比赛那样不堪一击。她们整场被
动，但却能牢牢抓住上海女排失误的
机会，“于无声处听惊雷”，从而打出了
翻身仗。正如李盈莹所说的，“我们达
到了忘我的境界。”

郎平说过：“女排精神不是赢得冠
军，女排精神是知道不能赢，仍然竭尽
全力。”昨天赛后，陈友泉如此肯定自己
的队员，“我们今天打出了女排精神。”
尽管冠军尚未产生，但本场比赛

依然堪称经典，不少球迷大呼过瘾，
“简直就是中国女排的水准！”尽管错
失了提前登顶总冠军宝座的机会，但
这并不意味着比赛已经结束。狭路相
逢勇者胜，下周二的终极对决，上海女
排只要放平心态，稳扎稳打，依然拥有
争冠希望。

迅速调整好心态，老
将马蕴雯昨晚鼓励
大家，“排球是圆的，
加油！”
本报记者 陶邢莹

太想赢 反而输
心态成为左右上海女排比赛走势关键

女排姑娘遗憾落败
沪上球迷信心不减

下周二“卢湾”见

! ! ! !“李盈莹，东京奥运看你的！”卢湾体育
馆看台上，留守到最后的球迷，冲着刚接受
完采访的李盈莹，挥手喊道。李盈莹抬头露
出灿烂的微笑，腼腆地点点头，道了一声
“谢谢”。

女超联赛总决赛，李盈莹成了人人知晓
的明星。在卢湾体育馆，她不仅赢得了数据，
而且赢得了关键球，她昨天 '(分的表现冠
绝全场，帮助天津队逆转取胜上海女排。

与生俱来 倔强
出生于 &,$$年 &月的李盈莹，才年满

*-岁，天津队主要进攻点，入选郎平新一
期国家队集训名单，被前世界第一主攻、上
海女排外援金软璟称赞……李盈莹被视为
朱婷接班人。
球场上的霸气，似乎与生俱来。这同她

从小独自闯荡天津不无关系。+岁时，李盈
莹从齐齐哈尔来到天津，时任天津队主帅的
王宝泉一眼相中了这个小姑娘。不过，当时
李盈莹的妈妈有点犹豫，她希望女儿再过两
年来天津。小小年纪的李盈莹，展现出了倔
强的性格，她坚持要求留下来打球。女儿渴望打球的眼神，最终
还是打动了妈妈，于是妈妈提出一个要求，“留下可以，练就给
我练出个名堂，别给我丢人！”
李盈莹牢牢记住了妈妈的话。长大后的她，在一次采访中

表示，“虽然常年不能回家，但在我看来，最大的孝顺，就是不
让父母担心。”从少年队、青年队再到成年队，的确，李盈莹从
未让父母担心。

心里想法 赢球
大约从十一二岁时候起，李盈莹一次次目睹天津队夺冠，

赢球的想法，也就开始在她心底里扎根了。
今年的中国女排超级联赛，天津青年军出乎人们的意料，

一下闯入了决赛。主攻手李盈莹就这样出名了。其实，她想出
名的愿望并不强烈，“我要更卖力，不能骄傲，比自己强的人有
很多。”总决赛期间，她推掉了所有专访，只在每场比赛结束
后，简短地接受现场采访，而她说的每一句话，绝口不提自己
的表现，而是在总结全队的表现。老练、沉稳，尽显无疑。

比赛境界 忘我
昨天的比赛，李盈莹进攻 !$次，得到 '$分，成功率达到

五成，她还通过拦网得到 *分、发球得到 '分。本场赛后，她以
扣球 !%+分、总得分 %!*分，继续刷新着联赛纪录。

落后、追赶、反超。胶着的比赛中，李盈莹的吼声是全场最
响的。每次天津队得分，她都会高高跳起，和队友率先击掌。
比赛打到这个份上，她明白，自己责任重大。决胜局，当天津

队以 !比 *$落后时，她没有抬头看比分，“作为队里的主要进攻
人，得分就是我要做的事，我有面对困难的心理准备。越是在困
难的局面下，自己越是要勇敢站出来得分，给全队带来信心。”

最高的境界，就是忘我的状态，李盈莹说，自己做到了。
! !本报记者 陶邢莹
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! 上海女排!左"打出

气势却没拿下比赛
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见习记者 李铭珅 摄


