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! ! ! !本报讯 （记者 袁玮）长宁区日前在全
市率先发布教育、医疗、养老“优质!均衡”发
展三年行动计划（"#$%&"#"#年），内容包括：
探索区校合作、集团化办学模式，建设华师大
附属实验幼儿园、实验小学、实验初中和中
学，使更多的学校成为老百姓“家门口的好学
校”；同仁医院初步建成长宁区域医疗中心，
长宁区天山中医医院建成区域康复诊疗中心
和“治未病”健康诊疗中心，长宁妇幼保健院
和区精神卫生中心基本达到三级专科医院水
平，户籍人口平均期望寿命高于全市平均水
平$岁以上；到"#"#年，长宁区养老床位预计
可达到'("#张，达户籍老年人口)*，)年内新

增护理床位$('+张，社会综合为老服务中心
和长者照护之家各街镇全覆盖，有一定规模
的养老机构内设医疗机构全覆盖。
教育“优质,均衡”发展三年计划中提出，

长宁区与华东师范大学探索区校合作办学模
式，推进大中小幼集团化办学，建设华师大附
属天山实验学校。未来三年，长宁区将推进好
校长、好学校、好教师及优势学科、优秀团队
的“三好两优”系统工程。

医疗三年行动计划包括，加强上海市同
仁医院区域医疗中心建设，使之成为集医疗、
预防、教学、科研、康复于一体的三级综合性
医院；深化上海市光华中西医结合医院综合

改革，通过国家中西医结合三级专科医院复
评审；打造区妇幼保健院（所）区域妇儿保健中
心，开展与华东师范大学全方位合作以建设成
附属医院；区精神卫生中心建成华师大附属医
院。推进社区卫生服务中心的“一中心、一品
牌、一特色”建设，调整优化+-家社区卫生服务
站的布局。家庭医生有效签约率!.#*。

养老“优质,均衡”三年计划是为了让生
活在长宁区的老人有尊严地优雅老去。到
"#"#年，长宁机构养老床位达户籍老年人口
)*，老年人日间服务中心达).家，老年护理
床位达户籍老年人口的$/0*。接下来长宁区
将加大养老设施布局专项规划落地力度，优

化养老机构布局，形成公办养老机构东、中、西
均衡布局、协调发展格局。同时，推动宾馆、酒
店、厂房、社区闲置用房等资源通过转型、置
换、租赁等方式，整合改造成养老服务设施。

此外，未来三年长宁区还将优化社区居
家养老服务体系，按照建筑面积+-平方米1千
人、兼顾$0分钟服务圈的规划要求，完善“街镇
综合服务圈—社区托养服务圈—居民区活动
圈—邻里互助圈—居家生活圈”五级社区为老
服务网络。长宁区将实施养老服务人员能力提
升计划，对本区参加职业技能培训并取得相应
资质的养老护理人员给予一定补助。"-$%!

"-"-年力争培训养老从业人员 )---人次。

快乐教育 健康医疗 幸福养老
长宁区在全市率先出台三个!优质!均衡"发展三年计划

! ! ! !上海于昨天下午出台《关于进一步深化
本市高考综合改革试点工作的若干意见》，并
将物理选考科目保障基数定为 $/0万。为何要
为物理学科建立保障机制？这一数字如何确
定？多位教育专家作出解读。

据悉，根据 "-$)&"-$.年在沪招生院校
理工类专业录取人数，$/0万这一保障基数能
够基本满足招生院校在沪选拔培养理工类专
业人才最基本生源所需。

!"世纪教育研究院副院长熊丙奇表示，
高考综合改革后，上海学生选学选考物理的
人数，相比于改革前，其实是有较大增长的。
但上海也注意到了学生家长自主选择导致的
博弈心态，与国家选才育才需求间不够一致
的情况，这次及时做出相应的优化和完善，是

一种未雨绸缪。相关政策措施要落地，最终取
决于学校的贯彻落实，以及学生、家长观念的
转变。因此，《若干意见》强调要进一步优化高
中教学组织工作，以及深化实施学生生涯规
划指导与教育，帮助学生认识自我、学会选
择。要引导学生和家长摆脱功利的应试观念，
还应进一步加大上海已经推进的综合素质评
价录取改革和春季高考改革的力度。

上海大学原副校长叶志明认为，这一机
制出台有助于考生和高校实现“双赢”。考生
可以进一步实现个人兴趣爱好和国家选才育
才需要的统一，高校可以用好改革红利优化
育人模式，促进人才培养质量提升，更加精准
合理地提出学业水平考试选考科目要求，不
仅有助于体现各高校的差异化、类别上的不

同，也有助于体现各高校的办学特色和专业
建设特色。

上海交通大学招生办公室常务副主任王

琳媛表示，此次改革的重中之重，即是选考科
目设置打破了文理限制，扩大学生的学科选
择面，促进其知识结构更为复合多元，以有利
于高校创新人才培养。在这次《若干意见》中，
上海对高校选考科目设置作了进一步要求，
明确提出根据学生选考科目情况，先建立物
理选考科目保障机制。其他科目也将结合实
际情况，参照建立保障机制并适时实施。这些
多管齐下的举措，将有利于引导更多学生按
照自身兴趣志愿和天赋特长选择选考科目，
并保障高校各专业学科基础。

本报记者 陆梓华

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华）上海在全面总
结三年试点经验成效基础上，昨天下午公布
《关于进一步深化本市高考综合改革试点工
作的若干意见》。文件透露，上海将建立物理
选考科目保障机制，从 "-$%年高考招生录取
时实施。根据 "-$)&"-$.年在沪招生院校理
工类专业录取人数，物理选考科目保障基数
为 $/0万，基本满足招生院校在沪选拔培养理
工类专业人才最基本生源所需。
《若干意见》主要包括三个方面内容：
第一，建立引导机制，引导促进高校精准

合理提出选考科目要求。引导在沪招生院校
按照国家要求，根据专业人才培养对学生学
科专业基础的需要，科学合理设置选考科目
要求。对于确需物理学科基础的理工类专业，
在沪招生院校须体现引导考生选考物理科目
的明确要求。调整选考科目的具体要求由在
沪招生院校提出，经上海市教委认可备案后，
统一面向社会发布，并从 "-$.年秋季入学的
高中一年级学生开始实施。

第二，建立保障机制，促使学生选考情况
与国家专业人才选拔培养要求相统一。为使
学生选学选考情况与国家专业人才选拔培养
需求更加匹配，《若干意见》明确建立选考科目

保障机制作为“调节杠杆”，基本规则是：当特
定选考科目考试赋分人数少于保障基数时，以
保障基数为准，从高到低进行等级赋分；当特
定选考科目考试赋分人数多于保障基数时，则

以实际参加该选考科目考试的人数为准，从高
到低进行等级赋分。保障基数按照国家相关
学科人才培养需求确定。针对三年试点过程
中学生选考科目的实际，先建立物理选考科目

保障机制，从 "-$%年高考招生录取时实施。
第三，完善育人模式，培养德智体美全面

发展的社会主义建设者和接班人。主要包括
深化课程教学内容改革，要求高中学校关注
高中学业水平合格性考试的教学质量，确保
高中课程标准面向全体学生的基础要求得到
全面落实；深化高中学生综合素质评价机制
改革；引导促进高校优化选才育才机制，根据
目标定位确定人才培养方案和课程教学体
系，据此确定招录学生所需的学科基础素养。

上海出台深化高考综改试点工作若干意见

建立物理选考科目保障机制

物理选考保障基数1.5万从何而来？

电影海报进商场

! ! ! !在城市化进程中，区域名校面对的挑战
有哪些？如何在提升教育质量、办好人民满
意教育方面实现新的突破？松江区百年名校
中山小学给出的答案是在传承中守正，在守
正中出新，基于人的全面发展与文化传承，
努力培养适应社会发展的现代人。
中山小学是一所百年名校，位于松江老

城，前身为景贤书院，清光绪二十九年（$(-)
年）改建为华娄官立高等小学堂。站在百年
历史的征程上，如何培养适应社会发展的现
代人？校长诸斌根说，学校寻求的突破之路
是培育“三基”景贤人。“景”为“景仰”，“贤”
为“贤能”，“景贤”意为见贤思齐。基于人的
全面发展，学校着力于夯实学生的三大基
础。一是让学生最终达到“四有”，即有一颗
感恩的心、有承担责任的勇气、有言行诚实
的表现、有懂得宽容的气度，以此夯实做人
的基础；二是学生要达到“五会”，即会写字、
会演讲、会运动、会动手、会唱歌等，这是学
生走向社会的基础；三是学生要具有“四
力”，即学习动力、学习毅力、学习能力、学习

创造力，这是一个人终身学习的基础。为此，
学校从育德、育能、育力三个维度开发建设
了景贤校本课程。

中山小学让课堂成为培养学生素养的
主阵地，改进课堂教学、促进课堂转型的策
略是“明学情、研教材、调课堂、用资源、重评
价”。明学情———找准学生的现实起点和逻
辑起点，教在学生学的起点上，育在学生品
行的细节处。研教材———领会课程标准，把
握学科核心素养。调课堂———启迪、点拨、指
导、激励，让学生主动学习，自信展示。用资
源———关注课堂生成，因势利导，促进智慧
叠加。重评价———细化素养目标，评价伴随，
发展学力。以低年级语文学科为例，学校尝
试通过表现性评价撬动课堂教学的改进，从
倾听、说话、朗读、写字四个方面确定评价内
容，细化评价指标，并将这些指标编成了儿
歌：“我会听，专注安静不插嘴，东张西望不
能要；我会说，礼貌大方口齿清，说话完整声
音响；我会读，身正脚平书放好，左按右指不
拖调；我会写，学习用品准备很重要，一尺一
寸一拳要做到……”

首席记者 王蔚

上海教育报刊总社记者 魏小潭

! ! ! !上海是中国电影的发祥地，也是中国电
影工业的龙头。清明小长假里，一场名为“影

从海上来”的老上海电影海报和剧照展在市
百一店 )楼开幕，免费向公众开放。这些人们
十分熟悉的老电影海报也让老上海们重新回
味当年的美好记忆。据悉，展期将持续两个
月，0月 $0日结束。 杨建正 摄影报道

中山小学开发!育德育能育力"校本课程

课堂教学评价指标编成儿歌
家门口好学校
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