
本周末缺牙处理大型公益讲座
种植硕士团联袂献技

本周日，上海市老年基金会年度缺牙处理大型公益讲座在沪举行，
美国罗马琳达大学种植硕士李双、意大利引导者种植病例大赛获奖医
师徐瑛联袂献技，为您解决缺牙难题。
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医技 /

“倒春寒”来袭
警惕冠心病急性发作
近日，冷空气侵袭下的上海经历了一场

“倒春寒”，气温骤降，引发了一波心血管疾病
的急性发作。知名中医心血管名家王丽华主
任指出：冠心病患者特别怕“冷”，由于寒冷的
刺激，特别是迎风疾走，容易使交感神经兴
奋，使心率加快，血压升高，体循环血管收缩，
外周阻力增加，心肌耗氧量增多，同时，也可
诱发冠状动脉痉挛，使管腔持续闭塞，或挤压
斑块使内膜损伤，血小板聚集，血栓形成使管
腔急性堵塞，也可导致急性心肌梗塞。因此，
春季也应注意保暖和心血管疾病的防治。

冠心病防治，祛瘀除滞是重点
对于常见的心血管疾病!!冠心病的病因

和机制，我国古代中医学早有研究。中医认
为，冠心病属“胸痹”、“心痛”等范畴，由心脉
痹阻、不通则痛而发，病机为本虚标示，气血
虚弱为本，血瘀、气滞、寒凝、痰瘀为标，临床
以气虚血瘀之证最为多见，治疗的重点为益
气固本、养阴活血、通脉止痛。

区分证型方可针对性用药
由于每个人都存在着个体差异，身体状

况和病情程度不同，这就需要医生结合患者
的具体病情，对症给出处理的方案建议。中医
针对不同的体质和病因区分证型，例如针对
气阴两虚型的患者，需要进行针对性地全身
调理，全面提高整体的血液循环和新陈代谢，

从而提高脏器功能，做到了个体化用药、针对
性用药。

春季心血管病高发
及时疏通血脉是关键

中医名家面对面讲解，30个心血管疾病防治名额等你领
叶雪菲

新民健康本周送出30个
中医名家面对面讲座名额
如何更好防治心血管疾病! 春季如何预

防冠心病突发! 新民健康本周将特别邀请中

医心血管专家王丽华主任" 为广大读者详解

中医防治心血管疾病的相关方法# !"个专家
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■专家介绍

王丽华
原三甲医院中

医心血管科主任# 从

事心血管临床研究

与实践三十余年"擅
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性顽固性疾病#

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

缺牙难忍，有没有“即来即处理”的方案？
本周末上海市老年基金会种植专家团为您详细解析，更可享高额爱牙津贴 叶雪菲

! ! ! ! 随着近年来
人们口腔保健意
识的增强和缺牙
处理技术的不断
进步!越来越多的
缺牙患者主动寻
找能处理好缺牙
问题的专业口腔
机构和专家!上海
市老年基金会自
启动"缺牙老人公
益援助 # 活动以
来!拨打爱牙热线
咨询专家和缺牙
处理方案的电话
就络绎不绝$ 本周
末!上海市老年基
金会公益讲坛特
邀美国罗马林达种
植硕士李双携手知
名种植专家团为广
大市民开展缺牙处
理专题讲座! 将现
场就缺牙处理相关
问题进行答疑解
惑!更有最高 -%&!

元的爱牙基金免费
申领$

■特邀专家介绍

李 双
德国法兰克福大学种植大师班
受邀学者
ICOI国际种植牙协会会员
中华口腔医学会会员
美国罗马林达大学口腔种植在
职硕士

缺牙难忍，快速处理成缺牙者迫切需求

! ! ! !在日常与缺牙者的沟通中，李双专家
就遇到过不少“火急火燎”的缺牙患者。
“缺牙处理不是挂急诊，而是选择

合适的处理方法和时机，许多缺牙者
希望尽快就能把牙齿处理好，不希望

来来回回折腾。”不过一切都需要经过
仔细检查、诊断后再来确定方案。需要
借助专业的仪器设备进行详细的检
查，再结合缺牙者的整体身体状况来
确诊方案。

! ! ! !当前，国际间的医学学术交流日
渐频繁，缺牙处理方式也在频频升级，
新型的缺牙处理方式，符合当前口腔
医疗所倡导的“舒适、便捷”的处理体
验，让多颗、半口全口缺牙患者也能轻
松享口福。既能满足缺牙者快速处理

的需求，大幅度缩短了治疗周期，还能
有效避开牙组织和牙神经，精准、快速
处理，大大降低了处理创伤。更有效的
减少了牙槽骨的生理性吸收，避免了
由此造成的缺牙区骨量不足而进行大
的植骨或重建。

! ! ! !中国有句俗语，“牙疼不是病，疼起
来要人命。”其实，不仅牙疼难忍，对于
很多缺牙者来说，缺牙所带来的诸多不
便和烦恼也让他们难以忍受。知名种植
专家李双表示，许多老年人在牙齿刚出

现单颗或多颗缺失时并未在意，直到上
下颌的其他牙齿也开始接连倒下，不仅
日常进食受影响，而且面容也开始出现
塌陷，说话吐字不清，生活备受困扰。这
也就使得缺牙的处理显得尤为迫切。

缺牙处理不是挂急诊，而是选择合适的处理方法和时机

处理方式升级，多颗、半/全口缺牙也能轻松享口福 现面向全市征集50名缺牙读者免费参加活动，报名成功将获得：
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方案建议
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