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互动 /

眼前常常有飞蚊或黑影？

宋蓓雯主任指出，许多患者
或多或少都知道飞蚊症这个病。但
是，很少有人能把飞蚊症和眼前的
蚊虫区分出来。同时，也很少有人能
区分生理性飞蚊症和病理性飞蚊
症。她介绍说!真蚊子常常会飞出视
野范围，而飞蚊症不会。不少人说眼
前经常有黑点游离或黑影飞舞飘
动，时多时少。有的像蚊子、有的像
小雨点、圆圈、云、变形虫或蜘蛛，尤
其在光线充足、单色的背景上更为
明显，这些现象就是飞蚊症。
此外，大部分的飞蚊症不会给

眼睛带来伤害，只是有些碍眼，被称
为生理性飞蚊症；但有小部分可以
是一些严重眼底出血的警告信号，
须及时积极检查并采取治疗措施阻
止出血吞噬视力。

宋主任认为，我们眼前挥之不
去的飞蚊多是由于眼内的出血所产
生的。这些血到处浮游，当光线通过
透明的玻璃体腔投影到眼底时，就
会被人们所看到。但是，这些飞蚊
对我们的伤害能力各有不同，主要
取决于悬浮物的大小和形态。生
活中多数人的飞蚊都是生理性的，
生理性飞蚊基本上对眼睛无害。
宋主任强调，“病理性飞蚊”是一
定要引起我们的关注的，因为它是
一些严重眼疾的警告信号，这些疾
病通常都具有致盲性。它们分别
是：玻璃体后脱离及其他成因引致
的视网膜撕裂与脱离、糖尿病性视
网膜病变导致玻璃体出血以及葡
萄膜炎等。

飞蚊+闪光，也是眼底病？

视野中有云雾，人们的第一反

应就是得了白内障，便认为拖一拖
也问题不大。然而宋蓓雯主任指出，
视野云雾状并非白内障的专利。宋
主任强调，“许多早期视网膜脱离患
者一直误认为自己得的是白内障，
待情况严重时再就医检查，便错过
了最佳的救治时机。”

此外，飞蚊症和闪光感也是
视网膜脱离的早期症状。实际上，
这是因为飞蚊与闪光感是玻璃体
后视网膜脱离或穿孔的症状。中
老年人，特别是高度近视眼患者，
突然出现大量飞蚊以及某一方位
持续闪光时，应警惕视网膜脱离
的可能。
宋蓓雯主任强调，除了飞蚊之

外，闪光感也应当受到患者的足够
重视，它是视网膜脱离最重要的症
状之一，为脱离的先兆。如眨眼、转
眼球时出现了闪光感持续存在，并
固定于视野中的某一部位时，应警
惕视网膜脱离于近期内发生。闪光
感也可出现于已有视网膜脱离的患
者，这是由液化了的玻璃体自裂孔
进入神经上皮层下刺激视网膜细胞
所引起。
宋主任提示读者，以上这些问

题不容小觑，拖延或听之任之都不
是对待严重眼底病变的正确方法，
及时检查与治疗刻不容缓。

“灭蚊行动”在于勤检查

谈到飞蚊症和视网膜脱离的治

疗，宋主任提醒，一旦有了上述的那
些症状，就需要尽快做一次全面的
视网膜检查，确定视网膜无碍，若发
现有视网膜裂孔，应该及时行视网
膜光凝术，以防止视网膜脱离。糖尿
病性视网膜病变需要行全视网膜光
凝，以减少或防止新生血管的形成。
若飞蚊症是由个别眼疾如葡萄膜炎
所致，必须成功控制病情，飞蚊便能
迎刃而解。
此外，对于眼底大量出血导致

的飞蚊症，无法使用激光加以控制，
则可使用微创玻璃体切割术，将进
入玻璃体腔内的血液清除出去，防
止因玻璃体浑浊发展至更为严重的
眼部疾病。
宋主任呼吁读者，虽然眼底疾

病有一些症状表现出来，但是鉴别
这些背后疾病的关键仍然是依靠专
科医院的专业检查，眼底情况才可
一目了然。她说，由此可见，眼部的
“灭蚊行动”检查最为关键。

春暖花开，眼前飞蚊、黑影齐来 叶雪菲
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