
芭芭拉的声明
黄 惠

! ! ! !美国前总统老

布什的家族发言人

称!前"第一夫人#

芭芭拉$布什于当

地时间 ! 月 "# 日

去世% 此前 $天!发言人曾发表声明!宣布她因健康每

况愈下!不再寻求&额外医学治疗#!而专注接受舒适护

理% 人生走过 %$个春秋!&银狐奶奶#芭芭拉的选择从

容'理智!令人敬佩% 得到家人的支持!她是幸福的%

对于生死!东西方的信仰'习俗不尽相同!对生命

的理解和态度也有差异%死生事大!中国人一向忌讳提

及&死(字!虽然明知该来的总会来!却仍对临终关怀没

有给予足够的认知和重视% 重病患者的家属或者所在

单位往往竭尽全力'动用一切医疗手段抢救!在仪器'

药物的作用下维持患者的生命体征! 却很少有人去问

一问患者本人的愿望和感受)))对剩下的生命时光!

患者被变相夺去了发言权% 生!不由己*死!仍不由己!

这不能不说是一种难言的悲凉!甚至是一种残忍%

芭芭拉选择的&舒适护理#就是临终关怀!出现在

医学领域才二三十年!它不以治愈为目标!而是对患者

施以减轻疾病症状'延缓疾病发展的医疗护理!帮助患

者减轻躯体和精神上的痛苦!提高生命质量!舒适'自

然地步入人生最后阶段%生老病死是自然规律!目前无

人可以挣脱%在意识清醒的时候!应当让患者全面了解

自己的真实状况!合理安排余生*同时!与亲友达成共

识!多一些陪伴和交流!尽可能帮助患者回望美妙的人

生瞬间'了却重要的心愿!让爱和尊严更多地滋养患者

的心灵! 这样一份慰藉可能恰恰是药物

做不到的%实事求是地坦然接受!自然过

渡!这样的生命态度才是积极'健康的%

芭芭拉如愿以偿了! 她的声明带来的启

示更值得我们回味和感谢%

非遗在身边
文学篇

七夕会

健 康
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瑜伽馆见
! ! ! !回想这六年来与瑜伽的相
遇，犹如一部长长的电视剧，喜
怒哀乐，分分合合，各种搞笑或
催泪的戏剧场景都有。但更多
的是日复一日的寂寞和坚守，
并在不断的练习中，增加对瑜
伽作为一门科学哲学体系的理
解。又因为自己切实地领受到
瑜伽带给我的身心益处，所以
慢慢地深化了对瑜伽的信心，
对自己，对人生，都增添了一份
依托和踏实感，有时甚至会觉
得，我的人生也可以用这样的坐标
来划分：练瑜伽前和练瑜伽后。
最初练习时，曾不止一次

因为疼痛，而几乎在馆里当场
落泪，趴在垫子上默默死忍着
等待老师喊下一个口令，心里

哀嚎着这辈子从未吃过这种
苦，自找苦吃，真是后悔药也来
不及吃。也曾经因为自己身体
的僵硬笨拙基础差，而在很长
时间内都只敢躲在教室最后一
排角落里练习，既怕同学注意
而丢面子，又期望老师注意而
来帮我辅导，心情起起落落，纠
结不已，直到多少次的磨练之
后，才在不知不觉间放下了对
自己、对他人的期许与比较心
理。曾经我对自己每周进馆练
习的自觉性感到自豪，但自从
发现一位学霸师妹每天练习瑜
伽，坚持三年多并且一天也没落
下之后，我很不好意思地降低了
膨胀的自我评价。
就我的个人经验而言，单靠

吃苦或提升思想境界，对长期
练习没多大促进作用的，真正

让我爱上瑜伽的，还是因为瑜
伽回馈给每位练习者的“甘
露”，那种练习后心情的愉悦，
身体的轻盈，精力的充沛感，是
任何其他消遣生活的手段所无
法相比的。走出瑜伽教室时，你
会自然地感受到，活着是如此
美好，世界是如此的清新，那些
焦虑、抑郁的情绪不知不觉就
被擦去了，你只感到内在稳定，
心情平和，身体灵活。在快节
奏、高竞争的现代社会，瑜伽于
我们是一剂强效降压药，一旦
体会过瑜伽所赠予的甜头，很
多其他的娱乐方式就会相形失

色。你发现自己再不可能放弃
瑜伽，因为生命中有一个沉睡
的部分被瑜伽之光照亮了。印
度瑜伽大师艾扬格曾经说过一
句名言：“瑜伽之火一旦被点
燃，将永不会熄灭。”我想我能
领会他这话的意思。
记得刚练瑜伽时，和很多

人一样，我对瑜伽的理解就是
体式练习，之前看到过各种瑜
伽士拗造型的图片，他们能把
身体摆成各种匪夷所思的姿
态，令人望而生畏。这种对瑜伽
的刻板印象在很长时间内成了
阻碍我接触瑜伽的因素。直到
自己练习瑜伽，才体会到练习
并不可怕，和世界上其他古老
的著名身心修行体系相比，瑜
伽有它独特的系统科学而又清
晰精准的指导，这也是瑜伽为

越来越多的现代人所接受并喜爱
的原因。瑜伽与健身的不同之处
正在于此，当你练习瑜伽时，哪怕
看上去很简单的动作，经过几个
体式的串连，你立即会感觉身体
充满了能量，你甚至无需出多少
汗。因为瑜伽是调整人体生命能
量的实践，而不是仅仅作用于肌
肉骨骼系统的力量训练。随着练
习的开展，我渐渐了解到，瑜伽是
一个包含体式、呼吸控制法、冥想
三大部分的系统的科学体系，体
式练习其实只是瑜伽最基础的阶
段。就这样，一个更为丰富、深邃、
而且趣味无穷的世界展现在我面
前，等着我去探索。这实在是生命
中一件令人兴奋的事。
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! ! ! !我一直以为自己的地理不算太差，
在埃及旅游时当地导游介绍说沙漠占
据了埃及 !"#以上的土地时，我还是
惊讶地“啊”了一下。在我的印象中，埃
及有那么多辉煌的历史文化，和中国并

肩的古文明，还有尼罗河从北至南的贯穿，其滋养地
无论如何也是有一片大绿洲支撑。比如，迷人的红
海，简直是大自然精美的馈赠：清澈碧蓝的海水下
面，生长着五颜六色的珊瑚和稀有的海洋生物……我
们或坐在船沿静静观景，天际线与海岸边的城市建筑
物、远处披着迷蒙色彩的小山峦交相呼应；或者穿上
脚蹼，钻入海中浮潜，欣赏着海面下的珊瑚，各色小
鱼儿在其中自如穿梭，煞是一种美丽。

当我完全被红海迷住的时候，导游说 !"#以上的
是沙漠，着实把我拉回现实世界。我忽然想到走在开
罗市中心天空灰黄，犹如蒙纱（沙）感觉，起初以为
脏，其实还是有沙尘。但是，金字塔就在不远处啊，
它可以镇住所有的沙漠。还有埃及博物馆，木乃伊、

图坦卡蒙黄金面罩、黄金棺、黄金王
座，真是精美得令人啧啧垂涎。假如
你有探寻隐密世界的心、假如你读过
一些法老的故事，这些千年的历史文
物绝对可以震撼到你。

我在“啊”的时候，去查了一下度
娘，然后又“啊”了一下：不仅仅是
!"#以上，而是 !$#！———沙漠与半
沙漠占埃及全国的 !$#，西部利比
亚沙漠占全国面积三分之二，大部分
为流沙，间有绿洲；东部阿拉伯沙
漠，多砾漠和裸露岩丘。世界第一长
河尼罗河从南到北流贯全境，两岸形
成宽约 %—&'公里的狭长河谷，并在
开罗以北形成 ()*万平方公里的三角
洲，两岸谷地形成了 &)'万平方公里
的绿洲带。
其实就是，埃及人基本都集中在

尼罗河两岸生活，而留在广袤沙漠里
的是以沙漠为家的传统贝都因人。

我发现，埃及人都非常喜欢有一头秀发的女子，
因为缺水的缘故，埃及人鲜有头发色泽亮丽者，女人
们更是因为被包裹在头巾里无从辨别。埃及人的睫毛
又长又翘、浓密上卷，十分好看。
我们的导游出生在埃及南部，是家中老大，大学里

学过几年中文，现在即将研究生毕业。他给自己起了一
个名字：陈树。可能埃及树也珍贵，他希望自己像一棵
树一样，在沙漠里能成长，还能保护父母和弟妹们。
导游在车上讲解的时候，我总是能看到他侧面的

长睫毛。有一次车上人睡着了，我和他下了一盘国际
象棋，他输了，他笑着说他的国际象棋是爷爷教的。
我暗自想埃及国际象棋水平没中国好，然后就扯开话
题赞叹他的睫毛漂亮，他解释说：“这是自然选择的
结果，因为我们要挡风沙呀！”
我刚被这个答案提上兴趣，他忽然像发现新大陆

似的盯着我说：“咦？原来你们也有睫毛啊？”
我真是惊到下巴了！“当然有睫毛！生下来就有，老

祖宗就有。”难道不是沙漠的国家就没有睫毛？他知道
欧洲人有，亚洲人的睫毛就这么可怜到忽略不计？
印象中第一次看《埃及艳后》时一直好奇伊丽莎

白·泰勒演的克莉奥帕特拉眼线画得又黑又粗还拉长，
非常特别的方式。这时候我也明白了，古埃及人画浓
浓的眼线，不仅是审美观导致的，更重要的是，埃及
人认为眼线墨是纯洁的象征，眼线墨里含有的锑元
素，有抵抗沙漠眼炎并维持泪腺发达的功效，还可以
防止太阳辐射对眼睛的损害。
古埃及人相信，上帝会保佑那些化眼妆的人免受

疾病的侵袭。湿软的古尼罗河滋生了不少导致眼部感
染的细菌，而这些眼妆的应用则帮助古埃及人加速了
免疫系统的工作。睫毛、眼线，让我的埃及之旅增加了
新知识，我们在欣赏风景的时候，如果你只是走马观
花，那么很多更有意思的故事或者知识也溜掉啦！

一碗肉丝面
詹 丹

! ! ! !清明节，想起了去世的
父母，也想起了一位插队在
市郊农村当电工的人。
这位电工和我舅舅阿

姨都在市郊乡村插队，后
来知青返城被安排到南翔
古猗园，还是当电工，退休
没多久，就患癌症去世，至
今也有三四年了。

他高个子，大
眼睛，说话慢悠悠，
一副和颜悦色的样
子，虽然和他见过
没几面，但给我留下了深
刻印象。因为，在我少年时
代，上馆子吃的第一碗肉
丝面，就是他帮我买单的。
上世纪 +"年代，我在

南翔镇怀少小学念书，参
加了少年业余乒乓球队。
有一次作为候补队员，和
队员们一起坐车去黄渡
镇，参加嘉定县少儿乒乓
球南片地区的选拔赛。那
天球赛比得很辛苦，等全
部结束，天色已晚，领队老
师就提议，不忙着回家，先
去镇上馆子吃点心，公家
应该可以发晚餐补贴的。
同学们都很兴奋。我们找
到一家面馆，&"来个同学
簇拥着老师，在柜台前看
挂在收银员背后墙上的价
目表。看来看去，最后决定
都吃一碗 , 分钱的阳春
面，领队老师统一买票，没
带零花钱的，老师说可以

先垫着。我兜里正好有积
攒了许久的 &角零用钱，
准备掏出给老师时，见柜
台旁有两位面善的青年，
也在掏钱买吃的，其中一
位看到我，突然就问：你是
不是小吴家的外甥？我说
是呀，你怎么知道？他笑眯

眯地说，你可能忘记我了，
我去你外婆家看到过你，
我和你舅舅阿姨都在一个
村里插队的，是好朋友。他
的大眼睛很明亮，在昏暗
的收银台前微微发光。他
跟我们老师说，你不用收
他钱，我来替他买。又回头
跟我说，你就回座位上去
等着。我当时只想着这好不
容易积攒下的 &角钱又可
以在口袋捂一段日子，就很
不客气地回座位上去等了。

一碗一碗放桌上后，
我们发现其中有一碗面条
上，盖着一团诱人的肉丝，
我甚至能闻到肉丝上的香
味。大家都觉得这碗肉丝
面应该是老师买的，就叫
嚷着邻桌的老师：老师老
师！你的面！有肉丝的！老
师没起身，只是侧下头说，
我也是阳春面，那碗有肉
丝的是詹丹亲戚帮他买

的。一下子大家都把目光
齐刷刷投向我，有同学还
惊讶地说，啊，你家亲戚真
大方！我突然觉得有点不
好意思，不敢马上伸手去
端，静静地看着大家把各
自的面碗都端到自己跟前
低头去吃时，才慢慢伸过

手，像在做什么亏
心事似的，尽量不
弄出声响，把那又
深又大的蓝边碗移
到自己跟前。举起

筷子的一瞬间，好像这位
电工正在背后笑眯眯地看
着我，于是，有点心虚地偷
偷回头张望，不知是不好
意思细看，还是被馆子里
的其他人挡住了，居然没
有找到他的身影。看着大
家都在津津有味吃面条
了，我才埋头把那碗面吃
完了，连面汤也喝了个精
光。肉丝的鲜美感觉，似乎
一直停留在舌尖。
回到家，我迫不及待

地把这件事告诉了父母。
母亲带点埋怨的口气说，
你怎么好意思吃人家的东
西-而且又不熟。末了，又
问一句，你是否谢了他？我
这才想起，居然忘记说声
谢谢。过了一会，我问父
亲：“老师说晚餐有补贴，
是真的吗？”当时父亲是镇
政府文教卫领导小组的副
组长，管着镇属中小学的
费用补贴。他点头说，可以
有晚餐补贴，大概每人 (

角。我听了，就盼着这 (角
钱快快发下来。
过了几天，带队的老

师让乒乓球队员去他那儿
领晚餐的补贴，果然有 (

角。有同学吃阳春面没交
的 ,分钱，老师就直接在
(角里扣了。
我也兴高采烈地去他

办公室领钱，他惊讶地
问：“你父亲没告诉你吗？
你是没有补贴的。”我一
愣，问：“为什么呀？”老
师说：“你父亲发钱时说，
那天你吃面没花自己的
钱，所以就不该再拿公家
的补贴了。”
我听了差点眼泪要掉

下来。老师大概看到了我

怏怏的样子，就说，“也许
我该为你争取一下的。不
过，是你父亲的决定，你回
家求求他，也方便。”也许
他不明白，我们跟父亲很
少有讨价还价的余地。
放学后，虽然心里觉

得冤枉，却不敢问父亲为
什么。只是悄悄跟母亲说
了这事。母亲感叹道，你爸
就是太古板，他不明白，你
虽然没花自己的钱，但也
总是欠人家情的，说不定

哪天还是要还人家的。让
公家给你 (角钱的补贴，
也没什么不合理。我就怂
恿母亲为我说说情，母亲
哼了一声说，“他那么不近
人情，谁说都没用。”
后来，过了好多天，姐

姐鼓起勇气问我父亲，不
给我补贴，是不是对我不公
平？我父亲说，公平用到自家
人头上，总该做得过头点，才
能让别人服气。我姐姐把这
话转给我听，我有些茫然，并
不明白其中的道理，但也不
再提这事。
中学毕业后，我离开

了南翔，基本都是在上海
市区学习、工作和安家，只
在回老家南翔去古猗园闲
步的路上，偶尔还碰到过
一两回这位电工，除了看
到他头上多了些白发，发
亮的眼睛、和颜悦色的样
子依然如青年。见了面，也
就是彼此打个招呼，似乎
并没有机会把我小时候所
欠的人情还一还的，甚至
连欠下的一声谢谢，也不
知道怎么去补上。

但每次看到他，就会
想起我第一次上馆子由他
买单的那碗肉丝面。同时，
也就想到了父亲，想到了
母亲。
现在，我的父母，还有

这位电工，都先后走向了
另一个世界。
不知不觉中，他们也

把那个时代、那种为人处
世的方式（不管是电工的
热情还是我父亲的“不近
人情”）一起带走了。
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! ! ! !杨瑟严是谁？恐怕如今知晓者寥寥，而要是在二十
世纪六十年代以前，他在崇明乃至江苏启东至海门地
区可是家喻户晓的大人物，谁都能说上一两个有关他
的故事，说者津津乐道，听者啧啧称叹。
历史上的杨瑟严是清嘉庆年间崇明当地出名的讼

师，其祖上务农，家境贫寒，却天资聪明，
长大后虽科举不第，却精通法律。才智过
人的他在崇明当地做了名讼师，专为受
尽欺压冤屈的穷苦百姓伸张正义，在与
腐败官吏、地主恶霸、地痞流氓斗智斗勇
时，不乏诸多机谋、各种奇招，极富谋略
地为穷苦百姓伸了冤、雪了恨。于是，有
关讼师杨瑟严智斗恶势力的故事被口口
相传，成了当地家喻户晓的新闻故事。
慢慢地，在人们的口耳相传中，越来

越多的杨瑟严故事与杨瑟严本人没了关
系，人们开始改编、进而创作杨瑟严故
事，“让”故事中的杨瑟严来帮助穷苦老
百姓，把一位讼师演变成了“路见不平一
声吼，该出手时就出手”的仗义“讼侠”，成了穷苦百姓
战胜邪恶势力的偶像化身，成了民间口传文学中机智
人物的艺术形象。被流传下来的杨瑟严故事不仅是以
机智的讼师为艺术形象串联起的一个个除恶惩奸的精
彩故事，还丰富展现了崇明当地富有特色的风土人情
与历史地理风貌，是浸润在民间文学沃土的崇明人民

创造的口头文学精品，
也是重要的非物质文化
遗产，极富思想性、哲理
性、艺术性，曾屡次被改
编成文艺作品搬上舞
台。


