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动态 汇文 体

! ! ! !在北京时间今晨进行的国王杯决赛中，巴
萨 !比 "横扫塞维利亚，成为 #!年来首支夺
取西班牙国王杯四连冠的队伍。对于即将离开
巴萨可能加盟中超的巴萨中场核心伊涅斯塔
而言，这是一个完美的告别。

$%岁的伊涅斯塔去年与巴萨签下终身合
约，只要他愿意，就可以一直效力巴萨，而在此
之前，巴萨尚未与任何球员签下终身合约。不
过伊涅斯塔决定，本赛季结束离开效力近 &'

年的巴萨，或许加盟一支中超球队。为了不影
响这场决赛，伊涅斯塔将在几天后宣布自己的
去向。
今晨这场决赛在马德里竞技主场进行，西

班牙国王费利佩六世到场观战。虽然巴萨最近
痛失欧冠四强资格，不过在国内赛场依然势不
可当。苏亚雷斯开赛 (%分钟率先破门，梅西
)(分钟建功，成为了第二位在 !次国王杯决
赛中取得进球的球员，之前创下这一纪录的是
已故毕尔巴鄂竞技队射手萨拉。梅西随后在上
半场结束前助攻苏亚雷斯梅开二度。巴萨上半
场结束 )比 '领先，锁定了冠军。伊涅斯塔下
半场开始不久与梅西配合后破门，此时全场球
迷高呼伊涅斯塔的名字，为他的进球而喝彩。
库蒂尼奥随后主罚点球命中，帮助巴萨 !比 '

拿下决赛。
伊涅斯塔第 ##分钟被换下场时，全场观

众起立向他表示敬意。“伊涅斯塔、伊涅斯塔”
的声音在球场久久回荡。当伊涅斯塔下场前，
几乎所有巴萨球员都走过来和他拥抱致意，苏
亚雷斯甚至抱住他的头亲了一下，而梅西也和
这位老战友紧紧相拥，不愿分开。

在被换下之后，伊涅斯塔眼眶微红，但仍
强忍着不让泪水落下来，他的心里，真的是舍
不得巴萨。但是今晨这一切，似乎都在预示着，
距离伊涅斯塔离开巴萨，已经越来越近了。几
分钟后，伊涅斯塔作为巴萨队长，从费利佩国

王手中接过国王杯，并高高举起。
巴萨如今成为第三支赢得国王杯四连冠

队伍，之前已经非常遥远，分别是 (*'!年至
+*'#年的皇马以及 (*)'年至 (*))年的毕尔
巴鄂竞技。这是巴萨第 )'次称雄国王杯，夺魁
次数遥遥领先其他各队。

本报记者 黄永顺

! ! ! !与赛场一墙之隔，是骑手和马匹的休息
区。这里，平静了许多。中国骑手张兴嘉、王韫
婧和袁茂栋的身影，出现在一群蓝眼睛、高鼻
子的欧美骑手当中。上海浪琴环球马术冠军
赛，作为大陆首个五星级赛事，是几位佼佼者
在本土与欧美高手交流、学习的好机会。
室外障碍赛设 (,道障碍，马匹的奔跑

速度在每分钟 %''米。场上一分钟，场下十
年功。没有超强的悟性、勤奋的训练和执着
的投入，就不会有洒脱的跃杆、优雅的转身、
人马合一的纯熟。这些，在张兴嘉等悟来，则
是点点滴滴的积累。
障碍赛上，与浙江年轻骑手张兴嘉合作

一年的 +'岁藏格尔舍得马“-./ 01223.4”比赛
时有些闹情绪，几次跳起时撂了蹶子，全程下
来，两次碰杆。“他是匹公马，赛前看到外面装
点得热闹，兴奋了。”张兴嘉分析，自己也有些
着急，过杆时往前催了一点，想抢时间。
但来上海参赛，张兴嘉坦言收获很大。

这场障碍赛排在第 %!位出场，他有机会仔
细观察前一半出场选手的比赛。赛后他感
叹，顶尖骑手给自己的最深印象是放松，自
己放松，又能让马放松，发挥出最好水平。比
如其中两道障碍间，是五个马步的距离，但
每匹马的步伐不尽相同，骑手需要在过前一
道障碍时控制起跳和落地，步伐略小的马，
过杆的抛物线可低一些，落地稍远，接下一
个过杆步伐顺畅；步伐略大的马，过杆抛物

线要高一些，这样落地稍近。而这其中调整
的奥妙，就在骑手与马匹间即时、放松的交
流，拉扯缰绳时小小一点调整，就是坐骑收
到的信号。
上海环球马术冠军赛举办到第五年，赛

场内外马术文化交流互动氛围越来越热烈。
“每个人都会帮你。”有近二十年马术经验的
袁茂栋感叹，在上海五星级的赛场，收获一
样是五星级的。
马术运动员外，袁茂栋身兼马术教练，

因此特别关注同行对马匹的照料。他注意
到，这些名将会根据坐骑不同状况调整喂料
方式。比如长途飞行后刚刚落地，饲料里会
多加水，补充马匹体内的水分，“这跟我们喝
稀粥一样，”袁茂栋说，“等安顿下来，饲料会
干一些。另外，有些马喂的草料是事先蒸熟
的，容易消化。”
这几天上海气温较高，骑手会给马腿做

护理，防止胀筋（肌腱发炎）。这个环节，袁茂
栋自己也做，给马腿裹上冷敷泥时，通常会
在外面贴一层报纸再扎起来，在上海他发
现，顶尖骑手还多了一个步骤：先把报纸泡
湿再贴上去，只为让马感觉更舒服。

“他们对马的照顾，超出了我们的想
象。”袁茂栋感叹，人马合一的马术运动，只
有对每个细节认真把握，自己才有机会赶上
这些同行，代表中国骑手，更多地出现在高
级别的赛场上。 本报记者 金雷

巴萨今晨国王杯四连冠

伊涅斯塔完美告别

上海国际半程马拉松上午火热开跑

听跑马者讲跑马的故事

抛物线细调整
湿报纸敷马腿

上海环球马术冠军赛国内骑手取经欧美同行
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! ! ! !伴随着一声发令枪，一场属于
跑者的盛会正式启幕。

今晨 5 时，,"(# 上海国际半
程马拉松赛在东方明珠塔开跑，
(!""" 名跑者带着满腔热情和开
心的笑容，享受着这项运动带来的
欢乐与激情。其中的不少参赛者，
都是“有故事的人”。对于跑步，他
们有着各自不同的感悟。

一次体检
“大橙子”是位不折不扣的跑

步发烧友，戴着眼镜，看起来斯斯
文文的他一到赛场就像变了个人
似的，眼神中透着渴望和坚定。“他
前几天脚上受了伤，我们都劝他不
要硬撑，可是‘大橙子’不愿意。”一
位同伴爆料道。谈及与跑步结缘的
经过，这位开朗的男生轻轻推了推
眼镜，笑着说：“因为一次体检。”
“大橙子”透露，自己在几年前

的一次体检中被查出了脂肪肝，
“那时不太注意饮食，又缺少运动，
对于体型和体重的控制也差了点，
当时拿到报告时，内心有些害怕。”
医生建议他控制饮食增加运动，
“可我没什么特别擅长的运动项
目。”思前想后，“大橙子”选择了最

简单又有效的跑步。“当时我也没
想到，跑着跑着就爱上了。身体的
状况也好了不少，现在已经没有脂
肪肝了。”“大橙子”笑着说道。
“跑步教会我最多的，就是坚

持。”“大橙子”真挚地说道：“有时
候出差，会在行李箱里放一双跑
鞋，虽然不是每次都有时间，但现
在已经形成了习惯。”这位跑者表
示：不光是跑步，其实做任何工作
都需要坚持，“光有想法不去执行
是不行的，如果一直坚持下去，成
功就会离你更近。”

一双跑鞋
在今天的参赛者中，有不少是

全家甚至公司同事一起出动的，某
金融公司的林小姐和她同伴就是
其中之一。据她介绍，跑步已经成
为公司同事交流感情的重要方式，
在共同参与过程中，还有过因跑鞋
而引发的一段故事。

“当时我们正在社区进行活
动，结束后大家看到有个健身道，
便决定去跑几圈，舒缓一下工作的
压力。没想到刚跑不久，我的跑鞋
就开胶了。有几个之前跟我并不是
很熟的同事看到后，主动过来帮
忙，后来他们在附近一家店里找到
了一双鞋，解决了问题。”林小姐笑
着说道。
“第二天去单位才知道，这几

位是新入职的同事，聊起来才知道
大家都喜欢跑步，这样也就更亲近
了。之后大家还合作完成了一个
项目，这说起来都是跑步的功劳，
谁又能想到，跑步成了一个交流感
情的好方式。”和身边的朋友打趣
了几句后，林小姐对记者说道：“通
过这个事情，我们之间的感情变得
更好了，这对大家的工作和生活都
有好处，所以我们以后还要更多地
参与。”

边上几位姑娘向记者表示：
“跑完半马，下个目标就是挑战全
程马拉松，看看自己的极限到底在
哪里。”

见习记者 陆玮鑫
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