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聚焦 11汇文 体

! ! ! !上海男排少帅沈琼和恩师沈富麟
!复盘"求输个明白###

冠军从来 不来

! ! ! !“对面的外援，赫赫有名，但是我想，年
轻是我的优势。”输了球的帕达尔，心情有点
郁闷，但面对下一个主场，他依然充满期待。

克里斯蒂安·帕达尔，火线加盟上海男
排的匈牙利接应，从外形来看，同两队其他
外援完全不同。身高 !"#$米的他，体重达到
$#%公斤，满身结实的栗子肉，大腿更是粗壮
惊人。“打排球，到底是壮一点好，还是苗条
一点好？”面对记者的疑问，帕达尔笑言&“体
型不同，在场上的类型不同。”一旦他发球，
沉重的声音，和飞一样的速度，足以让对网
的球员不寒而栗。训练场上，势大力沉的扣
球，总会让队友爆发一阵不可思议的呼声。

帕达尔是谁？北京队那些世界知名的外
援交头接耳。$''(年出生的帕达尔，是匈牙利
队的后起之秀，在国际范围内的名气，当
然及不上对方外援、波兰队长库比亚
克。但帕达尔“巨无霸”一般的力

气，为他赢得了“小格罗泽”的昵称（上海男排
曾引进过出生在匈牙利的德国国手格罗泽）。

别看帕达尔看起来像个“绿巨人”，但在
球场之外，他亦有可爱的一面。在今年的韩
国排球联赛全明星赛上，他在征求过女友的
意见后，戴着一双兔耳朵亮相，合着韩国女
团的歌曲，跳起了自创舞蹈，甚至掀起球衣
露出 )块腹肌，引发全场尖叫。

作为韩国联赛最佳外援，年轻的帕达尔
吸引了上海男排的关注。为了对抗北京队的
三外援，帕达尔火线加盟上海男排，出战总
决赛第四场比赛。毫无疑问，夺冠是帕达尔
唯一的目标。不过，第五场比赛，北京队对他
做了针对性布置，而他也对客场的比赛场地
有点生疏，赛后，他对自己的表现并不满意，
“我并没有发挥出百分之百的实力。”

在帕达尔看来，北京队的外援都是前
辈，名字个个如雷贯耳。可他并不甘心，“我
觉得，年轻有年轻的优势。我相信自己能在
很短的时间做好调整。”
特派记者 陶邢莹!本报北京今日电"

! ! ! !一碗海鲜粥，这是沈琼昨天的晚
餐。餐桌的另一边，坐着他的恩师、上
海排球运动中心总教练沈富麟。面对
一字排开的自助餐，沈琼毫无胃口。他
的左手，紧紧攥着一叠赛后技术统计，
他一一分析，“冠军，不是等来的。”他
感叹道。上海男排在手握冠军点的情
况下，昨天客场 $比 *不敌北京队，排
超联赛总比分与对手战成 *比 !。

问
詹国俊说：“起球的高度和扣球的

角度，我和新队友帕达尔还需要多多
磨合。”张哲嘉说：“有时候更换轮次，
我觉得自己在新位置上打得不是很舒
服。”孔蒂有怨气，对方外援的隔网挑
衅，太不职业。年纪最大的任琦安慰小
队员，“有压力是正常的。没关系，还有
下一场。”赛后回到宾馆，队员们反思
的点，沈琼很快都收集了起来。

沈琼拿着技术统计，一项一项分
析起来。“发球我们有 $+个失误，拦网
我们得了 ,分，而对方得了 $!分。打
得实在太累了……”

然而，在沈富麟看来，外援如何取
舍？轮次是否需要调整？队员之间的配
合如何改进？这些都不是问题。他轻轻
问道，“关键我想知道$ 第一局赢下来

后$大家到底是怎么想的%思想上是如

何产生变化的% "

现场的一幕幕，开始在沈琼面前
回放。“我不觉得队员紧张，对于北京
客场的艰难程度，我们是有充分准备
的。”教练组注意到，即便第二局戴卿
尧的大力斜线扣球帮助上海男排将比
分追成了 !$比 !$，大家也没有抱在一
起怒吼，没有挥舞双臂欢呼，“打得太
闷了！”沈琼感叹道。没有了振臂高呼，
自然就没有了一击制胜。没有了互相
拥抱，自然就没有了一鼓作气。要知
道，伴随着每一次夺冠，“气势如虹”向
来是上海男排的标签，但昨天，他们丢
了这份士气。

问

沈富麟又问：!第一局太顺
了$如果输了$或许我们会醒过来$

可能结果又会不一样& 他们是在哪些

环节上产生思想变化的% "

第一局打得顺的原因，在于北京
男排失误过多。要发球没发球，要拦
网没拦网。主要进攻手江川的发球，
简直“野豁豁”，北京男排一共白送
$%分，上海男排都不怎么需要主动进
攻，就赢下了第一局。于是，双方心态
转换———北京男排幡然醒悟，而上海
男排却在继续等待对手失误。“我们
在等冠军，而冠军从来不是等来的。”
沈琼说。

从第二局开始，仿佛有一顶无形
的盖子，盖在了上海男排的头上，束缚
了他们的手脚，导致他们频频失误，反
过来送了对手 $+分。沈琼有点苦闷，
叮嘱队员不要失误，却还是失误频频，
微笑着鼓励队员不要放弃，可大家还
是打得很闷。

问
沈富麟还注意到，!场上局势一直

在变动$ 要保持从第一分到最后一分

同样的心态$的确很难& 然而$面对各

种变化$ 队员能否在有限的时间里及

时调整过来% "

昨天现场，北京男排外援库比亚
克的主动挑衅，让经验老道的孔蒂“上
了钩”。关键的第三局，孔蒂连续拦网
成功，库比亚克进攻受阻。此刻，在国
际排坛以暴脾气著称的库比亚克隔着
网，手指着孔蒂做出挑衅动作，嘴里不
停地叨叨着，激起孔蒂不满，双方队友
马上上前劝解。这是库比亚克的老伎
俩，在国际赛场他常常通过这招激怒
对手，从而得逞。尽管这有违体育道
德，但的确在这之后，库比亚克愈发神
勇，而上海男排屡屡失误。“从头至
尾必须要保持平常心，否则气氛就
不对了。很难，但必须要做到。”沈
富麟对于爱徒的执教能力有信心，
“配合再加强、战术再调整，
这些都没有问题。但关键问
题一定要把握住，思想，还
是思想。”
这一晚海鲜粥，沈琼吃

了两小时。他依然没有离
去，等着晚下楼吃饭的外援
们。“崔晓栋，陪我去和外援聊
聊。”他嘱咐道，“一会儿通知
下几个主力队员，我的大门
敞开着，欢迎他们来和
我谈心。”
特派记者 陶邢莹

!本报北京今日电"
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! ! ! !北京队的头号攻击手江川昨天独

得 !"分#冠绝全场#但打败上海男排

的#不是江川一个人$ %我们自己输给

了自己$ &上海男排很清楚#不是对手

太强#而是自己没有做好$

七场四胜制的拉锯战#双方早已是

知己知彼#心态#才是左右胜负的关键$

谁能够限制住谁#谁就能占据上风$

尽管上海男排错失一个冠军点#

但迄今为止的 #场决战# 每一场的剧本都是不尽相

同'跌宕起伏$心态的比拼'战术的对垒#充满悬念$上

海队打的是整体排球# 北京队依靠的是进攻三叉戟#

风格各有千秋'状态皆有起伏$史无前例#男排联赛从

秋天打到了春天#持续近半年#就观赏角度而言#观众

欣赏到的总决赛#前所未有的刺激$排超元年#上海男

女排与对手在总决赛上的荡气回肠#将中国的排球市

场推向了一个新的高度#球迷大呼过瘾#收视率节节

上升$ 无论总决赛打几场结束#保持这样的高强度和

高水平#排球才是真心好看$

上海的球迷已经迫不及待# 迎接上海男排回家$

卢湾体育馆准备好了# 铁杆拉拉队已经严阵以待了#

在排超最强主场#期待上海男排克服心理关#创造联

赛 $%冠的奇迹$ 陶邢莹
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