
! ! ! !知道我一天洗几次手吗？十七次！
我奶奶是一名医生，超级爱干净。早上起

床后，看到桌上放着一碗热气腾腾的鸡汤面，
我正想啊呜啊呜品尝时，突然传来一声：“洗
手！”哦，是奶奶在督促我。我只好放下筷子急
匆匆地跑去洗手间。下午弹好钢琴，听奶奶在
厅里叫唤：“包饺子喽！”包饺子可是我喜欢的
活，这次我赶在奶奶提醒前自觉地去洗手。洗完
手，正准备包饺子，万万没想到的事发生了：奶

奶又让我去洗手。“洗手，
洗手，一天到晚洗手，烦不
烦啊！你没看到我刚洗过
手吗？”我生气地说。奶奶
指着洗手盆里的水说：“都

是肥皂沫，洗干净了吗？”面对这么认真的奶奶，
我只好举手投降，乖乖地重新洗手。出门回家要
洗手，做好作业要洗手，运动完毕要洗手……一
天洗十七次手也就没什么可以大惊小怪的了。
一会儿洗手，一会儿洗手，烦是有点烦，但

我还是要给奶奶点个大大的赞。病从口入，我
们都要养成勤洗手、爱卫生的好习惯。

! !美，无处不在，只要有发现
美的眼睛，街旁的一花一草、天空
中的一只飞鸟、午后一位少女的
微笑都是美丽的。遇见美，总是让
人喜悦。

老家楼下的香椿树就是我
眼中的美，与它相伴就像一种
缘分。
微风吹走了寒冬，也吹绿了

香椿树。两三棵香椿树冒出了绿
芽，与土地上几丛小草相衬，总
让人心旷神怡。学习闲暇，闻着
淡淡的香椿清香，逗一逗树下的
小猫，仿佛这就是这世上最美妙
的事了。再过一阵子，野花也开
了，这三两棵树、一片青草、零星
的野花便构成了一处美景，总引
得居民驻足拍照。我也在每年清
明之时与这美景相约。

香椿成熟的时候，
也就是我最开心的日
子。一手提着竹篮，一手
握着钩杆，踩着松软的
草坪走到树下钩香椿是
每年在老家最有趣的事
了。将杆子伸进树枝间，
瞧准了香椿叶的根部，

向下一拽，一小棵泛红的灰绿色的香椿就钩
下来了。三五个妇女、小孩有说有笑地钩香
椿，也是我在家乡遇见的一处充满活力的美
景啊。到了中午，在院子里很远就能闻见香椿
炒鸡蛋的味道，那浓浓的气息总让我垂涎三
尺。吃着美食、看着美景，听着亲人们的欢声
笑语，我感到无限的满足。
夏秋之际，香椿树的叶子由绿转黄，地上

的小草也有些枯黄，虽然有些凄凉却也很美。
听着老人们饭后闲谈，享受秋天夜晚的徐徐
凉风，踩着地上干枯的香椿叶，此乐何极！蹦
跳着踩枯叶的时候，烦恼好似也被踩碎了。每
每遇见此时的香椿树，我心中就不再有忧愁，
脑子里浮现的是春天它绿油油的样子。
入冬了，下过雪后的香椿树戴上了白帽

子、披上了白棉袄，甚是可爱。遇见这时的它，
会连冬天的寒冷也忘了。打雪仗时，它又成了
屏障，躲在树后的我偷偷地笑。有时恶作剧，
一有人来，便摇晃香椿树，树下的人就成了
“雪人”，引得大家哈哈大笑，它给我们带来了
无数欢乐。
年年我都回老家几次，几乎一年四季我

都能与它如约相遇。现在，老家的香椿树早已
成为我的朋友，时常让我念想着。在我看来，
遇见香椿树就是遇见了一种缘分，我与自然
之缘，无限美好。

! ! ! !今年寒假，我去儿童博物馆做了两次志
愿者，馆长说我是儿博有史以来年龄最小的
志愿者，一般只招初中生做志愿者。

第一次做志愿者时，我有些忐忑不安，带
教王老师是个很和蔼可亲的大姐姐，她和我
聊了一会儿，我才放松下来。我这次的任务是
在柴犬明信片上盖儿童博物馆的印记章。刚
开始我一张一张地盖，速度很慢。后来我发现
一个快捷的方法! 把所有的明信片都给翻过
来，再一股脑地把它们全盖完。下午来了一些
初中生志愿者。其中有个初中的大姐姐也分
配到了盖印章这个任务。她起初盖得也慢，我
在旁边看得都有些着急，便教了她那个我发
现的快捷方法，她果然快了很多。我和她同心

协力，不一会儿就把所有的明信片
都盖完了。

第二次去做志愿者，我分配到了一个更
好玩的任务———包红包"这红包里包的可不是
钱哦，而是一些有趣的谜语条，为给过年时来
的小朋友猜谜语准备的。

我正在前台包红包，突然，电话铃响了，
我左看右瞧，带教老师走开了，只我一个人
在，可那个电话一直在响，好像没人接就不肯
罢休的样子，我只好硬着头皮拿起话筒!“喂，
您好" ”电话里传来了一个女士的声音!“是儿
童博物馆吗？”她可能听到是一个小朋友接的
电话，有点疑惑地问。“是的。”我连忙回答。
“今天开馆吗#”“开的。”她接着又问!“地铁 $

号线到儿童博物馆怎么走#”这个问题可
把我难住了，我想去找大人求助，一抬
头，突然看到了旁边的地图，我便对那位
女士说!“$号线到虹桥站下来，大概还要
走十多分钟，儿童博物馆在宋庆龄陵园
附近，地铁 %&号线宋园路站更近些。”大

概这个回答令她比较满意!“哦，谢谢您，再
见' ”“再见" ”电话挂了，我也松了口气，我想，
这可是我独立帮助了一个大人呢"我心里有些
乐开花了"

在儿博馆我还跟着带教老师巡视，维持
秩序，帮助小朋友解决一些小问题，小朋友们
看我穿着粉红色的志愿服，对我非常信任，有
些还向我投来了羡慕的眼光，让我感觉既自
豪，又有一些小得意。
两次儿博馆志愿者的经历，让我体会到!

做个能够帮助别人的人真是太快乐了"

! ! ! !人的一生总是匆匆的，
一去不复返，人生不要总是一味地
重复，一定要活出自己的精彩。
人生好似一道彩虹，赤橙黄绿

青蓝紫，尽管也会有灰色，但雨过
天晴后，彩虹的亮丽必定会掩盖掉
灰色。
人生是黄色的，无拘无束，灿

烂奔放，从来不会因为一句话、一
件事而感到苦恼，就像一缕阳光，
照耀着身边的每一个人。
人生是红色的，热情自由、开

朗乐观，即使因为自己的选择而失
误，也不会伤心，失败了，只要不放
弃，还可以重来。
人生是青色的，初放的心中藏

着一些羞涩，自己已不是那无拘无
束的小公主，成长的道路上总有一
些事，需要自己独自去面对。

人生总会有灰色，当自己面
对困难、心情滑落到低谷时，不要
丧失信心，有很多人此时和自己
一样，但上帝是公平的，天空总会

晴朗。
所以说，人生就如

一幅未上色的画卷，但
如何去涂上美丽的颜色
呢？很简单，认认真真地
做好每一件事，活出自
己的精彩，就是对人生
最大的敬重。

! ! ! !一天，我坐在家中的
沙发上翻看着四年级毕

业时的班相，不禁想起了那双
非同寻常的眼睛。

我四年级的班主任赖老师
长着一双炯炯有神的眼睛，这
双眼睛非同寻常，时刻提醒着
我好好学习、勤奋向上。

赖老师的眼睛会说话。当
成绩好的同学更进一步时，他
的眼睛总会映出欣赏和赞许的
目光；当成绩不太好的同学哪
怕有一点进步时，他的眼睛都
会给出鼓励和认可的目光。记

得有一次，赖老师在讲
《吃虫的植物》时问道：
“有没有同学知道这一
段用了哪一种说明手
法？”我满怀自信地举起
手，看见他的眼睛里流
露出了欣赏和鼓励的目

光，鼓舞着我仔细思考、从容作答，回答完
毕后，他的眼睛里又表露出赞许和认可的
目光。当有的同学上课不专心听讲时，他的
眼睛会射出生气的目光；有的同学破坏课堂
秩序时，他的眼睛会迸射出愤怒的目光。还
有一次，一位同学在上课时开小差，赖老师
发现后，马上一本正经地盯着他，对他提出
了“严厉的批评”，那位同学接到“警告”后，
便立刻改正，专心上起课来。赖老师生气、愤
怒的目光真使人感到十分威严！
眼睛是心灵的窗口。温暖和威严的目

光都是赖老师培养优秀学生的“秘密武
器”。我爱赖老师的眼睛，他时刻鼓励和鞭
策着我奋发向上、努力不懈。

! ! ! !春来了，百花开了，柳树发
芽了，虫子轻唱起来了，我们也要开学了。
春天来到了田野上，一大片金灿灿的

油菜照亮整片田地；一棵棵从土里冒出头
的竹笋亲昵地跟土地说着悄悄话；小草像
一条绿油油的毯子，温柔覆盖着大地。
春天来到了树林旁，柳枝换上了新

衣，在春风中轻松荡漾着枝条；桃花在枝
头上绽放出了灼灼的笑脸；白玉兰穿上
了最美的新衣，好像安静的女孩在抚弄
她洁白如雪的裙摆。
春天来到了校园里，花丛姹紫嫣红，

映照着大家的笑颜；我和同学们在温暖
的阳光下追逐嬉戏，欢笑声响
彻了美酒般的春天；整个校园
散发着春天的香气与活力。
“一年之计在于春”。春天

的景象多么声情并茂，好像四
季打开了它最美的篇章。

! ! ! !二年级时我曾在百科
全书上见到过一种叫做锹甲的
昆虫，长着一对雄壮的大颚，看
起来威风凛凛，显得嚣张跋扈，
帅到不可一世。我多渴望能拥有
一只！四年后的今天，我的梦想
终于实现了。

在从海南回沪的前三天，我
在什寒居然抓到了一只雌的鬼艳
锹甲，虽然雌的颚没有那么巨大，
但我仍然视若珍宝。它有一对绿豆
大的小眼睛炯炯有神，全身黝黑发
亮，甲壳是根据空气动力学原理而
进化成的弧线形。锹甲可以推动自
身体重三到四倍的重物，行
走时像一台快速移动的
战车。据说它吃甲虫果
冻，我迫不及待地给爸
爸打电话，赶快订购果
冻，才安下心来。三天很
快过去，为了能从机场顺利
地把锹甲托运回上海，我只好把锹甲放在一个
很小的瓶子里，然后用衣服把瓶子缠紧，外面
再严严实实密封一层黑色的塑料袋，告诉它千
万不能动。坐在飞机上，我有些心神不宁，担心
这个小家伙可别被吓死或憋死。我的脑海里浮
现出各种结果。飞奔到家里我马上打开小瓶，
谢天谢地锹甲还活着。我把它放进了一个更大
的瓶子里，挤进去半块果冻。虽然已经是晚上
((点多了，可我并不想等到明天，因为有时一
个普通短暂的离别也可能就是永远。
第二天早上我睁开眼睛，鞋也没来得及

穿就赶快看我可爱的锹甲。还好，但一看到果
冻却半滴未少，它一丁点也没吃，我有些着
急。毕竟它已经四天滴水未进了，而且还长途
地折腾过。我小心翼翼地再放了个葡萄，又一
天过去了，可是葡萄依然原封未动。我的锹甲
慢慢失去了初见时的神采，它已经缩成一团，
除了触角偶尔颤抖一下，其他时候已经一动
不动了。我喉咙发紧，心已经提到嗓子眼儿，
赶紧上网搜了一下，发现要让它度过蛰伏期
需要给它制作一个“家”，并且只能吃有甜味
水分少一点的水果。

我赶快找了一个巨大而透明的工具箱，
上面打了一排气孔，又和爸爸一起出去四处
搜寻回一些木屑、泥土、干草各三分之一，混
合后平铺在工具箱里。我们又把找来的小木
棒一段段锯开，放在泥土上，还在旁边放了一
只叫声嘹亮的蝈蝈。已经是一个完美的一室
一厅复地下室的温馨小“家”了。最后摆上一
块香蕉，满怀期待地把锹甲安置进去。
第六天早上，我发现香蕉没了。锹甲也打

了个洞钻进地下室了。我的眼睛模糊了，一颗
悬着的心终于放下了。
我发现锹甲是夜行昆虫，白天躲在地下

室的土壤里，晚上才出来玩耍或进食。每到晚
上，我就等它出来，给它放点苹果之类的食
物，总是被啃作锯齿状或月牙形。有时锹甲踉
踉跄跄地钻出土壤时，浑身会被一层薄土星
星点点地黏住，于是我给它身上滴几滴水，用
软布擦拭一下它的大颚，算是洗了个澡。有一
天爸爸说你的锹甲好像很厉害，把我放的苹
果割成了两段。“我用手掰开的，因为担心它
不易下嘴”，我说。“你不知道，横着的小木棒
也被它掀开了嘛？”爸爸又说。“我移开的，因
为怕它出来时压住头了。”我说。爸爸愣了一
下，然后全家笑疯了……

! ! ! !手机，想必太家都不陌生，
想必很多人都对这智能玩意儿
很是喜欢。是啊，在手机里，一个新鲜
的虚拟世界，总会让人忍不住点进去
玩玩。
手机是通讯的工具，但智能手机

日益淡化、隔膜了原本亲密的人。
过完春节第二天，我们到外婆家

吃饭。吃到一半，我爸就拿起了手机，
专注地捣弄什么。一会儿，我妈也拿出
手机，娴熟地操作起来，这时，她发现
群里有一个红包，赶紧叫我爸也来抢。
她们抢了几角钱，乐呵呵地像抢个大
元宝，又拿我的手机去抢。小姨也在一
旁不停地刷微信，晒美食。除了我在吃
之外，外婆显得孤零零地，一
直无语。我看着，看着，觉得老
人们都少了对时髦的智能手
机的热爱，少了与子女交流的
机会，都很可怜。

我看着外婆那张面无表
情布满皱纹的脸，又看看眼睛
不离手机的三个人，心想，这是大年初二啊！你们
就不能放下手机，多陪父母聊聊天吗？老人需要的
是子女的陪伴、交流，并不是孤单地坐着，虽衣食
无忧，却少了快乐。
我有些心痛，连我都明白的道理，活了接近四

十年的父母、小姨难道不明白吗？
前不久，听人民日报夜读，有一则“放下你的

手机，多陪陪父母”，对沉迷手机的人做了深情的
规劝，我听了这发自肺腑的声音，陷入了思考。
放下你的手机吧，多陪陪亲人，陪陪伴你度过

童年、少年的父母吧。
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