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! ! ! !青蒿素类药物在世界抗疟运动中的
作用受世人瞩目，而研究还发现，除抗疟
外，青蒿素还具有抗癌、抗炎、调节免疫等
药效功能。受制于化学合成方法在技术、
成本等方面的影响，目前世界范围内青蒿
素的来源依然主要来自植物青蒿的提取。
但是，青蒿中青蒿素的含量仅为其叶片干
重的 !"#$#"!%，如何稳定地获取足够的
青蒿素原料、提高青蒿素含量，是全球研
究的热点问题。
记者日前获悉，上海交通大学长江学

者特聘教授唐克轩博士领衔的研究团队
历时 &年多完成了青蒿复杂基因组的测
序，这对提高青蒿素产量、研发青蒿素类
新药都有积极影响，该研究成果在线发表
于植物科学权威期刊《分子植物》。唐教授
团队在青蒿基础研究、育种、种植、药物研
发等领域均积累成果，研发培育“沪蒿 '(

号”实现青蒿素含量达叶片干重 )"(%；团
队仅在青蒿代谢工程育种与青蒿素新药

效开发领域就拥有 *)项专利技术，近年
团队在推动成果落地应用方面也作出许
多努力。

画出青蒿!生命图谱"

青蒿是属于菊科蒿属的一年生草本
植物，和其他菊科植物一样基因组数量很
大，同时它高杂合度、高重复序列，是非常
复杂的基因组类型，这对测序、组装、分析
等一系列工作带来了极大挑战，也因此，
目前包括 ()!!!个物种的庞大菊科植物
只有向日葵和菊花刚刚在去年完成全基
因组测序，人们对青蒿等菊科植物的起源
进化、物种多样性等知之甚少。这无疑也
制约了青蒿的育种和药用价值开发等工
作。
上海交通大学联合西南大学、国家人

类基因组南方研究中心等单位发起了青
蒿基因组测序研究攻关，历时 &年多，对
经团队选育的高产青蒿素品种沪蒿 #号
进行了全基因组测序、组装、注释及相关
分析+ 测序共产生 ,&!千兆的庞大数据，
共组装出了约 #"-,千兆基因组总长，预
测鉴定出了 *)((*个编码蛋白基因。这项

工作的突破，相当于为植物青蒿画出详尽
的“生命图谱”，科学家可以“按图索骥”培
育出更高产、抗逆的优秀品种，也将有机
会清晰解密青蒿发挥药用效果的机制，进
一步研发新药。

基于青蒿全基因组及转录组数据的
挖掘，唐教授经过进一步深入研究，有望
获得更高含量青蒿品种，“我们未来的目
标是实现新品种青蒿素含量达叶片干重
&%。”唐克轩教授说。

!落户"非洲积极抗疟
积极响应国家“一带一路”倡议，保障

青蒿素的全球供应，团队已将部分高产青
蒿素的代谢工程品种在马达加斯加进行
科研试种。未来几年该高产青蒿素品种将
在非洲大陆这一疟疾“重灾区”“落地生
根”，大幅提高青蒿素产量及有效降低青
蒿种植成本，期望将目前青蒿素的市场价
格降至千元以下。

借助于青蒿基因组及转录组数据平
台，团队还进一步分析挖掘参与协同青蒿
素发挥抗疟作用的有效成分，并参考中国
古代截疟配方，研发了以青蒿提取物为基

础成分的具有预防疟疾功效的膳食补充
剂产品。这一产品的动物模型试验结果显
示，在预防疟疾感染和减少疟疾死亡率方
面有显著的功效。唐教授说，“我们还以大
量在华非洲留学生为调研对象，添加非洲
人民喜爱的薄荷等口味，将产品制成‘软
糖’。每天服用成本不足 #元人民币，也贴
近疟疾爆发地民众的经济消费水平。”

率先研发降脂新药
屠呦呦主导的青蒿素治疗红斑狼疮

的研究已进入临床二期，国际研究中也有
青蒿素治疗肺结核、糖尿病等成果，青蒿
素具有开发成多功能药物前景。为保持我
国在青蒿素类药物研发的全球领先地位，
唐克轩团队率先开展了青蒿素降血脂的
新用途研究。团队经过大量实验研究发
现，青蒿素类化合物与调节血脂预防心血
管病的他汀类药物联用，可使他汀类药物
的使用剂量降低一半同时获得更大幅度
降脂效果，显著降低他汀类药物的肝毒
性。唐教授透露，这项研究，有望在 &年内
开发成为针对他汀不耐受人群的降脂新
药。 本报记者 易蓉

! ! ! !肝癌术后的高复发率长期以来一直
是困扰医学界的一个难题，国内外对于预
防肝癌术后复发暂时没有公认的方法，临
床使用较多的预防方法之一是经导管动
脉化疗栓塞术（也就是俗称的介入治疗），
但这一方法究竟效果如何一直存在争论。
日前，一项由海军军医大学附属长海医院
领衔开展的中医药综合方案预防小肝癌
术后复发的临床研究，为攻克这一难题提
供了新的途径。

在我国，中医药已经参与肝癌防治
的全过程，海军军医大学附属长海医院
中医肿瘤学科带头人凌昌全教授在多年
的临床实践基础上提出：在小肝癌术后
肿瘤负荷极低这一特殊阶段，由于中
医药相对较低的毒副作用和更为

全面的作用机制，用以预防复发的效果
可能较介入治疗具有更多的优势。在此
理论指导下，长海医院中医肿瘤学科将
预防肝癌复发的多种中医药方法加以整
合，形成了包括中药抗肿瘤注射液静滴、
辨证施治、中医药保肝治疗的综合方案。
在“十一五”国家科技支撑计划的支持
下，由海军军医大学附属长海医院牵头，
联合东方肝胆医院、复旦大学附属中山
医院，同时在全国多个肝癌高发区设立
了分中心，采用循证医学方法，招募 )!!

余名小肝癌术后患者，开展前瞻性随机
对照研究，截至 (!## 年的研究结果显
示：与介入预防相比，接受中医药方法能
将术后 #年复发率降低 ##"#%，将术后 )

年复发率降低 #!"&%。

此后，课题组持续对入组的患者进行
长期随访，最长的随访时间达 ##年，结果
进一步证实中医药预防肝癌术后复发的
有效性：与介入预防相比，接受中医药方
法能将术后 &年复发率降低 #&"(%，将术
后 '年复发率降低 #&".%，百余位患者术
后近 #!年未见复发。研究结果发表在国
际知名学术期刊《癌症》上。近 #!年来，全
国多家医院已将该方案应用于小肝癌的
术后复发预防。

多年来，凌昌全教授带领团队采用
中西医结合的方法防治肝癌，提出“癌
毒”是恶性肿瘤之根本的学术观点，主张
将现代仪器与传统中医诊法相结合，强
调肿瘤分阶段论治的思路，针对早、中、
晚期肝癌形成了三个中西医结合治疗新

方案：中医药综合方案预防小肝癌术后
复发，肝动脉栓塞中药灌注治疗中期肝
癌方案，纯中药制剂“解毒颗粒”为主治
疗晚期肝癌，惠及肝癌患者 (!余万人，
并撰写出版了《原发性肝癌中西医结合
治疗指南》和《肿瘤中医诊疗指南（肝癌
分册）》，促进了肝癌中医诊治的规范化
和标准化，课题组的研究成果先后获得
军队科技进步奖、上海市科技进步奖和
国家科技进步等奖项。凌昌全教授表示，
中医中药是一座巨大的宝库，需要我们
基于中西医结合的基本理论，对其大胆
进行挖掘、探索和实践，课题组将把中医
药预防肝癌复发的研究继续深入下去，
把有效成果推广开来，造福更多患者。

本报记者 左妍
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