
! ! ! !看过舞剧《朱鹮》的观众，都对朱洁静在剧
中的蹁跹舞姿赞叹不已。昨天，她在上海国际舞
蹈中心舞蹈沙龙向舞蹈爱好者们敞开心扉，讲
述了自己的舞蹈人生。

!""!年，#$岁的朱洁静拿下了“荷花奖”的
金奖，从那时起，很多人便把年纪轻轻的朱洁静
称为“天生的舞蹈家”，而她却不太喜欢这个称
呼。“五一”前夕，朱洁静拿到了全国五一劳动奖
章，这枚奖章不仅是对她所取得的成绩的褒奖，
也是她汗洒舞台的证明。
舞台上的朱洁静轻盈灵动，从表面上看起

来，舞蹈似乎已成了她与生俱来的技能。可台上
一分钟，台下十年功。舞者在台上飞舞得越
“轻”，她在台下的练习就越“重”。

小时候，朱洁静特别爱美，学舞蹈是因为
“可以天天穿漂亮的裙子”。但自从 %岁考进上
海舞蹈学院后，整整三年，她都没有机会穿漂亮
的裙子，甚至没有机会跳舞，只是日复一日地练
习枯燥的基本功。很快，同班同学中就有人选择
了放弃，&"多人只剩下了 !'个。如今，班里只

剩她和王佳俊两人还活跃在舞台上。
朱洁静原本也以为自己是个天才。回想起

()岁时第一次参加“桃李杯”的经历，她笑话自
己“不知哪来的自信”。可那次，她连三等奖都没
有拿到。两年后，当荷花奖的金奖奖杯摆在她面
前时，年幼的她已很清楚，自己的成功是因为努
力而不是因为天分。
观众眼里的朱洁静，要么是表现出色的舞

蹈家，要么是充满正能量的励志青年。但在沙龙
上，她却直言不讳：“我没那么完美。”讲起伤病，
开朗的朱洁静显得有些心有余悸。!""%年，她
排练时膝盖受伤，韧带全部撕裂，医生说她“不
能再跳了”。一时间，她甚至觉得自己失去了生
活的意义……直到有一天，她看着镜子里面色
憔悴、瘦到脱形的自己，终于大喊：“朱洁静，你
要站起来！”之后，几乎全中国的运动神经医生
都认识了她，最后，她真的重新站了起来，美美
地飞回到观众的视线中。
鸟儿在高处翱翔要承受加倍的阻力，舞蹈

演员也一样。“很多舞者羡慕我能成为首席舞
者，很多人向往舞台上的单人追光。看似轻松自
信的我，其实一直紧张地憋着一口气！”

站在高处的朱洁静对自己的要求近乎苛
刻。演出时一个细小的失误，都会让她纠结不
已。有人说她不会调节精神压力，她自己也觉得
无法释然：“每次表演都是唯一，每个失误都无
法挽回。”在摸爬滚打中适应了更大的舞台，回
到原本的位置时，朱洁静的表演显得更加游刃
有余了。 见习记者 吴旭颖
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“中华号角”昨晚吹响
+,-支管乐队 -./0名乐手共奏国歌

! ! ! !本报讯（记者 朱渊）“中华号角———!"(*

上海之春国际音乐节管乐艺术节”昨晚在复
旦正大体育馆拉开帷幕。
为纪念国歌法立法一周年，开幕式上，管

乐艺术节组委会主任兼艺术总监、中国音乐家
协会管乐学会主席于海指挥全场共同奏唱《中
华人民共和国国歌》。来自全国 !(个省、市、自
治区和澳门特别行政区及国内三大军乐团的
代表，共 ($&支管乐队 &)+"名乐手参与奏唱，
场面极为震撼（见上图 记者 郭新洋摄）。
据悉，此次活动现场申报了“大世界基尼

斯之最”纪录———最多省市管乐队参与同场
演奏活动，上海大世界基尼斯总部理事长蔡
丰为申报单位上海市杨浦区文化局颁发了
“大世界基尼斯之最”证书。

紧随其后的管乐表演晚会也亮点频频。
中国人民解放军海军军乐团的《大海雄风》以
高昂的激情、大气的队形、高超的演奏尽显中

国海军的风范，而乐曲中舒展的旋律也让人
仿佛看见了辽阔的大海。中国武警部队卫士
军乐团演奏的《军歌》威武雄壮、激情澎湃，展
现了当代军人的傲人风姿。

北京理工大学附属中学金帆管乐团的
《我爱你中国》，以管乐之声倾诉着对祖国的
无限深情，熟悉而感人的旋律让人忍不住轻
声跟唱。昨晚，现场最热烈的掌声献给了江苏
省扬州市特殊教育学校茉莉花盲人管乐团，
虽然孩子们看不见斑斓的世界，但在他们吹
奏的乐曲声中，分明能让人感受到他们对生
活的无限热爱和对美好未来的憧憬。
晚会在全场共同演奏《走向复兴》《欢乐

颂》的乐声中落下帷幕。高超的演奏，流动的图
形，多彩的服装，以强烈的视觉美感、迷人的梦
幻韵律，久久盘旋在人们心中，难以忘怀。
据悉，为期 $天的本届艺术节将开启又

一段美的旅程，让广大市民乐享其中。

! ! ! !“五一”小长假的第一天恰逢“世界
舞蹈日”，昨天，市民们涌入上海国际舞
蹈中心，在没有围墙的“舞空间”里，跟着
资深编导学跳民族舞、深入幕后探班芭
蕾舞《睡美人》、欣赏高清影像《爱丽丝梦
游仙境》、徜徉于“上海国际舞蹈中心摄
影展”和“中国舞者映像系列展”等展览。

走着走着就与舞蹈“不期而遇”，在
很多市民看来简直是“神奇的体验”，特
地约了数年未见的老同学前来“一日游”
的蔡女士说：“美好假期，‘舞空间’让我
们领略了中外舞蹈的风采。”

!学生"舞得欢
上午 ("时，上海国际舞蹈中心 (号

楼三楼的舞蹈教室涌进了一帮特殊的
“学生”。他们中有还没上小学的小姑娘，
也有白发苍苍的老人家；有穿着芭蕾舞
鞋、国标舞鞋的，也有蹬一双爵士舞小皮
鞋的，甚至还有赤脚上阵的。这 ,"多位
“学生”是来参加“世界舞蹈日”上海歌舞
团公益舞蹈课的市民。

上海歌舞团的资深舞蹈编导吴欢为
市民们准备了中国传统民族舞蹈课程。
跳、转、跺、撩水袖……吴欢从极具特色
的藏族弦子舞教起，步伐、手法、体态，一
步一分解地反复演示。他还边跳边讲：
“藏族人民经历了从农奴到自由解放的
过程，所以舞姿也从原先佝偻着背的姿
势，变为如今抬头挺胸的样子。大家跳时
要扬起笑容，想象自己沐浴着自由而温
暖的阳光……”

学了藏族弦子舞，学员们又跟着吴
欢体验了一把“最具东方美”的傣族舞。
虽是男儿身，吴欢却把傣族少女 -形的
柔美舞姿展现得惟妙惟肖。几轮跟学下
来，就连零基础的爱好者也能随着葫芦
丝的乐曲跳得有模有样了。)"多岁的王
阿姨陶醉其中，她说：“跳着跳着，感觉自
己都变成了傍河而居的傣族人，身心都
化作了潺潺的水流。”

学员中，萌娃“泡泡”格外引人注目。
她年纪虽小，跳起舞来却完全不输阵。问
她能否跟上老师的进度，她自信地点点
头。“泡泡”的妈妈说：“短短一个小时，能
让孩子浸润在舞蹈艺术的气氛当中，还
能了解舞姿背后的历史文化，这样的公
益活动以后一定要让她多参加。”

探班 #睡美人$

昨天，正在紧张合成彩排的上海芭
蕾舞团新作《睡美人》也向舞蹈爱好者们
打开了大门。虽说只有短短一小时观摩
时间，却让调着闹钟才抢到“有限名额”
的幸运儿们感叹不已。

“大气精致的幕景，璀璨华丽的道
具，简直‘武装’到牙齿”“为什么他们穿
着练功服，都能自带光环”“这身形真是
挺括啊”……与一小时前走进实验剧场
大门的屏气凝神完全不同，看完排练，爱
好者们兴奋地交流起来。

上芭团长辛丽丽介绍说：“上芭版
《睡美人》是一部在世界范围内都十分罕
见的大制作，我们的舞美规模叹为观止，
光服装就有 !%"套。我们希望能将这部
世界芭蕾经典演绎出上芭的特色，未来
能带着这个‘上海品牌’巡演世界。”
本报记者 朱渊 见习记者 吴旭颖
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走进“舞空间”
尽情舞翩跹

! ! ! !!!!上海国际舞蹈中心
"世界舞蹈日#开放见闻

%&记 者

! ! ! !五月的阳光洒在上海国际舞蹈中

心! 连舞落的树叶仿佛都带着别样风

姿"""这是个一草一木都被舞蹈浸润

滋养的地方#昨天!它敞开大门!让更多

人来分享舞蹈艺术的美与魅#

汇聚上海芭蕾舞团$ 上海歌舞团$

上海戏剧学院舞蹈学院$上海市舞蹈学

校%两团两校&以及专业舞蹈剧场的上

海国际舞蹈中心!正式启动公益文化品

牌%舞空间&#上海国际舞蹈中心发展基

金会秘书长王延说'%依托舞蹈资源的

优势!(舞空间)将通过讲座$导赏$交流

分享$公开课$工作坊$开放日等活动!

打造面向广大市民的舞蹈艺术公共文

化空间# &

去年 !月到 "#月!上海国际舞蹈中

心剧场举行了 $%场艺术普及活动# 舞者

江帆的新作试演!仅开放 &''个座席!却

来了 "('位观众!一小时的演出!散场后

却交流了两个小时# 今年!剧场计划开展

)(场艺术教育活动# 剧场总经理张博文

说'%观众和舞蹈的关系不应只是看与被

看的关系!他们的亲密接触可以更多元$

更多样# & 朱渊

可亲可近!舞空间"

舞艺并非
与生俱来


