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脊柱治疗趋势
微创手术+多学科融合

在现代求美观念的影响下，东方女性
对胸部曲线美的追求日益大胆直接，越来
越多的女性希望通过整形手术寻求外形
上的改变和气质的提升。为了向更多爱美
女性传递健康、科学的曲线塑造观念，纠
正传统认知误区，引导女性在安全有效的
前提下拥有健康持久的玲珑身姿，中国医
师协会美容与整形医师分会候任会长江
华教授就爱美女性关注的一些常见问题
答疑解惑。

专家点拨解密丰胸误区 婀娜曲线常驻

康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn242018年4月30日 星期一

健康养生 /

核
医
学
技
术
为
骨
坏
死
患
者
带
来
福
音

打破标签限定!树立正确求美观

据预测，中国将成为全球第三大美容整
形市场。在现代求美观念的影响下，“美”的产
业正在不断扩大，求美的女性横跨各个年龄
段，成为美丽经济的驱动力。但是很多求美者
从想做隆胸手术到决定手术，会经历漫长的
思考过程。这与中国的传统观念有着很大关
系，很多求美者在手术前有很多顾虑，比如手
术安全、家庭关系、社会影响、术后效果等。

尽管我们国内隆胸手术技术日渐成熟，
求美者还是对医院的选择、手术安全以及产
品安全的认知有所欠缺。树立健康、安全、持
久的求美观念在更迭的求美浪潮中，是始终
不变的重要课题。除此之外，乳腺癌患者手术
时的即刻乳腺自体组织再造或者乳腺假体植
入，也应获得重点关注。

依照黄金分割比!打造精致东方韵

很多爱美人士错误地通过饮食、健身或
药补三种方式丰胸，既无法实现长久提升女
性胸部曲线的目的，又存在一定的安全隐患。

目前，假体植入在全世界范围内是应用最广
泛、最安全的隆胸方式。

求美者面对琳琅满目的假体时，不应单
纯以大小作为衡量选择假体的标准。每个人
的胸部基础条件包括皮肤、肌肉、脂肪分布都
不同，医生会充分考虑求美者的诉求，同时结
合个人的具体状况，确定假体型号与植入方
案。对于爱美女性而言，黄金分割比可以帮助
她们打造动人的胸部曲线。假体外形设计是
否构成黄金分割比以及医生的审美水平，对
求美者术后效果至关重要。特别是很多隆胸
手术的术后效果图是从平行的方式拍摄的，
很多求美者忽略了生活中应从斜上方视角观
察术后效果。

需强调的是，医疗美容不同于生活美容，
医疗美容是一种医学行为，假体植入主要适
用于乳房松弛下垂、鸡胸以及二胎哺乳后的
女性为主，女性朋友一定要到正规医院有资
质的整形外科就诊。

安全健康双重呵护!让美丽恒久如一

隆胸的最佳时机是什么？隆胸之后是否

会影响哺乳？随着时间流逝，再塑的乳房是否
会出现变形、下垂等现象？这些问题困扰着很
多求美女性。

育龄期女性要做好规划，在哺乳期前手
术，不会影响宝宝的健康；在哺乳期结束后，
一般推荐最少休息半年，身体各方面恢复正
常了，乳房的形态接近孕前，才适宜接受假体
隆乳手术。主要是由于妈妈们虽已结束母乳
喂养，但乳腺管里可能有少量乳汁残留，如果
此时植入假体，植入过程中可能挤压乳腺管
导致乳汁流出，严重时可能引起感染。因此建
议在哺乳期结束半年后再接受手术，使安全
性得到更好保障。

现在正规医院所采用的假体，其质量能
得到保证。在没有假体质量问题的情况下，随
着时间的变化，乳房会因乳腺腺体减少和脂
肪的萎缩自然下垂。假体有可能因为没有了
支撑力而下移，建议与手术医生沟通协调解
决方案。

胸部重塑可以帮助求美者和乳腺癌患
者改善乳房形态，同时也会帮助女性朋友
找回美丽。 潘嘉毅

! ! ! !颈腰疼痛是当下困扰不少人的疾病，青
少年由于长期保持坐姿，使用电脑、手机等
导致脊柱长期处于不良姿势。中老年人随着
年龄的增长，脊柱关节退变也会引发颈腰疼
痛。由于该病表现多样，不同年龄段特点不
一，治疗往往涉及脊柱外科、疼痛科、康复
科、中医科。多学科综合治疗已成脊柱微创
治疗趋势。

上海市第十人民医院骨科虹桥院区副
主任顾昕介绍，脊柱多学科综合治疗是在微
创手术治疗的基础上，把相关科室的力量集

中起来，为患者提供个体化治疗方案、缩短
患者住院周期、减少患者住院费用，为患者
提供高效、便捷的诊疗服务。十院骨科虹桥
院区也是沪上首家微创骨科医院。

以往多学科治疗仅停留于学科之间合
作，十院脊柱微创中心建立颈腰痛综合诊疗
中心则是形成了一个新的科室，由临床经验
丰富的脊柱外科、疼痛科、康复科医师共同
参与，以患者的病情为中心，进行充分的判
断和分析，选择最恰当的治疗方案，形成微
创手术、疼痛治疗、综合康复的复合治疗方
案，最大限度地提高疗效。通过多学科“把
脉”，让患者在一个临床科室内就可以解决
多个问题。 柏豫

! ! ! !如今在老龄化社会，股骨头
缺血性坏死的发病率明显增长。
股骨头缺血性坏死是一种痛苦的
疾病，以疼痛和行走活动明显受
限为症状，而且股骨头坏死现象
只会是持续性进展，不会自愈。

股骨头缺血性坏死患者目
前主要的治疗手段是进行手术，
置换坏死的股骨头，对暂时不宜
手术者只能等待合适条件时再
行手术治疗。

核医学方法治疗股骨头无
菌性坏死是一种非创伤性的技
术，适用于因各种原因而受到手
术限制或患者因恐惧而不愿意
手术、股骨头缺血性坏死程度小
于!级的患者，也是一种最佳选
择，但当坏死的股骨头已经塌陷
或股骨头和髋臼严重变形者，建
议手术治疗。

十余年的核医学方法临床
应用，对皮质激素性、外伤性、药
物性、老年性及先天性髋关节半
脱位等所致的股骨头无菌性坏
死患者进行治疗 !年后结果显
示，"#$!%#$左右的股骨头无
菌性坏死患者疼痛症状明显改
善，患侧髋关节活动范围明显增
加，复查股骨头无菌性坏死者与
治疗前形态学影像 &'、( 摄片
检查比较，未见股骨头出现新的
破坏，相反见原破坏区边缘骨密
度增加，亮度增强；而 )#$!*#$

左右的股骨头无菌性坏死患者
除了疼痛症状明显改善外，比较
形态学影像 &'、(摄片，出现股
骨头空洞区缩小，空洞区边缘伴有骨密度
增加，亮度增强；约有 !#$的患者疼痛症
状在早期略有所减轻，但总体改善不明显，
比较形态学影像 &'、(摄片见股骨头空洞
区未缩小或略有所增大，认为治疗无效，可
能医生对致病因素不详，不属于适应症范
围所致。
在诊断股骨头无菌性坏死方面，采用

核医学“++,

'-./01”骨骼显像方法，往往仅
有临床症状而在骨组织形态学尚没有发现
时就能够早期帮助诊断。同时，++'-./01

也称为“云克”，为何“云克”可以治疗股骨
头缺血性坏死呢？因为 ++

'-标记亚甲基双
膦酸钠不是常规的双膦酸钠治疗药物，而
是含有微量元素“++

'-”的治疗骨质疏松药
物，因此，“云克”是具有较强的抑制骨钙的
流失，适当促进骨组织生长作用的骨损伤
治疗药物。通过核医学的扫描结果及评判
股骨头坏死的原因和程度，以及个人的具
体情况，给予合适的用量进行静脉治疗，除
了治疗股骨头无菌性坏死外，对相关的骨
性关节病也有很高的临床价值。
由此可见，核医学方法既能早期诊断

股骨头缺血性坏死，又是以靶向性治疗为
一体化、有临床价值的诊断、治疗的新方
法。目前，本市仅黄浦区中心医院核医学科
和第十人民医院核医学科开展这项工作，
并且进一步深入探讨和研究。

高克加 !上海市黄浦区中心医院核医

学科主任医师" 本版图片 !"

! ! ! !说起老年人的爱情，我们常常会
提起“黄昏恋”这个词。所谓黄昏恋，
一般是指那些单身、丧偶或离异的老
年人再次结婚或者是寻找自己的属
于老年人的爱情的行为。这种需求与
老年人对健康、安全、依存、尊重等等
的需求一样，是一种老年人常见的基
本需求。

从健康医学角度上说，婚姻生活
美满的老人，合并躯体疾病如糖尿
病、高血压、慢性心脏疾病等的发生
率较单身生活的老年人更低；对于躯
体疾病的管理与健康行为，婚姻美满
的老人也比单身老年人做得更好。简
而言之，感情生活美满的老人活得更

健康，活得更长寿。
老年人对情感的需求往往远胜于年轻人。

与老年人相比，年轻人具有更广泛的活动空间，
他们参加工作和学习，访亲会友，参加各种娱乐
活动，并且在其中获得对自身的认可和价值感。
而对老年人来说，情况就不一样了。退休后社会
角色转变，空间变得有限，各种社会活动明显减
少，经济收入下降，家庭的主导地位被替换，价
值感变得更难以获得和体现。若再加上身体衰
弱多病，行动不便，更进一步限制了他们参加社
会交流。一种孤独感油然而生。成年子女及其家
庭对于老人的陪伴往往是有限的，更多的时间
老夫妻俩只能相互依赖、支持与帮助，因此感情
生活是老年生活中非常重要的一部分。对于丧
偶、离异等失去婚姻的老人来说，再次寻求爱
情，寻求相互依存关系的另一半，这样的想法非
常合理，子女、社会都应当给予支持和鼓励。
年龄不应当成为寻求爱情的绊脚石。摒弃对

黄昏恋的误解，打开心扉，以开放的心态接受老
年人的求爱行为，让夕阳下的爱情更加灿烂吧！

江敏俊（上海市精神卫生中心"

! ! ! !春季是野菜繁多的季节。相传在春秋时
期，鱼腥草就已经开始作为野菜服用，鱼腥
草是一种药食同源的佳品。

中医认为，鱼腥草性寒、味辛，归肺经，
有清热解毒、消痈排脓、利尿通淋的功效。鱼
腥草又叫侧耳根，含有鱼腥草素、月桂醛等
挥发油成分而具有一定的抗菌作用。其所含
的槲甙具有扩张血管的作用，能有效扩张肾
血管，同时所含钾盐有增强利尿的作用。鱼
腥草还能改善毛细血管脆性，促进组织再
生，有镇痛、止血、止咳的功效。

鱼腥草的吃法有很多，其嫩茎叶，可炒

食、凉拌或作汤。
由于鱼腥草性寒，久食之，发虚弱，损阳

气，消精髓。体寒者、孕妇、老年等身体较弱的
人群应不吃或者少吃。虚寒证和阴性外疡人
群不建议食用。服用乳酸环丙沙星期间不得
食用鱼腥草。对鱼腥草过敏者也不建议食用。
任何事物都有两面性，在食用野菜养生

的同时不可以盲目过量使用，需辨清自身体
质，在医师指导下服用，如果没有科学的服
用，反而会影响身体健康。

程磊!上海中医药大学附属龙华医院药

剂科主管中药师"

这个春菜有点“腥”
“药食同源”话鱼腥草
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