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上海!小开"

陈甬沪

! ! ! !“小开”属上海滩哪类人？新
上海人任先生上网查过后还是一
头雾水。说小开堪比“富二代”，又
说似“绣花枕头”鲜亮风光，也说
充“大佬”只在屋檐下，更有大事
做不了、小事难做好，类似“寄生
虫”“公子哥儿”的“美名”……

儿时记忆中的“小开”印象，
是过街楼有个叫“小开”的阿哥。
母亲说，街面上的三开间原来都
是他家开的店。“小开”阿哥读书
蛮用功，是重点中学的高材生，身
板上肌肉一块块的，看到我们小
孩白相时，有时会停下脚步教几
下拳脚。有一天，他父亲突然离
世，家里一下失去了依靠，母亲多
病弟妹尚幼，“小开”阿哥就此辍
学进厂当学徒养家糊口。几年中，
他凭着勤勉，让弟妹个个出道，母
亲也无忧无虑，以至于弄堂里的
人都把他当作学习榜样呢。
众人眼中的“小开”又怎样

呢？查查资料文献、走走街头巷

尾、问问老辈之人，可谓众说纷
纭。其实，“小开”这一老辰光用的
上海话，早已随着日月的穿梭、时
光的流逝而成老上海人的记忆。
将“老板”的公子哥儿统称为

“小开”，其妙之处是“开”在海派
词典上的独到之释，即所谓“开
合”引申义或转义，什么吃得开，
玩得开，路道兜得
开，生意做得开，场
面上混得开。假如
做老子的“开合”自
如，那么其庇荫下
的儿子称之“小开”也顺理成章。
同样，海派对“开合”的包容性又
十分宽广，比如无论是大老板，像
天厨味精的大佬、油漆大王、金融
大鳄，还是小酒馆、小作坊、小百
货店、油酱店、柴爿店、煤球店的，
其子都可叫“小开”。而令人叫绝
的是海派文化的辐射性，“小开”
之称呼早已延伸到“成功人士”小
囡身上。因而对“小开”的定义或

形象停留在：仗势多几个铜钿就
神气、天生懒散无所事事的三脚
猫，甚至以一众小家碧玉的东床
快婿为始、女性噩梦婚姻为终的
代名词……这实在不敢苟同。
“小开”这个海派称谓已成

“绝唱”，今天的上海已是“成功人
士”的热土，有“老板”之实的就达

!""万人。你不信？
报载，到 #"$% 年
底，上海个体私营
企业总数突破了
&$'万家，其中私

营有限公司 $("多万家，以每家
公司两个股东老板计，讲 !""万
还是保守的；同时还有众多成功
人士活跃在社会各个领域。可想
而知，以“传统”的叫法，上海“小
开”该有多少！历史不会倒退，上
海“闲话”则可以传承，“小开”在
一干人中“重现”或由“富二代”替
代当可理解，但“富二代”尽管多了
“时尚”的符号，毕竟少了“小开”些

许诙谐与神韵。
周洁的公子，

我呼为“小开”，小
学时就去了英伦
三岛，几年来英式
教育让他走在时尚的前列，比如
那年他老爸不知编辑机为何物，
以为败家子追时尚，“小开”力排
众议，以后又不断以“作品”诠释
时尚的内涵，编辑机成为“获奖”
的利器。刘家“小开”毕业后不愿
子承父业，独自外出打工，当产业
升级人工智能逼迫存活 !"多年
的老企业奄奄一息之时，“小开”
回来了，用先进的人力资源管理，
两年工夫，让企业返老还童。

海派的本质是海纳百川，海
派文化必然多元化，主流或趋势
总是向上。新时代的上海“小开”
（抑或有花花公子之嫌），沐浴着
外滩的风云茁壮成长，以独特的
基因，拓展海派文化缔造时尚韵
律，展现着更美好的明天。
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! ! ! !四月的一个下午，我去歌剧表演艺
术家任桂珍的寓所拜访。长谈间，我问及
正在紧锣密鼓地排练、即将在本届“上海
之春”上亮相的两部上海歌剧院原创歌
剧《晨钟》和《田汉》的情况时，与歌剧一
辈子结缘的任桂珍，顿时兴奋不已，两眼
闪烁着光芒，似乎浑身都涌动着炽热。
任桂珍至今还清晰地记得，上世纪

五十年代初，郭兰英所在的中国歌剧院，
排演了一部由马可作曲、根据赵树理同
名小说改编的原创歌剧《小二黑结婚》，
引起社会强烈反响。上海实验歌剧院也
想把此剧搬到上海的舞台，于是，先把遴
选出的主要演员派到北京观摩此剧，然后再去故事的
发生地山西省左权县丈八村下生活。作为主演的任桂
珍初来乍到，就被这里的山山水水迷住了。清凌凌的
水、蓝莹莹的天，曲径通幽，许多姑娘和妇女都在河边
洗衣服，好一派剧中歌里唱到的画面。在三个多月的下
生活体验中，任桂珍与剧中主角小芹的原型，同吃同住
同劳动，深刻体验了她的内心世界。当时那里的生活条
件很差，饮食也很不习惯，但为了演好未来舞台上的人
物，任桂珍乐此不疲，完全融入到角色之中。在回上海的
排演中，她得心应手，许多高难度的唱
段和表演，都能举重若轻……
任桂珍说，这么多年来，对中国原

创歌剧的争论一直不断，褒贬不一。有
人甚至认为，中国的歌剧只是在秧歌
剧的基础上，加上一些对白、表演、唱段而成的一种话
剧样式而已。但任老师却认为，中国原创歌剧是有其鲜
明的民族性和艺术性的。自延安时期诞生的《白毛女》
后，中国的原创歌剧一直沿着这条为工农兵和广大人
民群众服务的道路，不断发展前行。到上世纪五十年代
末至六十年代初，我国涌现了《刘胡兰》《红珊瑚》《红
霞》《洪湖赤卫队》和《江姐》等一大批题材好、音乐美的
经典原创歌剧。其中，许多唱段流传甚广、久唱不衰，成
为几代国人心中的永恒和挥之不去的记忆。
遗憾的是，在这段辉煌期后，再也没有出现过人民

群众喜闻乐见的中国原创歌剧。究其原因，就是一些曲
作者的创作理念和作风，失之偏颇。因为贪大求洋、闭
门造车甚至妄自菲薄，致使那些花费巨资被冠以中国
原创歌剧的剧目因为得不到人民群众的认可和喜爱，
只能匆匆上演几场后，就偃旗息鼓、刀枪入库、马放南
山了，连好听的歌曲都没有留下。有些创作者误以为只
要题材好、人物高大全、作曲技巧高，作品就一定成功。
其实不然，上述的要素固然重要，但那也只是一种外在
的形式而已，是远远不够的。而作品的故事情节和人物
塑造的感人，音乐旋律的优美和朗朗上口，更至关重
要。诚然，西洋经典歌剧的科学性，应该学习和借鉴，但
我们自己的创作之根，是一定要深植于民族沃土的。
任老师坚信：生活是一切艺术创作的源泉。我们的

音乐工作者只要耐得住寂寞，不为物欲所动，能怀揣一
颗赤诚之心，深入生活，融入民间，去感悟火热的时代，
那么中国原创歌剧的又一春，一定会很快到来。

游海宁徐志摩故居
张天明

! ! ! !春风骀荡的日子里，我们驱车前
往海宁硖石镇参观我国著名诗人徐志
摩故居。

硖石镇是一个著名的文化古镇，
徐氏家族又是该镇的名门望族，族内
文人辈出，灿若群星，包括沈钧儒、金
庸、琼瑶等。论文学成就和人生最跌宕
起伏凸显诗人气质的，还数徐志摩。徐
志摩的性格热情豪爽、多愁善感，被誉
为“你是人间四
月天”。徐志摩的
诗字句清新，韵
律谐和，比喻新
奇，想象丰富，意
境优美，神思飘逸，富于变化，并追求
艺术形式的整饬、华美，具有鲜明的艺
术个性，为一代代读者所激赏。
硖石镇小桥流水，人家枕河，具有

典型的江南民居特征。徐志摩故居位
于硖石镇干河街中段，是徐家于 $)&(

年建造的一栋中西合璧式的小洋楼，
共 &"余间，有冷热水管、电灯、浴室等
设备。这在二十年代的中国农村无疑
是一座令人侧目的豪宅。徐志摩深爱
此屋，称其为“香巢”，内部装修及居室
布置据说都是徐志摩亲手而为。

徐志摩故居建筑面积前后两进，
主楼是一幢两层小楼，前院带东西厢

楼，院前门上方
有诗人表弟金庸

的手书“诗人
徐志摩故居”。
大厅与东西厢房地上均铺设粉色花纹西
洋大瓷砖，与房屋结构相符。后园为私家
花园，遍植翠竹、茶花、石榴、夹竹桃一到
春暖花开，遍地姹紫嫣红，争奇斗艳。园
中有一井，井栏为浅粉红色。旁立一牌名
曰“爱之清泉”。
东厢房为“眉轩”，即徐志摩书房。南

墙挂有“诗人徐志
摩造像”的镜框，瘦
长的身影、清癯的
面容、标志性的黑
框眼镜，凝视着远

方像是在思考人生和社会。在徐志摩个
人生活中，最为人们所津津乐道的是，他
与张幼仪、陆小曼、林徽因三位时代女性
的感情纠葛。徐志摩身处新旧时代交替
中，他追求自由，向往幸福，想挣脱封建
礼教对人们感情生活的束缚，冲破包办
婚姻的禁锢，他甚至从理念上就想做中
国离婚第一人，说“得之者我幸，失之者
我命”。但是，他这种炽烈的情怀难免会
令人丧失理智，矫枉过正，造成对别人的
伤害。其中，功过是非，只能由后人评说。
“轻轻的我走了，正如我轻轻的来；

我轻轻的招手，作别西天的云彩。”眺望
硖石的晚霞，迎着杭州湾的清风，我们仿
佛看到一位性格率真、热烈如火的诗人
来了又走，走了又来。
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! ! ! !“能吃是福”、“人胖心善”，这些说法
在中老年人中十分流行，特别是老年人看
到自己的小辈“胖嘟嘟”的，往往宠爱更
甚。许多“小胖子”一路长成了“大胖子”，其
中不少人还由此引发高血压（发病率为
&'!''*）、糖尿病（发病率为 $+*!

&"*）、冠心病（发病率为 $"*!$'*）、高
脂血症（发病率为 !'*!'!*）、睡眠呼吸
暂停（发病率为 $"*!&"*）、抑郁症（发
病率为 %"*!)"*）等，甚至猝死。可以
说，“肥胖”已经是“生命不能承受之重”。
既然是病，就得治，也能治。然而长

期以来，糖尿病和肥胖一直被视为内科疾
病，治疗以“迈开腿、管住嘴”、口服降糖
药、减肥药、针灸、注射胰岛素等传统方
式为主，如果肥胖患者合并有糖尿病等
代谢疾病，那么上述的治疗方式效果微

乎其微。屡减屡肥，越肥越减，反复循环之中，不仅糖尿
病等代谢疾病正在不知不觉侵蚀胖人的健康，还引起他
们的身心障碍，尤其对年轻人而言，生理外观的不美和
生活的不便，使他们产生自卑、焦虑和抑郁等问题；在行
为上可引发气急、关节痛、浮肿、活动耐力降低等。
随着外科微创技术的飞速发展，腹腔镜减重手术

已非常成熟，它通过数个 $厘米左右的小切口完成手
术操作，在明显降低手术创伤的同时，显著提高了美容
效果，由于创伤小、手术并发症低及恢复快且疗效确
切，目前已成为过度肥胖减重治疗的金标准，仅美国
&"$(年的该类手术就有 &$,(万例。实际上，我们研究
发现，接受减重手术后，肥胖小鼠体内的棕色脂肪含
量及活性显著增加，机体代谢紊乱得到明显改善，这
为我们今后在临床上探索通过棕色脂肪调控糖代谢、
改善胰岛素耐受从而治疗 --型糖尿病提供了重大线
索。这一研究得到了美国代谢与减重外科协会

（./01/）与肥胖学会（23/）的认可，
这也是我们团队代表中国医生首次获
得 ./01/优秀国际论文奖。

通过多年的手术实践和理论探
索，我们主要通过腹腔镜微创手术进

行的胃袖状切除术（4/5）等三种术式具有安全性高、
效果好、康复快的显著优势，不仅显著减轻了病患的体
重，而且显著改善了他们由肥胖带来的糖尿病、高血
压、阻塞性呼吸睡眠暂停综合征等合并症状，大部分患
者已不需再口服降糖药、降压药，真正告别了“生命不
能承受之重”。
值得一提的是，减重手术并非美容手术，并非人人

适宜。只有以下适应手术的患者可以进行减重手术：$,
--型糖尿病病程小于等于 $'年，且胰岛仍存有一定的
胰岛素分泌功能者；&,10-指数大于等于 &%,'，伴有代
谢性疾病者；!,年龄在 $(至 ('岁之间；+,男性腰围大
于等于 )6厘米、女性腰围大于等于 7'厘米。

!作者为上海第九人民医院普外科主任"博导#

买箱子
蒋鸣鸣

! ! ! !开密码箱，密码未拨
到位，忽闻“咔嚓”一声，上
盖弹开，锁崩散，锁片断。

使用十余年的密码
箱，走完生命历程。
它轻巧玲珑，不带拉

杆与拉链，无明锁，仅设密
码暗锁，关启自如，系我存
放要紧东西的心仪之物。抚
摸着它，仿佛告别突发急
症故去的老友，叹息连连。
当日上午，我或牵或

抱两岁半的外孙蒋勇航上
街走访店铺，重置箱子。

走入居家附近某商
城，几层楼寻来找去不见
箱子。经打听，方知地下商
场专卖皮具、箱子。我们一
级级下台阶，边走边“一二
三四五六七八……”地数
数，数到三十五六，踏实地
面，触目所见，皆为皮鞋皮
包皮箱。进过道边一门面，
地下站立数十个放
光锃亮的拉杆旅行
箱。老板问我要啥？
我说，买密码箱。有
呀！他指指拉杆箱。
我仍喜欢原来手提箱，不
待见带拉杆、隆老高的箱
子，便摇头出门。
我牵孙前行，过道顶

端挤一堆箱子，!6来岁的
瘦削女子，迎上来问：“先
生，买箱子？”“你咋知道
呢？”“呵呵，你眼睛告诉了
我。”我笑笑默认。我见仍
带拉杆拉链，说：“我买密
码箱，你有吗？”“有啊！”她
提起一个来，“看，这不有
密码吗？”“我要手提的，你
这是拉杆箱。”“能提着走
呀！”她回答，“拖着走、提
着走都行！”“材质太柔软，
有没有硬撑点的？家中那
只密码箱，紧绷绷的。”
“哦，这是 89材料制成，
看似柔软，蛮结实的。”说
罢，她轻轻坐上边角，“不
信你试试！”我不试，薄薄
脆脆，撑得起我这 $+'斤？

见我要走，她仍不放弃，
说：“这样吧，原价 &!6元，
做 $+6 元给你！”“再说
吧！”我笑笑走了。便宜会
有好货？但她不达目的不
罢休的韧劲，倒给我留有
深刻印象。
翌日上午，我再携勇

航，乘公交车至长途汽车
站下车。我抱孙儿沿一长
溜临街门面往里瞧，踏入

一有箱子的门面，两个中
年妇人在清点、整理物品。
我放下孙儿，蹲下身

子看货。
我懂得该从现实出发

啦，莫再强求与原来的一
模一样。有两箱子不错：大

的银灰色，小的暗
蓝色，均系无拉链
带密码的拉杆箱。
两女人仍在忙活
儿，对我视而不见。

我心不爽：“你这店公家还
是私人的？”戴眼镜女人头
也不回：“公家的。”谎话！
小小门店，会是公家的？但
也绝非她们的，否则，咋会
对顾客置之不理呢？我之
所以发问，是因忽忆起数
十年前，某些国营、集体商
店板着脸、爱理不理地待
客的营业员。显然，这两人
跟那些国营、集体的营业
员有着同等的心态。
我忍住气恼，立身，抱

起在货物之间窜动的孙儿
打算走。此时，没戴眼镜的
那位放下活计过来，板脸
开箱让我一一看过。我要
小的但觉价格偏高，问能
否便宜点？“就这价，没优
惠。”她语气硬邦邦，脸色
也硬邦邦。我抱着孙儿转
身离去。
第三天，我仍带着孙

儿出门。
行至某公园对面，一

门面内 !6 余岁女子站那
儿玩手机，旁有一堆箱子。
女子肤色白皙，双眼皮，中
等个头，着浅红长呢衣。
“有密码箱吗？”“有！”她放
下手机，“要什么的？”我左
挑右选，看中一暗蓝色有
密码锁拖箱，!&6元。“请
打开看看吧！”她揿下密码
锁弹开箱盖。我点点头，不
错！“如何设置密码呢？你
设置吧。”她回答：“可以。”
“但密码怎么固定？”我再
度问。“这、这，我不知道。”
她沉着脸。平时，我将密码

数拨到位开箱，拿出或放
入物件后，按下箱盖，拨乱
密码即可，早忘却固定密
码的操作程序。我笑笑：
“你不会，我怎么办呢？厂
家没告诉你设置吗？”“没
有，货一送来人就走。”她
眼神茫然。
我遗憾地抱起孙儿出

门，感叹：生意人不清楚自
家货物使用方法，这生意
咋做呢？

我牵着孙儿一路打
听，在某两幢房屋之间的
转角处，走入一十余平方
米的皮具店。各种兽皮、人
造革包及腰带挂满墙面，
箱子挨挤。我相中一款黑
色 89 带拉杆密码箱，谈
妥价格后，年逾六旬、操外
地口音的老板蹲下身子，
教我密码设置：先确定三
个密码数，再将内面锁片
往下拉至半途，左转弯过
缺口拨至下方定位。若更
换密码，原路回来，重新设
置后再拨至固定处。简单
快捷，但需操作。三百六十
行，行行得用心啊！我想起
不会操作的白皙女老板。
交完钱，我一手抱孙，

一手提箱回家。天刮着冷
风，树叶瑟瑟抖动。新密码
箱虽无旧的轻巧坚挺，但
柔软富弹性也系另种妙
曼；携孙儿逛街，琳琅满目

的商品、穿梭不息的车辆
行人、我与营业员在内的
各色人物对话等，均会令
孙儿开阔视野，悟世道人
心。想到这儿，我浑身暖融
融，寒冷驱散。
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