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缺牙的痛苦，在醒来的每一天

自从缺失了两颗牙之后，王女士一天比一
天心情抑郁。一开始觉得不重要，没有及时处
理，渐渐吃东西咀嚼功能减弱，肠胃也隔一段时
间就会出现问题。因为缺失的其中一颗牙是尖
牙，所以不仅再也不能自然地露齿微笑，感觉脸
也塌下来了，说话也有些漏风。最严重的是，随
着时间流逝，缺失牙旁边的一颗牙也发生了移
位。王女士说：“自从缺牙后，每一天醒来就觉得
开始了一种心理负担。”

老了就一定掉牙吗?

! ! ! !牙痛、牙病在过去被认为是小毛病，不被重
视，也不会去医院及时治疗，随着牙病的加重，很
多本来可以保留的牙齿只能拔除。到了老年，牙
周组织萎缩，牙根暴露导致牙齿松动、脱落，也当
作是“老掉牙”的现象，不以为然。可是人老了，就
真的一定掉牙吗!

其实并非完全如此。许多人到八、九十岁，
牙齿照样很好，“老”而不掉牙；而有些人四、五
十岁时，还不到“老”，就掉牙了，原因何在？现
代临床医学研究表明，很多人的牙齿不是“老”
掉的，而是平时不注意口腔卫生，有了牙病不
及时治疗，半口、全口的牙齿脱落很多和牙周
病有关，而和年纪并无多大关系。

掉了几颗牙没关系?错!
影响肠胃功能加速牙齿脱落

老人牙齿缺失，吃东西不方便、唯嚼无力、食
物没味道，营养难吸收，加重肠胃负担。吃软的是

否就能解决问题？其实，不管从营养摄入，还是从
锻炼咀嚼功能的角度看，一味选择软烂食物不是
一个好主意。食物烹饪时间过长，会造成营养的
损失，这会影响到老年人对营养的摄入。其次，经
常吃太软的东西易造成咀嚼功能退化。
同时，牙齿缺失还会损伤邻牙，好比本来应

当由 "#颗牙齿担负的咀嚼压力，现在全部由剩
下的牙齿承担，久而久之，牙齿会越掉越多。因
此，上海美奥口腔专家提醒大家，一旦牙齿出现
缺失，一定要及时处理。那种以为只掉了几颗牙
齿，没什么大碍，反正还有其他牙齿，照祥可以
勉强吃东西的想法，是错误的。

好牙才有好口福
沪上口腔健康日 与31位德国口腔专家面对面

直击问题，与31位德国专家面对面
针对大部分缺牙患者提出的问题! 新民健康将邀请国际级专家和国内博士级专家到沪分享口

腔知识讲座!从多个维度为患者科普注意事项!达到重视口腔健康的目的" 现场德国专家及国内顶

尖口腔专家将进行#缺牙修复$专题答疑% 缺牙处理的方式很多!基于解决问题&满足病患需求的前

提下!处理方式可以多种多样!并且达到最佳效果" 口腔专家也会在现场分享缺牙处理的新概念"

! ! ! !随着年龄的增
长! 很多人都渐渐
开始发现! 影响后
半生生活品质的!

就是牙齿健康" 因
为缺牙! 吃饭吃不
香!不敢张口!在任
何场合只能 #笑不
露齿$! 这样的困
扰! 吞噬的不仅是
身体的健康! 还有
心理问题% 缺失的
不仅是一颗牙!还
有自信和快乐"

叶雪菲

现场名额有限，请提前咨询预约！
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