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烹饪之器的演化史
! 苏更林

随着《舌尖上的中国》（第三季）的播出，一口章
丘铁锅迅速成为了“网红”。作为烹饪之器的锅，它
的进化和演变史，浓缩了中国古代的科技进步史，
同时也孕生了中华民族的烹饪文明。

石上燔肉
饮食文明的“觉醒”
人类经历过漫长的生食阶段，

直到对火有了认知并学会保存和控
制火种，才一步步走向了熟食阶段。
最初，古人只是把猎取的动物和采
摘的食物直接放到火上烤熟，因此，
烧烤可以说是最原始的烹饪方法。
在石器时代，还有一种烹制食

物的方法———“石烹”，利用的是烧
至炽热的石块。石烹的方法不一，既
可以把食物埋到烧红的石块下，也
可以把烧红的石块投入到装有水的
容器内，以加热水至沸来煮熟食物。
久负盛名的怒江石板粑粑就是

古老的石烹方法的遗存。用于烹制
食物的石板看似简陋，但却是经过
严格挑选和处理的，选用当地特有
的一种青黑色页岩，而且最好是背
阴背风山崖上的石头。选好的石材
还要经过多道工序的修整、加工、打
磨、抛光和烘烤。所以，石板火烧不
坏、水浇不裂，既无油也不粘锅。

陶制炊器
叩开烹饪文明大门
我国最早使用的烹饪之器是陶

器，早期多是陶罐和陶釜。用作炊器
的陶罐一般都高筒且腹部较大，而
陶釜的形状与现在的烧锅相似，可
以说是我国迄今发现的最早的锅。

陶釜是用泥土焙烧而成的，窑
火在这其中发挥了重要作用。为了
防止陶釜在烹饪时发生烧裂现象，
古人在陶土中特意掺入了一定比例
的砂粒或谷壳、蚌壳末等。
用陶罐和陶釜烹饪食物时需要

用石头块支起来。后来，自带三条腿
的炊具就诞生了，这就是鼎和鬲
（!!）。其中，鼎是一种三足支锅，而
且三条腿都是实心的，有的鼎还有
鼎耳和鼎盖。鬲在形状上与鼎十分
类似，也自带三条腿，不过腿部是中

空的，所以鬲在烹饪时受热面积要
比同容量的鼎或釜大一些，烹煮食
物要快一些。

陶甑（""#$）是我国古代劳动人
民的又一大发明，并因此首创了蒸
食这种独特的烹饪方式。陶甑是一
种平底并有好些小孔的容器，把食
物放在陶甑里，然后再将其套在陶
鬲或陶鼎上方，则可以利用陶鬲或
陶鼎烧出的蒸汽来蒸熟食物。后来
还出现了下部是陶鬲上部是陶甑的
专门蒸饭用炊器，这种组合炊器叫
作陶甗（%#&）。从考古资料看，我们
的祖先在距今约 '(((年的新石器
时代，就已经发明了陶甗。
陶器在烹饪中的应用，使得我

国的烹饪文明发生了重要变化。一
些重要的烹饪方法应运而生，如煮、
焖、炖、熬、蒸等，为我国古代饮食文
明的发展提供了物质和技术支撑。

青铜炊器
烹饪技艺的大发展
大约四五千年前，我国先民开

始利用纯铜，并有了初步的青铜冶
炼技术。由于纯铜存在一些明显弊
端，如质地较软、易弯曲，所以铸造
工具和器物是不用纯铜的。古人发
现，铜冶炼时加入锡会大幅提高强
度、硬度和韧性，并能降低熔点。纯
铜的颜色为紫红，纯锡的颜色为银
白，而铜锡合金的颜色一般呈青灰
色，故名青铜。其实，青铜的颜色也
会因锡的含量不同而不同，如出现
红、橘黄、黄、浅黄、银灰等颜色。
青铜器的诞生也促进了烹饪文

明的发展。青铜炊器相较陶制炊器
来说，不仅具有可塑性，不易破碎和
变形等特性，而且硬度更高，传热性
能更好，因此逐渐取代陶制炊器而

成为了青铜时代特有的烹饪器具。
说起青铜炊器，不能不说青铜

鼎。作为古代的一种烹饪之器，青铜
鼎最初用来烹煮肉食或盛放肉类。
青铜鼎大多为圆腹、两耳、三足，也
有四足的方鼎。春秋晚期，青铜鼎的
形制发生了很大变化，但大多都有
器盖。虽然是一种烹饪之器，但专门
用于烹饪的青铜鼎其实并不多，青
铜鼎更多时候是作为一种礼器，特
别是有了“禹铸九鼎”的传说后，青
铜鼎被视为国家和权力的象征，后
世由此也把建立王朝称为“定鼎”。
青铜炊器的形状也沿袭了陶制

炊器，如拥有特征的袋形腹和三个
较短中空足的青铜鬲。青铜鬲的形
状特点使其具有较大的受火面积，
从而能较快地煮熟食物，但空心的
足很难清洗干净，所以到了秦汉时
期，青铜鬲基本上就绝迹了。

青铜鬲和青铜甑可以分铸，分
别使用，也可以合铸一体，称为青铜
甗，相当于现在的蒸锅。在殷墟妇好
墓出土的青铜三联甗，就是一个罕
见的复合炊具。这说明，早在 )(((

多年前的奴隶社会，就已经出现了
这种既能提高热能利用效率，也能
增加食物品类和总量的青铜炊具。
从夏商周到春秋战国，青铜炊

器获得了蓬勃发展。由于青铜炊器
较陶制炊器具有更多优点，如不易
破碎，传热性能好等，再加上西周时
期农业、牧业、渔业有了新的发展，
使得烹饪方法有了很大进步。高温
油熟法就是一个重要发展，从而诞
生了炒、煎、炸等一些新烹饪方法。

铁器炊器
烹饪文明的新飞跃
我国的冶铁业大约诞生于战国

时期，据说那时就有了铁鼎，但未被
普及。到了秦汉时期，由于冶铁技术
的进步，促进了铁器在生活中的应
用，铁釜、铁锅逐渐走入平民生活。
铁制炊器具有传热快、耐高温

的特点，并且较青铜炊器更轻便，因
此基于高温油熟基础上的新型烹飪
方法应运而生，如各种煎炸、翻炒、
爆炒、湿炒、干炒、煸炒、生炒、熟炒
等。当然，铁器时代的烹饪大繁荣，
还得益于烹饪原料的丰裕和多种燃
料的应用和普及。现在，铁锅已成为
国人最常用的烹饪之器，其特征是
顶部开口大，圆底或半圆底，有手
柄。传统铁锅坚固耐用、受热均匀，
导热效果很好。铁锅化学性质稳定，
不易引起化学反应。炒菜时溶出的
少量铁元素，有益于人体健康。

我国古代烹饪见证了石上燔
肉、陶制炊器、青铜炊器、铁制炊器
的逐阶进步，并使得我国的烹饪文
明产生了质的飞跃，同时还促进了
人类社会的文明进步。
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经过两天一夜的航行，*+,- 年 . 月 *'

日，“蛟龙”号试验母船“向阳红 +/”船在引水
员引领下，驶入闽江入海口，抵达福州马尾
港。按照预先安排：'月 *日至 0日，我们在
这里参加了“蛟龙”号公众开放日。过去几年
间，类似的活动也曾在山东青岛、福建厦门等
沿海城市举办过，市民可上船参观。

当参观人群分批登上“向阳红 +/”船时，
科考队员们分工负责，引领着大家走向“蛟
龙”号。由于正在整装待发，只允许在舱外观
看，倾听潜航员介绍。参观者们前前后后转着
看了一遍又一遍，感到十分满足和自豪！我一
边为他们拍照，一边问一位带着女儿的年轻
妈妈有何感想，她朗声回答：好！真好！以后不
管多么深的海、多么远的海，都有中国人了！
公众开放日活动结束后，我们即将再次

起航。按原定计划，“向阳红 +/”船将从台湾
北部驶过去，经冲绳宫古水道，直奔西北太平
洋某海域展开科考活动。可是，计划没有变化
快。在原定航路上有一股海上气旋急速积聚，
形成了第 1号台风，被国际气象组织命名为
“浣熊”。“向阳红 +/”船不得不改变航线，驶
过台湾海峡，到厦门港锚地避风。
为了不把绕路途中的时间浪费，指挥部

研究决定：将超短基线标定做一次精准复核，
再经巴林塘海峡前往预定海域下潜作业。大
家纷纷赞同说：这样风也避了，活也干了。

'月 .日凌晨，队员们还在熟睡的时候，
船员就都各就各位，发动主机，启锚，悄悄开
航了。等到大家按时起床吃早饭时，“向九”船
已出台湾海峡、进入南海海域了。窗外，海水
由浑黄变成浅蓝、再变成深蓝、墨绿，我们离
祖国大陆越来越远了。

虽说正面避开了台风“浣熊”的袭击，但
在穿越巴林塘海峡时，还是被它的尾巴扫了
一下。风浪猛烈，船体摇晃得特别厉害，不少
人开始感到身体不适，头晕目眩，躺在床上难
以起身。我的感觉还好，便去了驾驶台，年轻

的三副刘太公正在操船。攀谈起来，得知昨夜
十二点左右涌浪特别厉害，所以船身晃动强
烈。到了早晨情况有所好转，但船体依然在
,+2,3的倾斜度上摆动。
对于船舶在海上航行来说，不怕浪大，就

怕涌长，浪是指的瞬间扑来的水柱，虽力大但
时间短，而涌是指海面下涌动的浪波，由一连
串的巨大水流组成，如果操作不当，船舶就可
能被推斜甚至掀翻。每到这个时候，船长和驾
驶员们就特别小心谨慎，尽量迎风迎流或顺
风顺流慢速行驶，不能随意转舵，因为一旦船
体侧向涌浪，就有倾覆的危险。
回到舱室，我坐在面对舷窗的写字台前

打开电脑，准备抓紧记录下当前的感受，又有
了一个惊奇的发现：舷窗外的云彩竟然自动
快速上升，随之海平线也升了上来，一片波涛
滚滚的海面涌上窗玻璃。不一会儿，云彩又自
动迅疾下降，海水没有了，只看见天空上云彩
飘飘。这真是奇观，我静静地观赏着，心想，假
如在陆地上的房间如此摇摆，那一定会吓得
人们魂飞魄散。同时，我也在暗暗祈祷此行平
安。不知是不是祈祷起了作用，一天后船体晃
动幅度小了，海面上的涌浪也平静了许多。

劈波斩浪，“向阳红 +/”科考船战胜了台
风的干扰，在西太平洋上全速前进，驶向预定
海域。我们的“蛟龙”号载人潜水器也一点儿
没闲着，利用晴好天气进行通电检查。

'月 ,*日上午，我按照与负责潜航部门
的副总指挥叶聪的约定，来到后甲板上：借机
进舱参观体验。本来，“蛟龙”号已经做好各种
准备，只等到了作业区就实施下潜，是不允许
外人再进去的。但在我们随行记者的一再要
求下，指挥部采取了有效措施，破例批准了。

潜航员傅文韬带领我和船长陈存本进
舱。我们按照要求穿好工作服，戴上安全帽，
一步步沿着扶梯登上了“蛟龙”号壮硕的身
躯。它的圆形舱口开在顶部，竖着一架钢制小
梯，旁边还有一条天蓝色的通风管。因舱内密
不透风，下潜前要用它不断通风降温，潜航员
就位后再连同扶梯取出来，关好密封盖子。傅
文韬第一个先下。而后，我也按照他的做法：
摘掉安全帽，脱掉工作鞋———在舱内只穿袜
子或软底布鞋，跟随他小心翼翼地爬进了蛟
龙的肚子里。“蛟龙”号的舱口直径约 .+厘
米，虽然我并不肥胖，但仍感觉舱口不大。

第四极
许 晨

#"不确定的原则

从西班牙回到英国后我就试着联系史蒂
芬，但这样的努力似乎没有任何成果。听他母
亲说，他已经回到了剑桥，而且身体状况非常
糟糕。我自己也忙着离开家，前往伦敦开辟我
人生的新篇章，接下来的几周以及接下来的
秋天，韦斯特菲尔德学院和伦敦彻底占据了
我所有的时间和精力。音乐会、戏剧、芭蕾舞
挤占了我的全部时间。
一天，我和朋友们乘坐在伦敦

的地铁上，我们看到报纸上刊登了
美国肯尼迪总统被暗杀的消息。差
不多同时，,/.0年 ,,月，我再次得
到了史蒂芬的消息。他将来伦敦看
牙医，他邀请我一起去看歌剧。这当
然比那些迎新舞会更加值得期待。
一个星期五的下午，我在哈雷

街与史蒂芬碰面。他的舅舅拉塞尔·
科尔在这里开了间牙医诊所。史蒂
芬走路不稳，如果我们要去远一点
的地方，不得不花钱乘坐出租车。奇
怪的是，他的步态越来越蹒跚，观念
却越来越特立独行。我们一起参观
了距哈雷街不远的华勒斯典藏馆
后，又准备去摄政街上找吃的。走到
十字路口时，史蒂芬摔倒了。在路人
的帮助下我把他扶了起来，然后我就一直搀
扶着他，他浑身都在发抖。我们叫了一辆出租
车，前往萨德勒威尔斯剧院。
我们看的是《漂泊的荷兰人》。故事中的

荷兰船长受到魔鬼的诅咒，必须在海上漂泊，
直到一个真心爱他并愿意为他付出生命的女
子的出现。我意识到史蒂芬或许认为自己与
那位荷兰船长有相似之处，我似乎也可以理
解他那种不要命的开车模式。那辆轿车就是
他的“飞翔的荷兰人”号。他同样也在搜寻着
解救和出口，然而却没人可以给出答案。
那个夜晚之后，我意识到我应该多了解

一下史蒂芬所患疾病。我拜访了几位学医的
朋友，也到好几家跟神经疾病相关的慈善机
构咨询，然而却一无所获。
在圣诞节和新年之间的那段日子，我给

史蒂芬打了电话。他当时正要和家人一起去
伦敦看话剧。史蒂芬立刻问我是否愿意下周
与他和他的父亲一块儿去另一个剧院看话

剧———约翰·施特劳斯的著作《玫瑰骑士》。话
剧看来是霍金一家最爱的休闲方式，我则刚
刚开始接触这种艺术形式。接下来的那个学
期，史蒂芬似乎有用不完的话剧门票。他经常
跑到伦敦，带我去科文特花园或萨德勒威尔
斯剧院。我曾建议去看芭蕾，但这个提议遭到
了史蒂芬的嘲笑。他称看芭蕾太浪费时间，而
且音乐就没有震撼力。

史蒂芬经常来伦敦，要么是为
了看牙医，要么就是来参加讨论会。
而我在周末时也越来越多地往剑桥
那边跑。尽管我们互相都渴望着见
到对方，但每次见面后总是失望而
归。因为史蒂芬的这不治之症，他没
办法进行一个长期的关系自然的感
情生活。也许他追求的只是一次激
情的相遇。而当时的社会风气保守
拘谨，我这样天真的女孩根本不敢
想象这样昙花一现的关系。
感情观上的对立使我们的关系

变得紧张，我回到伦敦时往往眼里
带着苦恼的泪水，而史蒂芬肯定觉
得我这么专门跑过去跟他提这些事
情无疑是在伤口上撒盐。他很少谈
及自己的情感和想法，对自己的疾
病更是闭口不提。我为了不伤害他，

常常会自己猜测他的心情。然而这一做法并
不明智，这也是我们无法正常交流的本质。
那个冬天晚些时候我又在哈雷街上遇到

他了，他刚刚看完医生回来。“情况如何呀？”
我问道。他无奈地笑了笑，说：“医生叫我不用
再来了，因为他也不知道该做点什么才好。”
回到韦斯特菲尔德，我越是沉陷于感情中，心
态也变得越来越困惑。
那年 -月，韦斯特菲尔德学院的西班牙

语学生们被集体送往西班牙，参加安排在巴
伦西亚大学的夏季课程。但到了那里才发现
那个课程根本不存在，我们唯一能找到的不
过是当地大学里提供的一些简单的西语莎士
比亚文学课程。对我们来说，最重要的是回国
时一定要拿到一份出勤表。所以我们去了一
堂课，课堂上正在讨论麦克白的作品，我们对
此完全没有兴趣。我们之前在学校已把莎士
比亚学了个底朝天，如今我可不希望继续重
复这个过程，更别说还是西班牙语授课。
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