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意“味”非凡美食周
"

! ! ! !俗话说“民以食为天”，基于食物和烹饪的共享理念，意大
利美食周旨在向大家介绍意大利的优质美食。在此次美食周
期间，意大利对外贸易委员会、意大利驻华总领事馆以及欧尚
零售集团让大家可以体验更丰富的美食盛会，开幕式期间，不
仅可以在现场听到关于意大利美食周相关讯息的讲解，同时
还有双人小提琴演奏、知识问答等趣味环节相伴，让人们更好
地享受美食带来的愉悦氛围。

! ! ! !春天是水果的大热季节，任何瘦身食
谱和健康餐都离不开水果的友情加盟。而
作为水果中的人气家族，不管是橙子还是
橘子都特别受欢迎，不仅清新可口，还特别
去火，尤其适合夏天。在 !"#$年石棉黄果
柑感恩会得到春日提醒，人气家族的新成
员黄果柑已经上线。得益于互联网生鲜平
台，人们可以在易果的合作渠道盒马鲜生
上轻松找到这一大山里来的黄金果。暖洋
洋的春天，吃个清爽的黄果柑，想想也是极
好的。

吃个黄果柑清清火

乐
过了五一小长假!相信很多人刚刚完成青

山绿水的小清新短途游" 其实春天的上海也是

好#乐$之地!各种互动式体验和娱乐活动轮番

登场!让你在室内也能!"#$起来%
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春之圆舞曲
自然界和时尚界似乎是最敏感的季节转换器，在这绿色

春意激发下的潮流躁动，犹如琴瑟和鸣，在看、穿、吃、玩、用
等各个方面演绎着这个季节特有的春之圆舞曲。

! ! ! !在上海当代艺术博物馆举
办的“卡地亚当代艺术基金会：
陌生风景”大型展览最近踏春而
来，展览展出了一系列卡地亚当
代艺术基金会收藏的标志性艺
术作品，包括来自雷蒙·德巴东、
蔡国强、黄永砯、墨比斯、森山大
道，以及谢里·桑巴等超过三十

多位艺术家的作品。同时，%&'的
巨型空间中还迎来了马克·纽森
构思并设计的飞机，以及美国艺
术家萨拉·施创作的一件漂浮于
天地间极富诗意的巨型装置。值
得一提的是，法国著名艺术家
“克里斯蒂安·波尔坦斯基：忆
所”也在此举办。人们不仅可以
欣赏到艺术作品，法国科考帆船
塔拉号在中国首航的科考文献

还作为特别项目得以参展，如此
多样而别样的风景大餐，相信不
管是在桥上，还是楼上都足以让
你兴奋不已。

陌生风景&忆所

看

&你在桥上看风景%看

风景的人在楼上看你% $如

此诗意浪漫的情境尤其适

合在这个季节发生% 而在

春天的上海!可以看的&风

景$依然不少%

! ! ! !作为上海的艺术地标，外滩美术馆向来都是必看
之处。最新的群展“行将消退”与意大利最负盛名的当
代艺术机构之一山德雷托·雷·雷包登戈基金
会合作，呈现了包括维克托·阿林
皮夫、马西莫·巴托里尼、瓦妮莎·
比克罗夫特、珍妮特·卡迪夫在内的
来自各大洲的 !(位艺术家的 ("件
作品，涵盖架上绘画、互动装置、摄
影、录像等形式，都是从基金会的
珍品收藏中精选出来的。而
两位上海艺术家宋涛的录像
作品以及张如怡的委约
新作，则丰富了
展览的交流
内涵。

!

行将消退
! ! ! !据说，了解一个城市的最好
办法，就是一头扎进城市里的菜
市场。可你想过把菜市场与艺术
跨界吗？李宇春想过！由她的“流
行实验室”推出的第一个公众艺
术项目“流行实验室之菜市场”
中，上海兴业太古汇对传统菜市
场形象进行了一次重新演绎，一
个个摊位将成为艺术家的工作现
场。人们在“逛”菜场的同时，还能
沉浸在徐震、张鼎、郭鸿蔚、何翔
宇、高露迪等当代艺术家打造的
多重感官体验中，通过看似熟悉
的日常情景，感受和理解艺术家
们的艺术观念。

流行实验室
"

! ! ! !

! ! ! !作为复古美式学院风设计
为代表的 %)*+ ,-)./0 设计师
早早透露了今年秋冬的潮流密
码。以潮酷的生活态度颠覆性地演

绎出一个让人们熟悉又新鲜的大嘴
猴。在设计及穿搭方式上0鲜明的色彩与
玩趣的新颖形象相结合0 毛衣上加入斜度
剪裁、碎片式衔接0这是传统材质的构成0却在
裁剪上给足新鲜0搭配出特殊的惊喜效果。材

质上将各种印绣花面料和毛绒真丝涤纶料拼
接0并大玩各种材质的对比0例如轻薄面料和厚
重皮质相对比0 最后加入以科技感的银色涂层
为主的面料混搭0 以这种全新的玩味方式带领
年轻自信的潮人彻底玩转美式街头。

穿

! ! ! !《托马斯和他的朋友们》作为国际知名
大 1%可谓圈粉无数，这部曾被中央电视台
少儿频道评为“年度热播动画”今年春天再
次“登陆”上海。在虹桥南丰城聚力打造的
“托马斯伴你闯世界”主题展览上，大朋友
和小朋友不出国门就能探索奇妙世界：在

巴 西
雨林滑草感
受速度与激情，再
去埃及沙漠探秘金字塔……在丰富的互动
体验中了解人文风土、探险世界，当然是春
日亲子游玩的打卡去处。

和托马斯一起春游
#

少儿迷你马拉松
$

! ! ! !看完了高雅派，咱再去逛逛流
行派。正值《复仇者联盟 (2 无限战
争》即将在内地上映之际，同名电影
主题展率先亮相环贸 3)45，带来了
一场阵容强大的视觉盛宴。高达 (

米的反浩克装甲与众超级英雄包括
钢铁侠、美国队长、雷神索尔、星爵、
格鲁特及灭霸的无限手套，以 #2#

全新电影造型酷炫登场。此外，人们
更可一睹漫威电影系列的经典珍藏
及电影角色模型等，并可透过高端
的 (6全息投影技术，探秘漫威英
雄人物的绝密奥秘，可谓一场让人
血脉偾张的春日新“风景”。

漫威带你“拯救”世界
%

! ! ! !说到时尚! 穿永远都是第

一话题!怎么穿才能凸显个性'

怎么穿才能不落俗套' 怎么穿才能

跟上潮流' 设计师们总会早早地就

为为我们找到答案%

&

吃
现代人讲究健康饮食! 再加上 &月不减

肥!夏天徒伤悲!人们对吃好也有了自己的新

定义%

! ! ! !说到曲奇饼干，人们可谓是又
爱又恨，既爱它松脆香甜的口感，
又恨它高甜度高热量的内在。想要
健康与美味共享？那么在缤果家
“78 +9:8，78 ;<)-8 与爱同行，递
享自然”活动上看到的最新曲奇饼
系列你就有必要了解一下了。富含
高纤维、高营养，含有高达 ("=的

欧洲黑土燕麦的曲奇饼，一改人们对
其“高热量”的印象，能够为早餐来不

及进食的人群提供饱腹感。其中的燕麦原料
更是源于乌克兰合作的黑土农场，可谓健康无污染。

健康曲奇了解一下'

! ! ! !时下的人们越来越注重运动健康，也
让马拉松这一看似“枯燥”的运动得以红火
起来。运动要从娃娃抓起，马拉松也不例
外，这不，阿迪达斯“!>#$上海少儿迷你马
拉松赛”不久前就正式拉开了帷幕。据悉，

迷你马拉松赛全长约 ?@!公里，
由 $A#! 岁的青少年参加。同
时，赛事还设立了由 BAC岁儿
童和家长参加的全长约 !@# 公
里的亲子马拉松。如此特别的
周末亲子活动，无疑是众多爱
运动家庭的好选择。

(

大嘴猴搞怪玩趣

)

廓形改变运动
! ! ! !作为 ,D,,,,,, 系列之一，,EFE&& 的设计师
从互联网式社交的现象中获得启发，秋冬系列希望
鼓励人们更多感官的接触。设计师用含羞草来作为
表达的媒介，通过触碰而产生无法言说的生理反
应，来戏说与这个世界交流的过程。超长袖冰灰蓝
廓形外套，夜珍珠蓝真丝系带衬衣衬，藏青色休闲
长裤都是代表性设计，配合微阔版型可以更好地调
节穿着的身形比例。
而另一边，同样擅长反思的 G949-).通过错位

空间在人性以及现实生活的透析，对传统运动风格
的服饰做了廓形上的突破，在保持其可穿着性的功
能基础上，更加赋予了服装本身的艺术语言。在与
美国 (6 艺术家 &/8.8 和 H+3.8 联合创作的展厅
中，结合了声光电和数字媒体技术，来表现错位
空间与人与社会之间
的关系，就像一
个当代艺术的
展厅被搬到
了现场。


