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互动 /

叶雪菲正确认识心房颤动 叶雪菲

! ! ! !房颤，全名心房颤动，是临床上一种严重
的心律失常。其最大危害是导致脑卒中，房颤
可使脑卒中风险增加 !倍，且所致脑卒中具
有高致残率、高病死率及高复发率的特点。未
能有效控制的房颤可引起心力衰竭和脑栓
塞，严重危害患者生活质量。
在心房颤动患者中，控制心跳的电信号

存在异常。因此，心脏上部的2个腔室不能
有效地泵出血液，少量本应流出这些腔室
的血液被滞留。随着血液汇集，血凝块开始
形成。这些血凝块可经由血管移动到脑部，
并导致脑卒中。在某些患者中，心房颤动可
持续存在；而在另一些患者中，心房颤动可
反复发作。如果您曾发生过一次或多次心
房颤动但现在心律正常，您可询问医生您

能做些什么来防止心房颤动复发。某些患
者可通过以下措施减少再次发生心房颤动
的风险：
!控制血压

!不在短时间内大量饮酒 !限制在每日 "#$

标准杯%

!减少咖啡因摄入量

!治疗过度活跃的甲状腺

!定期运动

!减重!如果超重的话&

心房颤动的症状是什么! """部分心房
颤动患者没有症状#当症状确实发生时$

可包括%

!感觉心跳很快!跳跃地搏动"或心跳不同步

!轻度胸闷或胸痛

!感到头晕目眩!头晕或好像要晕倒

!呼吸困难"尤其是运动时

有针对心房颤动的检查吗？———有。
如果您的医生或护士怀疑您有心房颤动，
他们可能会进行心电图检查。这种检查也
称为“ECG”或“EKG”，它能测量心脏的电
活动。

如何治疗心房颤动! """治疗可包括以
下方法中的一种或多种%

!控制心跳速度或节律的药物

!防止血凝块形成的药物

!#心脏复律$的治疗"它通过对心脏施加轻

微的电流以恢复其正常节律

!#消融术$治疗"该技术采用高温'#射频消融

术$&或低温!#冷冻消融术$&来破坏发送异

常电信号的小部分心脏组织

!起搏器装置" 该装置会被植入您的体内并

向心脏发送电信号以控制心跳
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! 月 "# 日

上午 $%&'! 由

上海市胸科医

院心内科举办

的房颤疾病患教活动将在胸科医院 "上

海市徐汇区淮海西路 ()" 号 #! 号楼 "&

层多媒体教室举行! 由刘旭教授及领衔

的心内科专家团! 将为市民提供免费咨

询服务! 参加的市民可以携带相关病例

前往$

! ! ! !据不完全统计，"#岁以上老人患各种口
腔疾病高达 $#%以上，口腔疾病可使很多中
老年人牙龈红肿出血、过早丧失咀嚼功能，降
低生活质量。还可引起消化病、糖尿病、心脑
血管及并发症，严重影响身体健康。其中牙齿
松动、残根残冠问题更是成为困扰广大中老
年朋友的头号难题。

在口腔门诊，经常有患者问：“我不想拔
牙，牙根还能用吗？”“牙齿松了，可以不拔掉
么？”&&&&&&大多数情况老人都很抗拒拔牙，一方
面都希望松牙、残根能保留，另一方面拔牙也

有一定的禁忌症，比如高血压脑病、脑中风或
心绞痛等等。因此，如何处理松牙、残根残冠
就显得至关重要。

其实，对于松牙、残根、残冠并不是“一拔
了之”，一般都会采取能固定则固定，能保留
则保留的原则。不管是松牙还是残根残冠，它
们都有它存在的价值，跟人类的眼睛一样珍
贵，而且任何假牙都无法取代真牙的功能，我
们应该有效地保存它，珍惜它，提高生活质
量，极大限度地保留。

从医学观点看，天然牙根不存在人体排
斥牙根吸收等问题，利用天然牙根为基础的
保存修复更能取得良好效果。其次，保留了天
然牙根，可使咬合力沿牙根长轴经牙周膜传
导到牙槽骨，使其承受生理性功能刺激，有利

于牙槽骨的健康与保持。
特别是残根残冠保存修复，支持形成合

理，咀嚼功能恢复好，牙冠修复后，固位较好，
大小与天然牙较一致，无异物感，患者舒适，
并能有效防止邻牙的移位及对颌牙的伸长，
同时，还可利用修复的残根残冠做基牙，进行
牙列缺损的修复。因此，残根残冠的保存修复
是延长天然牙的使用寿命、促进口腔健康、提
高人类生存质量的有效方法。而松动牙通过
科学合理的固定，也可以恢复稳固，咀嚼功能
正常，非常耐用、美观，从而让牙齿有效保留
更长的时间。随着牙齿修复技术研究的发展，
目前的留存率已达到 $!%以上，完美实现了
美观、功能和组织保健三个方面的整体效果。

当然，松动牙的固定以及残根残冠的保存

治疗也有一定的适应症和原则要求，并非所有
的松牙、牙根都能够达到很好的利用效果。所
以有牙齿松动或残根残冠的朋友最好在专业
检查后根据医生的建议来决定拔与不拔。

上海拜博口腔知名专家魏兵女士提醒您
松牙、残根残冠，莫一拔了之！

! ! ! !魏兵女士是拜博

口腔"原拜尔口腔%上

海事业部总经理!疑

难种植总监$ 中国医

科大学毕业后! 曾远

赴日本昭和大学进

修! 并在日本口腔医

院工作近 ")年$在此

期间! 日本口腔精细

入微的服务理念让她感触颇深$

回国后!魏兵将精益求精&细致入微的理

念积极运用于口腔医疗事业! 她还坚持遵循

'治未病(理念!致力于提升国民口腔保健意

识!'永远站在患者的角度考虑问题! 扮演私

人牙医的角色(!所谓医者仁心!魏兵医生为

我们做出了她的解答$

文*魏兵
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