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/出行优荐
!广告

! ! ! !地处云南省南部的红河哈尼族
彝族自治州，历史悠久、风光秀丽，
是一片自然资源、矿产资源、能源资
源富集、民风淳朴的红土地，长久以
来一直是上海的对口帮扶地区。近
几年，红河逐步成为了云南旅游的
新方向。“三千四百年”是红河旅游
的 !张名片，即：千年哈尼梯田、千
年临安古城、千年建水紫陶；百年滇
越铁路、百年开埠通商、百年云锡矿
业、百年过桥米线，代表了红河旅游
资源的历史厚重和奇美独特。

! 红河哈尼梯田

第一张名片是哈尼梯田，是山
与水、天与地、人与自然的交响乐。
"#$%年 &月 ""日，红河哈尼梯田
成功申遗，成为了全世界唯一以民
族命名的世界文化遗产。这个文化
遗产的申遗成功使一个流传了
'%##多年的遥远记忆，终于以大气
磅礴的气质惊艳了整个世界。上百
万亩生生不息的哈尼梯田是如梦如

幻的世外桃源，更是人类如诗如画
的鲜活历史。她所呈现出的一森
林、—村寨、—梯田、—红河，四度
同构的良性农业生态系统和独特
景观，蕴含着人与自然和谐共生的
天地大美。

! 古临安的老街道

第二张名片是千年建水古城。
大家都很奇怪，临安一般都在中原，
杭州以前就是临安，为什么在边远
的西南地区也有一个临安府，它是
深深烙下了以中原文化为背景的非
常深厚的印记。“云南十八怪，人人
都把孔子拜”，建水千年时光窖藏的
精华，是恬淡和深厚的，不经意走进
一条小巷，脚下踩的每一块石板，都
为您展现它古老的年轮，偶尔从小
巷深处飞出的萧笙丝竹之声，说不
定就是一曲美妙的洞经古乐。建水
是国家级历史文化名城和国家重点
风景名胜区，仅古寺庙就有近百座，
古桥 (#余座。

! 建水紫陶

第三张名片是建水紫陶。建水
紫陶素有“滇南琼玉”之称，其质腻
若脂可与玉石媲美，更有大处能容
祖国山川的雄壮大气，细微之处可
见梅兰竹菊的神韵，巧夺天工，让人
称奇，有传统的瑰丽和现代时尚以
及集书家之笔、文人之气、史家之
眼、哲人之思。

! 跨世纪的米轨

第四张名片是百年滇越铁路。
云南十八怪当中“火车不通国内通
国外”，“汽车没有火车快”，说的就
是由 ')'#年建成的至今仍在运行
的滇越铁路。滇越铁路是中国第一
条国际铁路，由法国人修建，它带来
了工业文明、法兰西文化，也带来了
越南风情，是云南开放、工业发展、
开埠通商的重要象征。滇越铁路最
险、最具技术含量的部分都分布在
红河州。“人字桥”被称为世界三大
奇迹工程之一，列入《世界名桥史》，

沿着这条铁路走进红河，将
被浓浓的中法越文化交融的
异域情调所萦绕。

! 百年开埠通商

第五张名片是百年开埠
通商。边境的区位优势使红河
州拥有云南历史上许多第一，第
一个海关，第一个电报局，第一个邮
政局，第一个通商口岸，第一家外资
银行等等，时光一步再远去，曾经繁
华，但这些都沉淀下来，这个第一也
就成长为现在的文化旅游景点，缓
缓向游客诉说昨天的历史。

! 云锡矿业

第六张名片是百年云锡矿业。
世界锡都里吸引世人的是深埋于地
下的锡矿，以及悠久的锡文化和财
富传奇。

! 过桥米线

最后一张名片是过桥米线。红
河蒙自是过桥米线的发源地，那里
的过桥米线正宗且味美，有四大特

色。第一是碗大，据说最大的碗可
以给小孩子洗脸！再说过桥米线有
几十种配料，碗不大也着实装不下。
第二是汤滚，高汤起锅后用油封住，
上桌时看起来死水微澜，其实温度
能把生肉烫熟。第三是用的生肉，过
桥米线的配料中荤菜几乎全是生
的，用刀切得飞薄，全靠那碗汤烫
熟。第四是料多，云南人把过桥米线
叫作一套米线，稍有档次的一套米
线配料就能有十几种，包含了许多
云南的土特产。
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“三千四百年”红河的七张旅游名片
日前云南红河

州旅游推介活动在
上海举行。自中央确
定上海与云南开展
对口帮扶合作以来，
上海积极做好旅游
帮扶工作，协助发展
云南当地旅游产业，
真正把“绿水青山”
变成“金山银山”。


