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"""蒋雯丽#明年此时$分享会

! ! ! !本报讯（记者 徐翌晟）昨夜，全国政协
委员、上海古籍出版社原总编辑、著名出版
人赵昌平先生的猝然离世，让熟悉他的朋友
心痛扼腕。赵昌平 !"#$ 年出生于上海，享年
%& 岁。

昨天上午，赵昌平先生心脏病发作，在外
摔倒，送医院抢救，至晚上 '!点 ()分离世。

赵昌平 !"*+年毕业于北大中文系，改革
开放后进入华东师范大学中文系施蛰存先生
门下研读唐代文学专业，也是唐诗学会的会

长，赵昌平是唐诗研究领域全国最高水平的代
表人物，有许多论文发表在全国顶级刊物《中
国社会科学》《文学遗产》等等上。他的去世也
代表他那一代的出版人离开了历史舞台。

赵昌平著作颇丰，'""*年前主要论文收入
《跨世纪学人文存·赵昌平自选集》。著作及编
著有《赵昌平自选集》《顾况诗集》《孟子：匡世
的真言》，合著有《唐诗三百首新编》《唐诗一百
首》等。然而，写了多年的《唐诗史》尚未最后完
成，留下诸多遗憾。

著名出版人赵昌平去世
上海古籍出版社原总编辑
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! ! ! ! $月 '"日的美琪大戏院，距离《四
世同堂》开演，还有 (个小时，陶虹托
着装着两枚鸡蛋的保温杯站在侧台，
和剧组一起聊着哪些地方再调一
下，尽管这个角色她已经演了超过
两百场了。“无论什么时候，我总
还想再提高一下。”陶虹说，
“这可能和从小做运动员有
关，人的少年正是立志的时
候，那时我正在为国争光。”
人生路迢迢，怎么会总是

昂首阔步？陶虹垂过头，却并
不丧气。乌云终会散去，遮不
住陶虹的灿烂。

演一个漂亮的胖子
两个鸡蛋，是陶虹演出前的晚饭，

既保存了体力，又不算太多。“演出前，
我总要花几分钟安静一下，把刚刚吃掉的两个

鸡蛋给忘了。”陶虹说，“只有快点忘了鸡蛋，才能尽快进入角
色。”她好像说的又不是鸡蛋的事情，大约是生活和戏。

在《四世同堂》里，陶虹演祁家二孙媳妇胖菊子，在老舍
庞大的场面中，不是主角。出道以来，陶虹总是大女主，她却
对这个配角情有独钟。在台上，她世俗撒泼，终究也是个乱世
下的可怜人，“在大多数导演眼里，我的形象已经被框定了；
另外，很少有机会尝试这样的角色，所以很珍惜。”以前，朱媛
媛觊觎过胖菊子，劝她“你这么瘦怎么演胖子，咱俩换吧”，据
说陶虹“誓死捍卫！”
不过朱媛媛的话也有道理，毕竟陶虹没有胖过的感受。

排练时，陶虹天天穿着厚厚的戏服满屋子乱走找感觉，到最
后反而把自己又累瘦了。陶虹笑着说，“和秦海璐演的大赤包
臃肿不同，我是一个漂亮的胖子。”陶虹笑得欢腾。

做一个陪伴的妈妈
来上海演出几天，但陶虹对女儿每天的日程了如指掌。

演出前几个小时，陶虹和女儿聊了一个多小时，主题是“晚
上，究竟可以听几个故事？”
自从当了妈妈，这十年来，陶虹除了舞台，几乎放弃了大

小屏的表演，陪伴孩子是最重要的，“早上，我做完早饭，送孩
子上学，然后去公司上班。下午如果时间允许，就去接孩子放
学。”

后来，电视上亲子真人秀节目风靡，也有节目组捧着重
金找上门来，陶虹拒绝了。卸下光环，去掉标签，是妈妈为女
儿寻求一份平静生活所能做的一切。在妈妈心中，生活远比
在透支的电视节目上更有意思。

给一个寻找的方向
之所以不愿意让孩子过早抛头露面，这与陶虹少年时代

做过花样游泳运动员的经历有关。“少年，精气上升，正是立
志的好时候。如果在这段时期，让孩子分散了精力，精气神就
会往下走。”陶虹说：“恰好，我的少年是运动员，全是为国争
光的正能量。”果真，陶虹在舞台上的阳光笑容从心底而来。
“如何面对自己”，成了陶虹的人生课题。尤其是从怀孕到

孩子三岁的这几年，父母相继过世，浓缩了生老病死，让她迷茫
抑郁，“学校教会了我们太多的知识，但如何寻找自己没有人教
过我们。”
也许为国争光的正能量又潜移默化地发生了作用，陶虹

决定做出改变，她一边健身，一边研习从中医养生到心理学
再到中国文化，每当孩子问道：“妈妈，你为什么总要出门
呢？”陶虹都会说：“妈妈想给你一个更好的妈妈。”她不仅自
己学，还把学习到的成果分享在网上，“毕竟有些课程学费很
贵，几千几万甚至几十万，不是所有人都有财力和精力去上
那些课，于是我为大家分享一个找到自己的方向。”

终究，陶虹还是希望阳光普照，她还是那个为国争光的
少年。 本报记者 吴翔
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! ! ! !在离开学校很久很久后的一天夜里，蒋雯
丽从梦中惊醒，梦里她在一条没有尽头的走廊
里跋涉，走廊的那一头是一片舞台，台下坐满观
众，灯光明亮，她努力了，但就是走不到头……
昨晚，蒋雯丽携新作《明年此时》而来，穿过

走廊，端坐在东方艺术中心的聚光灯下，依然清
晰地记得那场梦。走廊的尽头浓缩了爱得狂野，
还有伤心欲绝，这早已让她欲罢不能。

两位贵人助她圆梦
《明年此时》要 "月才来上海，时间上还有

点遥远，加上又是新剧，上海的观众大多还没
有看过。所以，昨晚蒋雯丽更愿意和大家分享
这些年走上舞台的路，和人生千万条路一样，
悲喜交集。

事实上，大学那会儿，她也上过舞台，自从
演完毕业大戏《北京人》之后，同学们就各自开
始追寻理想。做那场梦之前，蒋雯丽一直在影视
圈忙碌，那里给了她想要的生活，随着年龄，舞
台的回忆渐行渐远。“大学毕业那次演出，感觉
上更像完成一次任务，真的没有什么太大的感
触。”蒋雯丽说。但舞台就是这么奇妙，不经意
间，就在她心里扎了根，只是她后知后觉而已。
梦醒过后，她渴望上舞台演出话剧。贵人是

林兆华，“大导”请她去演《樱桃园》。起初，蒋雯
丽担心，“气息没有专业训练过，怕观众听不
清。”“大导”说他不喜欢专业的舞台腔，让蒋雯
丽自由发挥，这给了蒋雯丽莫大的信心。
信心爆棚也未必是好事。“那次演出，没有

我台词的时候，我就在后面溜达，因为影视剧导
演要求不能让戏停下来。”蒋雯丽笑着说，下了
舞台，一位朋友是专业话剧演员，过去问她在后
面走来走去干什么？她还理直气壮说了原委，朋
友告诉她，“（演话剧）不能瞎溜达，否则会分散
观众对戏的注意力。”不过，林兆华觉得蒋雯丽
演得不错，蛮有意思的。

再后来，她遇到了赖声川，在《让我牵着你
的手》《海鸥》里她和赖声川学到了很多，譬如把
“溜达”走成调度，还有一句“一出戏不演三十
场，是不会长在你心里的。”声台行表，她在赖声
川的排练厅里，渐渐回味出学生时代老师的那
些苦口婆心。这两天，《北京人》又开始演了，蒋
雯丽坐在台下看，台词脱口而出，二十岁就像昨
天，她哭了，不知道是因为戏还是因为时光。

#明年此时$还是挑战
在林兆华和赖声川之后，尤里·伊万诺维

奇·耶列明是蒋雯丽合作的第三位话剧导演。这
位俄罗斯国宝级导演也是蒋雯丽带来上海的新
作《明年此时》的导演。

这部戏原是一部百老汇长演不衰的喜剧，
后来根据该剧，%)年代美国拍过电影，")年代
香港影业也拍过，当时是梁家辉和袁咏仪演的。
故事里的二十五年，一对男女相约每年同一天
在加州一间旅馆见面，每次见面都带着各自成
长，各自的悲喜，也藏着时代的影子。

十几年前，蒋雯丽就看过，爱不释手，也去
找过林兆华跃跃欲试，林兆华说她还要再等等。
前两年，她终于等到了。相比起林兆华，尤里没
有给蒋雯丽太多的自由发挥空间，从沙发的靠
垫，到演员的步数，甚至是蒋雯丽的一颦一笑，
他都做了严格规定。蒋雯丽觉得自己好像又提
升了。
从三十岁演到五十多岁，蒋雯丽说演老态

不难，她这个年纪再叫她演青春飞扬其实有点
吃力，但她还是尽力做好。难度还有换装，五幕
戏中间没有休息，到台下换一身衣服，五年就倏
忽而过。“导演规定，换装时间都要精确到秒。”
蒋雯丽说这台戏从去年 "月到现在，前后才演
了十几场，这些都还要再练，她想尽快把它“长
在心里”。
搭档刘钧也是蒋雯丽推荐的，两人相识十

年。最早一次合作，刘钧还是青涩少年，他在一
部电视剧里苦追蒋雯丽不得，十年之后，两人再
度在某片场相遇，聊起人生境遇，竟有诸多相同
感慨，于是终于在话剧舞台上“破镜重圆”。时光
飞逝，让蒋雯丽感慨，“在台上，我演完怀孕那场
戏后，总感觉这一生就快要过去了。”
从生活通往舞台的走廊，是条悲欢离合人

间路。蒋雯丽卸下妆面，走出东艺，万家灯火与
她隔街相望。 本报记者 吴翔


